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เรื่อง ฉันท ำได้ (1)



จุดประสงค์การเรียนรู้

น ำแนวทำงปฏิบัติตนตำมหลักเบญจศีล เบญจธรรม

และกำรท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ด้วยควำมไม่โลภได้ 

ไปด ำเนินชีวิต



หลักธรรมที่เรำควรปฏิบัติเพื่องดเว้น

จำกกำรท ำควำมชั่ว......................

หลักธรรม

เบญจศีล



หลักธรรมใดที่ส่งเสริมให้เรำท ำควำมดี
......................

หลักธรรม

เบญจธรรม



เรำจะก ำจัดควำมโลภด้วยกำร......................

หลักธรรม

คิดไตร่ตรอง



โอวำท 3

โอวำท 3 หลักธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ
ที่เป็นหัวใจของพระพุทธศำสนำ 

ไม่ท ำควำมชั่ว
ท ำควำมดี

ท ำจิตใจ
ให้บริสุทธิ์



ฉันละชั่ว ท าดี และไม่โลภ

ใบกิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ฉันจะละชั่วตำมหลักเบญจศีล 
โดยให้ส ำรวจตนเองว่ำเมื่อวำน

เรำละชั่วอะไรบ้ำง

หน้ำที่ 1



ฉันท ำดีตำมหลักเบญจธรรม ให้
นักเรียนบันทึกควำมดีที่ตนเองท ำ
ที่สอดคล้องกับหลักเบญจธรรม

หน้ำที่ 2



ก ำจัดควำมโลภ ให้นักเรียนบันทึก
ควำมโลภที่เกิดขึ้นในใจของ

ตนเอง พร้อมบอกแนวทำงในกำร
ก ำจัดควำมโลภนั้น

หน้ำที่ 3



ให้เขียนผลดีที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
ที่สำมำรถปฏิบัติตนในกำรละชั่ว 
ท ำดี และท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ด้วย

กำรไม่โลภ 

หน้ำที่ 4



สรุป
บทเรียน



เรื่อง ฉันท ำได้ (2)

บทเรียนครั้งต่อไป

แบบส ำรวจพฤติกรรม

สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
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