
 

 
การเก็บเกี่ยวพืชผักแต่ละชนิดในช่วงที่เหมาะสม เพื่อให้ได้ผักที่มีคุณภาพดีในด้านของ

คุณค่าทางอาหาร รสดี  ได้น้ำหนักมาก ผู้ปลูกพืชผักต้องมีความรู้ความเข้าใจว่า ผักชนิดใดควรเก็บ
เกี่ยวในระยะไหน อย่างไร 
          การเก็บเกี่ยวพืชผักหมายถึง  การเอาส่วนต่าง ๆ ของผักไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ  เช่น 
ประกอบอาหาร จำหน่าย ทำยารักษาโรค แปรรูป หรือขยายพันธ์ุดังนั้น ต้องเก็บเกี่ยวให้เหมาะสม
กับจุดมุ่งหมายที่นำไปใช้ 
1.  หลักการเก็บเกี่ยวพืชผัก  

     การเก็บเกี่ยวผลผลิตของผักเป็นขั้นตอนสุดท้ายในภาคสนาม การเก็บเกี่ยวพืชผักแต่ละ
ชนิดต้องพิจารณาจากส่ิงต่อไปนี้ 
      1.1  ศึกษาอายุการเก็บเกี่ยวของผัก 

 พืชผักแต่ละชนิดจะมีอายุการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมค่อนข้างคงที่ ผู้ปลูกจึงควรเก็บในช่วงเวลา
ที่กำหนด อย่าเก็บก่อนหรือหลังระยะเวลากำหนดมากเกินไป  เพราะจะทำให้คุณภาพของผลผลิต
เปลี่ยนแปลง  เช่น  ผักกาดหัว เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ ประมาณ  45-60 วัน  ถั่วพู อายุ 40-45 
วัน  เป็นต้น 

 1.2  การสังเกตลักษณะของผัก 
 การเก็บเกี่ยวพืชผักโดยการสังเกตด้วยสายตา ต้องอาศัยความชำนาญจากประสบการณ์ คือ

สังเกตรูปร่าง สี และลักษณะอื่น ๆประกอบกัน เช่น ฟักเขียวจะเริ่มเก็บเมื่อเถาเริ่มเห่ียว ใบเหลือง 
ผลโตเต็มที่ เป็นต้น 
      1.3  การฟังเสียง 

 พืชผักหลายชนิดที่ผู้ปลูกใช้วิธีเคาะหรือดีดเพื่อฟังเสียงแล้วบอกได้ว่า   แก่หรืออ่อน  เช่น 
แตงกวา แตงโม 
     1.4  ช่วงเวลาการเก็บเกี่ยว   

 การเก็บเกี่ยวผักบางชนิดต้องเก็บตอนเช้าอากาศไม่ร้อน เช่น ข้าวโพดฝักอ่อน เพราะถ้าหาก
เก็บค้างคืนแล้วความหวานจะลดลง ส่วนผักที่ก้านเปราะหักง่าย   ควรเก็บตอนที่มีแดดเพื่อให้ต้น
คายน้ำออกไปบ้าง ก้านจะไม่หักง่าย 

ใบความรู้ที่ 7 เร่ือง พืชผักสวนครัวและการเก็บเกี่ยว      
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  เร่ือง  เกษตรน่ารู้  เกษตรคู่บ้าน   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7  เร่ือง  พืชผักสวนครัวและการเก็บเกี่ยว      
รายวิชา  การงานอาชีพ   รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 



2.  วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิตของพืชผัก   

 การเก็บเกี่ยวพืชผักสามารถทำได้หลายวิธี เช่น 
 2.1  การเก็บเกี่ยวด้วยมือ  เช่น  การใช้มือเด็ด หัก ปลิด ขุด ถอน หรือใช้เครื่องทุนแรงอย่าง
ง่าย เช่น  มีด  ขอ  เคียว  กรรไกร  จอบ  เสียม  ตระกร้อ  เป็นต้น  เป็นวิธีการเก็บเกี่ยวที่นิยมใช้
กันมาก 
 2.2  การเก็บเกี่ยวโดยใช้เครื่องจักร โดยอาศัยเครื่องทุ่นแรงขนาดใหญ่เข้าช่วย  ส่วนมากใช้ใน
การเก็บเกี่ยวผักเพื่อการค้า 

3. ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว  
 การเก็บเกี่ยวพืชผักสวนครัวโดยทั่วไปแบ่งเป็น 3 ประเภท  คือ 

 3.1  การเก็บเกี่ยวเมื่อผักยังอ่อน  เช่น  แตงกวา  บวบ  ถั่วลันเตา  ผักตำลึง ฯลฯ 
 3.2  เก็บเกี่ยวเมื่อผักโตเต็มที่  เช่น  ฟักทอง  กะหล่ำ  คะน้า  ฯลฯ 
 3.3  การเก็บเกี่ยวเมื่อผลสุก  เช่น  มะเขือเทศ  แตงไทย   ฯลฯ 

4.  ลักษณะของผักที่ควรเก็บเกี่ยว 
ตารางแสดงอายุและลักษณะของผักบางชนิดที่ควรเก็บเกี่ยว 

ชื่อผัก ประมาณอายุจากวันปลูก
ถึงเก็บ 

ลักษณะที่เหมาะแก่การเก็บเกี่ยว 

กะหล่ำปล ี          
กะหล่ำดอก 

คะน้า 
ผักกาดขาวปลี 
ผักกาดหอม 
ผักกาดเขียวปลี 
หอมแบ่ง 
ผักช ี
ผักกวางตุ้ง 
ผักบุ้ง 
ถั่วฝักยาว 
ถั่วลันเตา 
มะเขือเทศ  
มะระ 
แตงกวา  

45-60 วันจากวันย้ายปลูก 
45-60 วันจากวันย้ายปลูก 
50 วันจากวันเพาะเมล็ด 
40-60 วันจากวันเพาะเมล็ด 
40-50 วันจากวันเพาะเมล็ด 
60 วันจากวันเพาะเมล็ด 
50 วันจากวันปลูก 
40-50 วันจากวันปลูก 
35-45  วันจากวันปลูก 
35. วันจากวันปลูก 
50-60 วันจากวันปลูก 
45-60 วันจากวันปลูก 
60-80 วันจากวันย้ายปลูก 
50-60 วันจากวันปลูก 
45-60 วันจากวันปลูก 
50-70 วันจากวันปลูก 

หัวแน่นใส เคาะดูมีเสียงแน่นแล
หนัก 
สีครีมอ่อน แน่น 
ลำต้นอวบ ใบขยายเต็มที่หรือมี
ดอก 
ขณะที่กำลังห่อปลี  แน่นขาว 
ขณะที่ยังไม่ออกดอก 
กำลังเข้าปลี ก้านใบอวบอ้วน 
ต้นเขียวสด อ้วน หัวยังไม่พอง 
ขณะที่ยังไม่ออกดอก 
กำลังขึ้นลำออกดอก 
ขณะที่ยังอ่อนอยู ่
ฝักเจริญเต็มที่ แต่ฝักยังไม่พอง 
ขณะที่ฝักยังอ่อน เมล็ดยังไม่แก ่
ตั้งแต่ผลเร่ิมเปลี่ยนสีเป็นสีขาวนวล 
สีเหลืองหรือสีแดง 



ขณะที่ผลฟู สีเขียวอ่อน 
ผลยังอ่อนและยังมีขนอ่อน 
หัวยังไม่ฟ่าม ต้นยังไม่ออกดอก 

5.  การเก็บเกี่ยวพืชผักสวนครัวที่เลือกปลูก 
 5.1  การเก็บเกี่ยวผักบุ้งจีน 
      ผักบุ้งจีนเป็นผักที่โตเร็ว  สามารถเก็บเกี่ยวได้เมื่ออายุประมาณ 25 – 30 วัน ซึ่งขึ้นอยู่กับ
ฤดูกาลและการดูแลรักษา ผักบุ้งจีนที่ปลูกในฤดูฝนอายุประมาณ 21 วัน ก็สามารถเก็บเกี่ยวได้ 
การเก็บเกี่ยวสามารถทำได้ 2 วิธี  คือ 
  5.1.1  การตัดบริเวณโคนต้น โดยใช้มีดหรือ กรรไกรหรือใช้มือเด็ดวิธีนี้จะทำให้แตกยอดใหม่
ขึ้นมาอีกทำให้เก็บได้ตลอดทั้งปี ถ้ามีการรักษาบำรุง เหมาะกับผักบุ้งจีนที่ปลูกไว้บริโภคในบ้าน 
  5.2.1  การถอนทั้งต้น โดยต้องรดน้ำให้แปลงชุ่มก่อนแล้วจึงดึงต้นผักบุ้งจีนออกให้มีรากติดแล้ว
จึงค่อยนำไปล้าง เหมาะสำหรับการเก็บเพ่ือจำหน่าย 
 5.2  การเก็บเกี่ยวผักคะน้า 

คะน้าจะเก็บเกี่ยวเมื่ออายุประมาณ 45 – 55 วัน สำหรับที่ปลูกโดยใช้ต้นกล้าแต่ถ้าคะน้า
ที่ปลูกโดยการหว่านจะเก็บเกี่ยวได้ตั้งแต่เป็นต้นกล้า โดยถอนต้นกล้าที่เบียดกันออกก่อน วิธีเก็บ
เกี่ยวทำได้โดยใช้มีดหรือกรรไกรตัดโคนต้น ถ้าต้องการให้มีรสหวานกรอบอร่อยให้รีบนำไปปรุง
อาหารทันที  ถ้าต้องการให้มีการแตกหน่อ ควรตัดต้นให้เหลือใบ 2 – 3 ใบ เมื่อตัดแล้วควรใส่ปุ๋ย
รดน้ำ หน่อจะแตกขึ้นอีก 

5.3  การเก็บเกี่ยวพริก   
 พริกจะเริ่มให้ผลผลิตหลังจากย้ายกล้าปลูกลงแปลงประมาณ 60 วันแต่ถ้าปลูกโดยใช้เมล็ด

ประมาณ 90 – 100 วัน ซึ่งขึ้นอยู่กับชนิดของพริก ความอุดมสมบูรณ์ของดิน  การดูแลรักษาต้น
พริก ผลของพริกในช่วงแรกจะมีไม่มากแต่จะเพิ่มขึ้นตามลำดับแล้วเริ่มลดลงเมื่อพริกเริ่มแก่หรือ
อายุประมาณ 6 – 7 เดือน  การเก็บเกี่ยวพริกทำได้หลายวิธีคือ 
  5.3.1  การเก็บใบพริกเพื่อนำไปปรุงอาหาร จะใช้มือเด็ด กรรไกรตัดยอดอ่อนใบเพื่อนำไปปรุง
อาหารประเภทแกงป่า นิยมใช้คือใบพริกขี้หนู 
  5.3.2  การเก็บผลสดเพื่อนำไปปรุงอาหารหรือจำหน่าย จะเลือกเก็บเฉพาะผลที่มีสีเขียวเข้มแต่
ถ้าหากผู้ซื้อต้องการผลสุกจะเลือกเก็บเฉพาะผลที่สุก 
  5.3.3  การเก็บเกี่ยวพริกเพื่อนำมาตากแห้งจะเก็บเฉพาะผลสุกหรือสีแดงเท่านั้น   โดยเก็บทั้ง
ก้านและผล 
  5.3.4  การเก็บเกี่ยวพริกเพื่อทำพันธุ์  ควรเลือกพริกที่แก่จัด ผลตรง  ยาวใหญ่ ผลไม่หงิกงอ 
อายุนับจากวันปลูกประมาณ 120 วัน 
 
 


