
 

 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนวาดภาพและเขียนอธิบายอาหารที่เหมาะสมกับวัยตนเองและ
วัยอื่น ๆ มา ๑ วัน

ใบงานที่ ๔  เร่ือง เลือกทานตามวัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กินอย่างไรให้แข็งแรง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง เลือกทานตามวัย  

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 
 

ชื่อ.........................................................................................................ช้ัน ............... เลขที่ ............ 

อาหารที่เหมาะสม
กับวัยของฉัน 

อาหารที่เหมาะสม
กับวัย.................... 

ชื่ออาหาร.............................. 

............................................. 

ชื่ออาหาร.............................. 

............................................. 



 


