
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. น้องแมวมีความตั้งใจในการลดน้ำหนักไหม 

ตอบ ............................................................................................................................. ........................................ 

2. อะไรทำให้แมวเริ่มคิดว่าจะลดน้ำหนัก 

ตอบ ............................................................................................................................. ........................................ 

............................................................................................................................. ................................................. 

แมวมีรูปร่างอ้วน เจ็บป่วยบ่อยแมวไม่ชอบเลยเพราะไม่ได้ทำกิจกรรมต่างๆ
ร่วมกับครอบครัวต้องอยู่พักผ่อนจนกว่าจะหาย แมวจึงคิดหาหนทางจะลดน้ำหนัก 
โดยการศึกษาวิธีการลดน้ำหนัก เพราะ แมวอยากมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกับ
ครอบครัว แมวจึงตัดสินไปออกกำลังกายแต่บางวันแมวก็ไม่ได้ไปออกเพราะแดดรอ้น 
แต่พอนึกขึ้นได้อีกวันก็ไปออกกำลังต่อ  แต่ระหว่างทางกลับบ้านเจอร้านไก่ทอด       
ดูน่ากิน แมวจึงแวะซื้อไก่ทอด แมวก็ทำแบบนี้อยู่ทุกวันไม่ได้ดูแลว่าฉันออกไป             
ลดน้ำหนักก็จริงแต่น้ำหนักไม่ได้ลงเลย แถมน้ำหนักยังเพิ่มขึ้นด้วยอีก  

 


