
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัส ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ

เรื่อง อิทธิบาท ๔เรื่อง อิทธิบาท ๔



อิทธิบาท ๔อิทธิบาท ๔



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายรายละเอียดของอิทธิบาท ๔

๒. แสดงแนวทางการน าอิทธิบาท ๔ ไปใช้

๓. เห็นประโยชน์การใช้อิทธิบาท ๔ ในการท างาน

ให้ส าเร็จอย่างมีคุณภาพ 





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : เพลงเด็กน้อย นิทานน้องเป็ดอินด้ี 

เผยแพร่โดย : Indysong Kids 
วันที่เผยแพร่ : ๗ มิถุนายน ๒๕๖๒

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=8_L4MRL4Ft0



ช่วงตอบค าถาม
เป็ดอินดี้ : ตอนไม่ท าการบ้าน



๑. ท าไมน้องเป็ด ท างานไม่ส าเร็จ ๑. ท าไมน้องเป็ด ท างานไม่ส าเร็จ 

๒. ท าไมน้องเป็ดไม่ท าการบ้าน ๒. ท าไมน้องเป็ดไม่ท าการบ้าน 

๓. ถ้าน้องเป็ดไม่ท าการบ้าน เป็นอย่างไร๓. ถ้าน้องเป็ดไม่ท าการบ้าน เป็นอย่างไร



๔. บทเรียนท่ีน้องเป็ดได้รับในช่วงเปิดเทอม ๔. บทเรียนท่ีน้องเป็ดได้รับในช่วงเปิดเทอม 

๕. น้องเป็ดจึงตั้งข้อสัญญากับตัวเองว่า
อย่างไรเอย 
๕. น้องเป็ดจึงตั้งข้อสัญญากับตัวเองว่า
อย่างไรเอย 



กิจกรรมกลุ่มกิจกรรมกลุ่ม



เรื่อง น้องแมว



อิทธิบาท ๔อิทธิบาท ๔

หนทางแห่งความส าเร็จ 
๔ ประการ



อิทธิบาท ๔อิทธิบาท ๔

ฉันทะ ความพอใจ

วิริยะ ความขยันหมั่นเพียร

จิตตะ ความเอาใจใส่

วิมังสา การพิจารณาไตร่ตรอง



เรามาลองช่วยแมว
ลดน้ าหนักกันเถอะ



อิทธิบาท ๔อิทธิบาท ๔

ฉันทะ ความพอใจ

วิริยะ

ตั้งใจลดน้ าหนัก

ความขยันหมั่นเพียร
ต้องออกก าลัง

กายทุกวัน 



อิทธิบาท ๔อิทธิบาท ๔

ต้องจดจ่ออยู่กับสิ่ง
ที่ตั้งใจจะท า เช่น 
ไม่แวะซื้อไก่ทอด

คิดก่อนที่จะ
ลงมือท า 

จิตตะ ความเอาใจใส่

วิมังสา การพิจารณาไตร่ตรอง



ขั้นปฏิบัติขั้นปฏิบัติ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ได้
ในแต่ละกลุ่มและตอบค าถาม



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

ค าชี้แจงค าชี้แจง

๑. ครูให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ได้
ในแต่ละกลุ่มและตอบค าถาม
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

๑. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ได้
ในแต่ละกลุ่มและตอบค าถาม



ใบงานที่ ๒
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๒
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๒
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๒
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๒
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๒
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน

อิทธิบาท ๔ คือ หนทางแห่งความส าเร็จ 

ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ ความขยันหมั่นเพียร 

จิตตะ ความเอาใจใส่ วิมังสา การพิจารณาไตร่ตรอง 



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ 

อายตนะ ๖



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบกิจกรรมที่ ๑ เรื่อง จิตใจให้บริสุทธิ์ อายตนะ ๖

ใบงานที่ ๓  เรื่อง จิตใจให้บริสุทธิ์ อายตนะ ๖
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