
เรื่อง ผลเสียของ
การติดสารเสพติด

ครูผู้สอน  ครูปฏิญญา ประจันบาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6



ผลเสียของ
การติดสารเสพติด

ผลเสียของ
การติดสารเสพติด



๑.
๒.

จุดประสงค์การเรียนรู้

วิเคราะห์ผลเสียของการติดสารเสพติด

หลีกเลี่ยงตนเองให้ห่างไกลจากสารเสพติด

๓. เห็นประโยชน์ของการหลีกเลี่ยงสารเสพติด



ให้นักเรียนสังเกตภาพต่อไปนี้

ภาพจาก https://women.mthai.com/women-variety/282802.html

เคยติดเฮโรอีน และหลังจากบ าบัดเป็นเวลา ๔ ปี



ให้นักเรียนสังเกตภาพต่อไปนี้

ภาพจาก https://women.mthai.com/women-variety/282802.html

สภาพเพียง ๕ เดือน หลังจากเลิกเสพยาเสพติด



ให้นักเรียนสังเกตภาพต่อไปนี้

ภาพจาก https://women.mthai.com/women-variety/282802.html

สภาพ ๒ ปี ๓ เดือนหลังจากเลิกเสพเฮโรอีน



ให้นักเรียนสังเกตภาพต่อไปนี้

ภาพจาก https://women.mthai.com/women-variety/282802.html

สภาพหลังจากเลิกฝิ่น มา ๖ ปี







ค าถามชวนคิด
นักเรียนรู้สึกอย่างไร

กับสภาพของผู้เสพยาเสพติด
และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในข่าว



ผลเสียของ
การติดสารเสพติด

ผลเสียของ
การติดสารเสพติด



ผลเสียของการติดสารเสพติด

ผลเสียต่อ
ตัวผู้เสพ

ผลเสียต่อ
ครอบครัว

ผลเสียต่อ
ชุมชนและสังคม

ผลเสียต่อ
ประเทศชาติ



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าจะส่งผลเสีย
ต่อตัวผู้เสพอย่างไรได้บ้าง



ผลเสียของการติดสารเสพติด

ท าลายสุขภาพ
ทรุดโทรม อ่อนแอ

เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา

ผลเสียต่อตัวผู้เสพ



ผลเสียของการติดสารเสพติด

สภาพอารมณ์และ
จิตใจไม่ปกติ

เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ

ผลเสียต่อตัวผู้เสพ



ผลเสียของการติดสารเสพติด

สมรรถภาพในการ
ท าสิ่งต่าง ๆ ลดลง

การท างานหรือการเรียน
ไม่มีประสิทธิภาพ

ผลเสียต่อตัวผู้เสพ



ผลเสียของการติดสารเสพติด

การเสพสารเสพติดบางชนิด
เป็นสิ่งผิดกฎหมาย

ท าให้ได้รับโทษ หรือติดคุก

ผลเสียต่อตัวผู้เสพ



ผลเสียของการติดสารเสพติด

การเสพเกินขนาด
อาจท าให้เสียชีวิตได้

ผลเสียต่อตัวผู้เสพ



ผลเสียของการติดสารเสพติด

ผลเสียต่อ
ตัวผู้เสพ

ผลเสียต่อ
ครอบครัว

ผลเสียต่อ
ชุมชนและสังคม

ผลเสียต่อ
ประเทศชาติ



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าจะส่งผลเสีย
ต่อครอบครัวอย่างไรได้บ้าง



ผลเสียของการติดสารเสพติด

ครอบครัวเกิดปัญหา
การทะเลาะเบาะแว้ง 
การท าร้ายร่างกาย

ผลเสียต่อครอบครัว



ผลเสียของการติดสารเสพติด

สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย
ในการบ าบัดรักษา หรือ
น าเงินไปซื้อสารเสพติด                      
ท าให้ครอบครัวยากจน

ผลเสียต่อครอบครัว



ผลเสียของการติดสารเสพติด

เป็นภาระของคนในครอบครัว
หากเกิดการเจ็บป่วยหรือพิการ

ผลเสียต่อครอบครัว



ผลเสียของการติดสารเสพติด

ครอบครัว
เสื่อมเสียชื่อเสียง

ผลเสียต่อครอบครัว



ผลเสียของการติดสารเสพติด

ผลเสียต่อ
ตัวผู้เสพ

ผลเสียต่อ
ครอบครัว

ผลเสียต่อ
ชุมชนและสังคม

ผลเสียต่อ
ประเทศชาติ



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าจะส่งผลเสีย
ต่อสังคมอย่างไรได้บ้าง



ผลเสียของการติดสารเสพติด

เกิดปัญหาสังคม
การท าร้ายร่างกาย

ปัญหาอาชญากรรม การลักขโมย

ผลเสียต่อชุมชนและสังคม



ผลเสียของการติดสารเสพติด

เกิดความไม่ปลอดภัย
ชุมชนเกิดความ

หวาดระแวง ไม่ไว้ใจกัน

ผลเสียต่อชุมชนและสังคม



ผลเสียของการติดสารเสพติด

ขาดความเจริญก้าวหน้า
เพราะคนในชุมชนและ
สังคมขาดประสิทธิภาพ

ผลเสียต่อชุมชนและสังคม



ผลเสียของการติดสารเสพติด

ผลเสียต่อ
ตัวผู้เสพ

ผลเสียต่อ
ครอบครัว

ผลเสียต่อ
ชุมชนและสังคม

ผลเสียต่อ
ประเทศชาติ



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าจะส่งผลเสีย
ต่อประเทศชาติอย่างไรได้บ้าง



ผลเสียของการติดสารเสพติด

สิ้นเปลืองงบประมาณ             
ของชาติ

เนื่องจากต้องใช้ในการบ าบัดรักษา

ผลเสียต่อประเทศชาติ



ผลเสียของการติดสารเสพติด

ประเทศชาติไม่พัฒนา
เนื่องจากขาดก าลังคน

ในการพัฒนา

ผลเสียต่อประเทศชาติ



กิจกรรมประจ าวันนี้
ใบงานที่ ๗

เรื่อง ผลเสียของการ           
ติดสารเสพติด



ให้นักเรียนสืบค้นข่าวสารเกี่ยวกับ         
สารเสพติด ผู้เสพสารเสพติด หรือผล
จากการกระท าของผู้เสพสารเสพติด 

แล้ววิเคราะห์ ผลเสียของการ            
ติดสารเสพติด

เรื่อง ผลเสียของการติดสารเสพติด

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๗



ใบงานที่ ๗ เรื่อง ผลเสียของการติดสารเสพติด



ใบงานที่ ๗ เรื่อง ผลเสียของการติดสารเสพติด



ค าชี้แจง
บทบาทครูปลายทาง

ค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรมนักเรียน

- ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๗ โดยการ
สืบค้นข่าวสารเกี่ยวกับสารเสพติด             
ผู้ เสพสารเสพติด หรือผลจากการ
กระท าของผู้เสพสารเสพติด
แล้ววิเคราะห์ ผลเสียของ
การติดสารเสพติด

-  ใ ห้ คุ ณ ค รู อ ธิ บ า ย ขั้ น ต อ น
การท ากิจกรรมอย่างละเอียด           
อีกครั้ง
- ให้ค าแนะน าและควบคุม
ดูแลนักเรียนตลอดการ
ท ากิจกรรม



สรุปบทเรียน



ผลงานของฉัน



ผลเสียของการติดสารเสพติด
ผลเสีย             

ต่อตัวผู้เสพ
ผลเสียต่อ
ครอบครัว

ผลเสียต่อ
ชุมชนและสังคม

ผลเสียต่อ
ประเทศชาติ



บทเรียนครั้งต่อไป

การป้องกันและ            
ชักชวนให้ผู้อื่น  

หลกีเลี่ยงสารเสพติด



ส่ิงท่ีต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

- ใบงานที่ 8 เรื่อง ชวนท าดี 
หลีกหนีสารเสพติด
- แบบประเมินตนเอง
- แบบบันทึกการเรียนรู้
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