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เรื่อง อาหารไทย



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. บอกวัฒนธรรมด้านอาหารในแต่ละภาคได้
2. เห็นคุณค่าของอาหารไทย



ค าถาม

อาหารที่นักเรียนชอบ
มีอะไรบ้าง 



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

1. เป็นอาหารที่คนไทยคดิค้น

ขึ้นมาด้วยวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น

เอกลักษณ์อาหารไทย



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

2. มีรสชาติและเอกลักษณ์

ของตนเอง

เอกลักษณ์อาหารไทย

ที่มาภาพ https://food.mthai.com/food-inbox/124299.html



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

3. มีการใช้สมุนไพร

และวัตถุดิบที่หลากหลาย

เอกลักษณ์อาหารไทย

ที่มาภาพ https://buddysenior.com/7-สมุนไพรไทย-ต้านโรคซึมเศร้าเด้อ/



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

4. มีข้าวเป็นอาหารหลัก

เอกลักษณ์อาหารไทย



เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

5. มีผักเป็นเครื่องเคียง

เอกลักษณ์อาหารไทย

https://www.technologychaoban.com/folkways/article_22699 https://sites.google.com/site/thansineechaengdonphee/home/na-phrik-lng-reux



อาหารไทยในแต่ละภูมิภาค 
มีความหลากหลาย 

แตกต่างตามภูมิประเทศ

วัฒนธรรมอาหารไทย



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

มีรสชาติที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ คือ ความเค็มจากน้้าปลาร้า 

รสเผ็ดจากพริกสดและพริกแห้ง

อาหารภาคอีสาน

ที่มาภาพ https://www.matichon.co.th/lifestyle/food-travel/news_2541594/attachment/กล้องพ่ีภัทร-17-2



ส้มต้า



แกงอ่อม



ซุปหน่อไม้



ข้าวโป่ง



เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

อาหารภาคเหนือ

อาหารภาคเหนือนิยมรสไม่จัดมาก และไม่หวาน 

(ความหวานได้จากส่วนผสมของอาหาร)



แกงฮังเล
https://www.wongnai.com/recipes/ugc/efa5b640863e4124ba9f1bd3ffd8ee21

ไส้อั่ว



ที่มาภาพ  https://www.phuyings.com/ไลฟ์สไตล์/อาหาร/วิธีท้าน ้าพริกอ่อง/
         

น้้าพริกอ่อง

https://www.phuyings.com/ไลฟ์สไตล์/อาหาร/วิธีทำน้ำพริกอ่อง/


ที่มาภาพ https://cookpad.com/th/recipes/4854159--ตมผกกาดจอจอผกกาด

จอผักกาด



ที่มาภาพ 
https://thaisweety.wordpress.com/category/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9
%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD/

ขนมจ๊อก



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

อาหารภาคกลาง

อาหารภาคกลางมีความหลากหลายด้านรสชาติ

เปรี้ยว หวาน เค็ม ขม เผ็ด



ที่มาภาพ ๑. https://www.truemoney.com/a/stories-cooking-mothers-day/

แกงส้ม

https://www.truemoney.com/a/stories-cooking-mothers-day/


แกงเลียง



ที่มาภาพ https://cooking.kapook.com/view153863.html
แกงพะแนง



ที่มาภาพ https://cooking.kapook.com/view153863.html

ทองหยอด ขนมหม้อแกง



เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

อาหารภาคใต้นิยมใช้เครื่องเทศในการปรุงอาหาร 

รสชาติจะเผ็ดร้อน เค็มและเปรี้ยว

อาหารภาคใต้



แกงไตปลา



ย้าไตปลา



คั่วกลิ้ง



จ้าปาดะทอด 
ที่มาภาพ https://cooking.kapook.com/view274250.html



ค าถาม

อาหารไทย
มีลักษณะเด่นอย่างไร



ใบงานที่ 2 
เรื่อง อาหารไทย



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงกิจกรรมครู 

๑. ครูแจกใบงานที่ 2 เรื่อง อาหารไทย
๒. อธิบายกิจกรรมในใบงานให้นักเรียนอีกครั ง
๓. ทบทวนความรู้และให้ค้าแนะน้านักเรียน

ให้นักเรียนยกตัวอย่างอาหารไทย
ทั ง 4 ภาค



ใบงานที่ 2
เรื่อง อาหารไทย



ค้าชี้แจง: ให้นักเรียนยกตัวอย่างอาหารไทยทั ง 4 ภาค

ภาคเหนือ ภาคกลาง

.................................

.................................

.................................

.................................



ภาคใต้ ภาคอีสาน

.................................

.................................

.................................

.................................

ค้าชี้แจง: ให้นักเรียนยกตัวอย่างอาหารไทยทั ง 4 ภาค



เฉลยใบงานที่ 2
เรื่อง อาหารไทย



ภาคเหนือ ภาคกลาง

.................................

.................................

.................................

.................................ไส้อั่ว แกงเลียง

ค้าชี้แจง: ให้นักเรียนยกตัวอย่างอาหารไทยทั ง 4 ภาค



ภาคใต้ ภาคอีสาน

.................................

.................................

.................................

.................................แกงไตปลา แกงอ่อม

ค้าชี้แจง: ให้นักเรียนยกตัวอย่างอาหารไทยทั ง 4 ภาค



อาหารไทยเป็นภูมิปัญญาของคนไทย
ที่คิดค้นน้าพืชผักต่าง ๆ ที่มีอยู่ในท้องถิ่น

มาปรุงเป็นอาหาร ซึ่งเป็นเอกลักษณ์
ของแต่ละท้องถิ่น

สรุปบทเรียน



เรื่อง ภาษาของเรา

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ 3 เรื่อง ภาษาของเรา
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