
 

 

 

 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกอาหารที่ตนเองชอบ วาดภาพประกอบ พร้อมอธิบายวิธีการเลือกซื้อ
อาหารชนิดนั้นที่ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. อาหารที่ฉันชอบคอื          

2. วิธีการเลอืกซื้ออาหารทีถู่กต้อง       

           

           

           

           

           

            
 

ใบงานที่ 10 เร่ือง การเลือกซื้ออาหาร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ใส่ใจการใช้ชีวิต ใส่ใจอีกซักนิดในการเลือกรับสื่อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง การเลือกซื้ออาหาร 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ15101 ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5 

 

ชื่อ      
เลขที ่   ชั้น   


