
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๒๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูสุดารัตน์ ปัญญาดี

เรื่อง ท ำดี



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. บอกข้อปฏิบัติตามหลักเบญจธรรมได้

2. ยกตัวอย่างการกระท าของตนเองที่ปฏิบัติตาม

หลักเบญจธรรม



เฉลยใบงำนที่ 1
เรื่อง พฤติกรรมของฉัน



ตอนที่ 1 :ให้นักเรียนอ่ำนสถำนกำรณ์ที่ก ำหนด 
และตอบค ำถำมให้ถูกต้อง

1. พบลูกสุนัข ในระหว่างเดินกลับบ้าน หยิบก้อนหินปาลูกสุนัข

1.1 ผิดศีลข้อที่ ..................................

    1.2 สิ่งที่ควรท า................................................................................

2. เถียงพ่อและแม่ เมื่อคุณแม่บอกให้ไปท าการบ้านให้เสร็จก่อนไปเล่นกับเพ่ือน   

2.1 ผิดศีลข้อที่ ............................
2.2 สิ่งที่ควรท า.........................................................................................

1
ไม่ไปเบียดเบียน

4
ไม่เถียงแม่ และควรท าการบ้านให้เสร็จก่อนไปเล่น



ตอนที่ 1 :ให้นักเรียนอ่ำนสถำนกำรณ์ที่ก ำหนด 
และตอบค ำถำมให้ถูกต้อง

3. แอบหยิบเงินของคุณยายที่วางอยู่บนโต๊ะ โดยไม่ขออนุญาต

3.1 ผิดศีลข้อที่ ............................

3.2 สิ่งที่ควรท า................................................................................

4. ฉันน าไม้ไปตีเพื่อนที่ก าลังเดินอยู่ เพราะไม่ชอบเพื่อนคนนี้

4.1 ผิดศีลข้อที่ ............................

4.2 สิ่งที่ควรท า................................................................................

2
ควรขอคุณเงินคณุยายก่อน 

1
ถ้าไม่ชอบก็ไม่ไปยุ่งกับเพื่อนคนนั้น



ตอนที่ 1 :ให้นักเรียนอ่ำนสถำนกำรณ์ที่ก ำหนด 
และตอบค ำถำมให้ถูกต้อง

5. พี่ชายให้ฉันลองสูบบุหรี่ และดื่มเหล้า 

4.1 ผิดศีลข้อที่ ............................

4.2 สิ่งที่ควรท า.......................................................................................

6. เพื่อนลืมเงินไว้ใต้โต๊ะ ฉันจึงหยิบไปซื้อขนม

6.1 ผิดศีลข้อที่ ............................

6.2 สิ่งที่ควรท า................................................................................

5
ปฏิเสธ ไม่ดื่ม 

2
ควรน าเงินไปคืนเพื่อน



ตอนที่ 1 :ให้นักเรียนอ่ำนสถำนกำรณ์ที่ก ำหนด 
และตอบค ำถำมให้ถูกต้อง

7. เมื่อลืมท าการบ้าน ฉันจึงบอกครูว่าท าแล้วแต่สมุดหาย

7.1 ผิดศีลข้อที่ ............................

7.2 สิ่งที่ควรท า................................................................................

8. ฉันว่าเพื่อน ด้วยค าหยาบคาย เพราะเพื่อนไม่ให้ลอกการบ้าน

8.1 ผิดศีลข้อที่ ............................

8.2 สิ่งที่ควรท า...................................................................................................

4
บอกความจริงกับครู

ท าการเอง ไม่เข้าใจให้ถามคุณครูหรือเพื่อนด้วยจาจาที่สุภาพ

4



ตอนที่ 2 :ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย √ 
หน้ำข้อควำมที่ถูกต้อง

ตนเอง ผู้อื่น

อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข รูปร่างหน้าตา น่ารัก

ไม่เกิดความวุ่นวาย ไม่ทะเลาะกัน

1. เมื่อปฏิบัติตามหลักเบญจศีลจะส่งผลดีต่อใครบ้าง

2. ผลดีที่เกิดข้ึนคืออะไรบ้าง 

✓ ✓

✓

✓ ✓



จับคู่ให้ถูกต้อง

กิจกรรม



บัตรพฤติกรรม
A. น ำนมไปให้แมวที่ตวัผอมแห้ง

B. คุณแม่ท ำงำนเป็นแม่ครัวฺ

C. ฉันพูดอะไร ก็ท ำอย่ำงนั้น

D. ก่อนข้ำมถนน ฉันมองซ้ำยขวำ

เมื่อมั่นใจค่อยข้ำม

E. พ่อกับแม่ดูแล และรักกันจนแก่เฒ่ำ

H. น ำน้ ำดื่มเย็น ๆ ไปให้นักกำร                           
ที่ตัดหญ้ำในโรงเรียน

F. พูดแล้วไม่คืนค ำ ต้องท ำได้

G. คุณลุงขำยปลำที่ตลำด



บัตรพฤติกรรม
I. พ่อให้เกียรติและยกย่องแม่

J. พี่ชำยเปิดร้ำนขำยผลไม้

K. ฉันเห็นเพื่อนขโมยของ                         
ได้บอกครูตำมที่เห็น N. น ำขวดน้ ำดื่มที่เก็บไว้                                      

ให้คุณลุงเก็บของเก่ำ

L. แม่บอกว่ำทุกครั้งที่ใช้มีดท ำอำหำร       
จะไม่เหม่อลอย

M. แม่รักและชื่นชมพ่อ                                   
ที่เป็นหัวหน้ำครอบครัวทีด่ี



ไม่ฆ่าสัตว์

ไม่ลักขโมย

1

2

ไม่ประพฤติผิดในกาม
3

ไม่พูดเท็จ
4

ไม่ดื่มสุรา
5



ควำมดีของฉัน
กิจกรรม



เบญจธรรม เป็นหลักธรรมที่ควรปฏิบัติ

ท ำควำมดีตำมหลักเบญจธรรม



เบญจธรรม

1. มีเมตตากรุณา
ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข
และช่วยให้พ้นจากทุกข์



แบ่งปันสิ่งของเครื่องใช้ตามก าลังของตนเอง



พูดปลอบโยนและให้ก าลังใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์



ช่วยเพื่อนเมื่อได้รับการขอร้อง



เบญจธรรม

2. สัมมาอาชีวะ 
การประกอบอาชีพสุจริต



เบญจธรรม

3. ส ารวมในกาม
ยินดีและพอใจในสิ่งที่เป็น
ของตน



เบญจธรรม

4. มีสัจจะ
ท าตามที่ได้พูดไว้เสมอ



เบญจธรรม

5. มีสติสัมปชัญญะ
รู้ตัวอยู่เสมอว่าก าลัง
ท าอะไรอยู่



กำรท ำควำมดีตำมหลักเบญจธรรม 
ส่งผลดีอย่ำงไรบ้ำง

ค ำถำม



ความดีของฉัน

ใบงำนที่ 2

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
ให้นักเรียนเขียนความดีของตนเอง
ตามหลักเบญจธรรม พร้อมบอกผลดี
ของการปฏิบัติ

ค าชี้แจงกิจกรรมครู
1. แจกใบงานที่ 2 เรื่อง ความดีของฉัน  
2. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง 
3. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียนคอยให้
ค าแนะน านักเรียน



ใบงำนที่ 2
เรื่อง ควำมดีของฉัน



ควำมดีของฉัน
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
...............................................................................

ผลดีของกำรปฏิบัติ
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................

หลักเบญจธรรม

รักและปรำรถนำดี

ต่อผู้อื่น

ตอนที่ 1 : ให้นักเรียนเขียนควำมดีของตนเองตำมหลัก      
เบญจธรรมพร้อมบอกผลดีของกำรปฏิบัติ



ควำมดีของฉัน
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
...............................................................................

ผลดีของกำรปฏิบัติ
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................

หลักเบญจธรรม

ได้เงินหรือสิ่งของ

โดยสุจริต

ตอนที่ 1 : ให้นักเรียนเขียนควำมดีของตนเองตำมหลัก      
เบญจธรรมพร้อมบอกผลดีของกำรปฏิบัติ



ควำมดีของฉัน
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
...............................................................................

ผลดีของกำรปฏิบัติ
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................

หลักเบญจธรรม

พูดควำมจริง 

รักษำค ำพูด

ตอนที่ 1 : ให้นักเรียนเขียนควำมดีของตนเองตำมหลัก      
เบญจธรรมพร้อมบอกผลดีของกำรปฏิบัติ



เฉลยใบงำนที่ 2
เรื่อง ควำมดีของฉัน



ควำมดีของฉัน
ผลดีของกำรปฏิบัติหลักเบญจธรรม

รักและปรำรถนำดี

ต่อผู้อื่น

ตอนที่ 1 : ให้นักเรียนเขียนควำมดีของตนเองตำมหลัก      
เบญจธรรมพร้อมบอกผลดีของกำรปฏิบัติ

ช่วยสอนการบ้านเพื่อน เพื่อนมีการบ้านส่งครู



ตอนที่ 1 : ให้นักเรียนเขียนควำมดีของตนเองตำมหลัก      
เบญจธรรมพร้อมบอกผลดีของกำรปฏิบัติ

ควำมดีของฉัน
ผลดีของกำรปฏิบัติหลักเบญจธรรม

ได้เงินหรือสิ่งของ

โดยสุจริต
ขออนุญาตเพื่อนก่อนยืมสิ่งของ ไม่ทะเลาะกับเพื่อน



ควำมดีของฉัน
ผลดีของกำรปฏิบัติหลักเบญจธรรม

พูดควำมจริง 

รักษำค ำพูด

ตอนที่ 1 : ให้นักเรียนเขียนควำมดีของตนเองตำมหลัก      
เบญจธรรมพร้อมบอกผลดีของกำรปฏิบัติ

แกล้งเพื่อนแล้ว           
พูดยอมรับความผิด 

เพื่อนหายโกรธ           
เมื่อเราขอโทษ



สรุป
บทเรียน



เรื่อง จิตใจบริสุทธิ์ (ไม่โลภ)
บทเรียนครั้งต่อไป

ใบงำนที่ 3 เรื่อง เรำจะไม่โลภ

สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
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