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ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง ของใช้ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าถาดหลุมใส่อาหารที่นักเรียน   
ใช้รับประทานอาหารกลางวัน

สามารถก่อให้เกิดอันตรายได้อย่างไร



ฉากเขียวโรงอาหาร



ของใช้ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกอันตรายที่อาจเกิดจากของใช้ใกล้ตัว
๒. ระบุของใช้ใกล้ตัวที่อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ
๓. ตระหนักถึงผลเสียที่อาจจะเกิดจากของใช้ใกล้ตัว



นักเรียนคิดว่าของใช้ในชีวิตประจ าวัน
อะไรบ้างที่อาจก่อให้เกิดอันตราย

ต่อสุขภาพ





ของใช้ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ

ของใช้ที่มี
ความแหลมคม



ควรใช้ด้วยความระมัดระวัง เพราะอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุได้



ของใช้ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ

ของใช้
ที่เกี่ยวกับไฟ



ควรใช้อย่างระมัดระวัง เพราะอาจท าให้เกิดไฟไหม้



ของใช้ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ

ของใช้
ที่เกี่ยวกับไฟฟ้า



ใช้ให้ถูกวิธี ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานเกนิไป
และเมื่อพบเห็นว่าเครื่องใช้ไฟฟ้าช ารุด ต้องรีบบอกผู้ปกครอง



ของใช้ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ

ของใช้ที่มี
สารเคมีอันตราย



ของใช้ที่มีสารเคมีอันตราย เมื่อสัมผัสหรือเข้าสู่ร่างกาย
จะเป็นอันตรายต่อชีวิต



ของใช้ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ

ของใช้ประเภท
เครื่องเขียน



ปลายแหลมของอุปกรณ์เคร่ืองเขียนอาจท าให้ได้รับบาดเจบ็



ของใช้ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ

รองเท้าที่มีล้อ



หากใช้ไม่ระมัดระวังหรือไม่สวมอุปกรณ์ป้องกัน
อาจท าให้ได้รับบาดเจ็บ



ของใช้ใกล้ตัวหลายอย่างมีผลเสียต่อสุขภาพ 
ซึ่งสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ นั้น สามารถพบได้ทั้งที่บ้าน
และที่โรงเรียน บางครั้งอาจก่อให้เกิดอันตราย หากเรา
ใช้สิ่งของนั้นไม่ถูกวิธีหรือไม่ระมัดระวัง



กิจกรรม 
ประจ าวันนี้



ใบงานที่ ๖  เรื่อง ของใช้ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ตอนที่ ๑ ค ำชี้แจง ให้นักเรียนอธิบายถึงอันตรายที่เกิดจากของใช้จาก
ตัวอย่างกล่องปริศนาที่ครูก าหนด



ใบงานที่ ๖  เรื่อง ของใช้ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ตอนที่ ๒ ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพของใช้ใกล้ตัวที่พบเห็นภายในบ้าน 
ซึ่งอาจเกิดผลเสียต่อสุขภาพ  พร้อมระบุอันตรายจากของใช้นั้น ๆ



ใบความรู้ที่ ๖  
เรื่อง ของใช้ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ใบความรู้ส าหรับครูที่ ๖  
เรื่อง ของใช้ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงกิจกรรมครู 

๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของ
นักเรียนในห้องเรียน

๑. นักเรียนปฏิบัติใบงานที่ ๖ เรื่อง ของใช้ 
ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ

๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก
ใบความรู้ที่ ๖ เรื่อง ของใช้ที่มีผลเสียต่อ
สุขภาพ



นักเรียนเคยใช้ของอะไรบ้ำง
ที่อำจก่อให้เกิดผลเสีย

ต่อสุขภำพ



นักเรียนมีวิธีกำรป้องกัน
อันตรำยจำกกำรใช้ของใช้

ที่มีอันตรำยอย่ำงไร



สรุปบทเรียน ...

ของใช้ที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันบางอย่าง
อาจมีผลต่อสุขภาพ

ใช้ให้ถูกวิธี
และเหมาะสม

จัดเก็บให้เป็นระเบียบ
และแยกประเภท



เรื่อง โรคติดต่อใกล้ตัวเรา
บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๘ เรื่อง โรคติดต่อใกล้ตัวเรา
๔. ใบงานที่ ๘ เรื่อง โรคติดต่อใกล้ตัวเรา

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )
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