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สนำมหญ้ำของโรงเรียนมีขยะ

กระจำยเต็มไปหมด นักเรียน

บำงคนทิ้งขยะไม่เป็นที ่

และไม่มีใครสนใจเก็บมัน

สถานการณ์สถานการณ์



ปัญหำที่เกิดขึ้น
สำเหตุของขยะในสนำมโรงเรียนเกิดจำกอะไร

ถ้ำสนำมโรงเรียนของเรำสะอำด จะเป็นอย่ำงไร

นักเรียนจะแก้ปัญหำนี้ได้อย่ำงไร

ร่วมด้วยช่วยกันคิดร่วมด้วยช่วยกันคิด
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สาเหตุของปัญหา

สิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้น

มรรค : แนวทางแก้ไข

อริยสัจ ๔อริยสัจ ๔



ทุกข ์: ปัญหำที่เกิดขึ้น สมุทัย : สำเหตุของปัญหำ
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สนำมโรงเรียนสกปรก นักเรียนบำงคนขำดวินัย
และจุดทิ้งขยะไม่เพียงพอ

สนำมโรงเรียน
สะอำด น่ำใช้งำน

จัดโครงกำรจิตอำสำเก็บขยะ 
เพิ่มถังขยะ และรณรงค์ให้

นักเรียนตระหนักถึงควำมส ำคัญ
ของควำมสะอำด

สถานการณ์สถานการณ์
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- หัวร้อน - ไม่อยำกแพ้
- เล่นเกมแพ้
- แรงค์ตก/ดำวหำย

- อยำกเอำชนะ
- อยำกเล่นมำกจนเกินไป

ไมเ่ครียดกับกำรเล่นเกม
ให้อภัยตนเองเเละเพื่อน

- เล่นเป็นเวลำ
- ใช้ค ำพูดที่สงบและสุภำพ
- ฝึกคิดบวก
- ฝึกท ำงำนเป็นทีมเล่นเกมออนไลน์เล่นเกมออนไลน์



สู่การปฎิบัติในโรงเรียนสู่การปฎิบัติในโรงเรียน
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เราท าความดี ด้วยหัวใจเราท าความดี ด้วยหัวใจ
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ที่ต้องการจะแก้ไข 



กิจกรรมจิตอำสำ

กำยสุจริต

วจีทุจริต มโนสุจริต



ปัญหาที่กลุ่ม
ของฉันพบเจอ 

ในโรงเรียน

ปัญหาที่กลุ่ม
ของฉันพบเจอ 

ในโรงเรียน
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ปัญหำที่พบ 
...................
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ใบกิจกรรมที่

ตอนที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th

แต่ละกลุ่ม เลือกและวิเคราะห์ปัญหา
ที่ต้องการจะแก้ไขโดยใช้หลักธรรมอริยสัจ ๔

๕



คุณสมบัติของสมำชิกที่ดีในกลุ่ม

ควรท ำงำนที่ได้รับมอบหมำยให้
เสร็จตำมก ำหนด และพยำยำมท ำให้ดี
ที่สุดส่งผลให้กลุ่มท ำงำนได้อย่ำงรำบรื่น

มีควำมรับผิดชอบในงำนของตัวเอง



กำรให้เกียรติควำมคิดและ
มุมมองของเพื่อนในกลุ่ม เปิดใจรับฟัง
และยอมรับว่ำทุกคนอำจมีวิธีกำรหรือ
มุมมองที่ต่ำงกัน

เคำรพควำมคิดเห็นของผู้อื่น

คุณสมบัติของสมำชิกที่ดีในกลุ่ม



สมำชิกที่ดีจะบอกเล่ำควำมคิดของ
ตัวเอง ฟังควำมคิดเห็นของผู้อื่น  หำก
พบปัญหำหรือมีข้อสงสัย ควรพูดคุยกัน
อย่ำงเปิดเผยเพื่อหำทำงแก้ไขร่วมกัน

สื่อสำรอย่ำงเปิดเผยและชัดเจน

คุณสมบัติของสมำชิกที่ดีในกลุ่ม



หำกเพื่อนร่วมทีมประสบปัญหำ
ในกำรท ำงำน ควรช่วยเหลือและ
สนับสนุนกัน แบ่งปันควำมรู้และ
ช่วยกันแก้ปัญหำในทีม

ช่วยเหลือและสนับสนุนเพื่อนร่วมทีม

คุณสมบัติของสมำชิกที่ดีในกลุ่ม



หำกเกิดควำมขัดแย้งหรือท ำให้เพื่อน
รู้สึกไม่ดี ควรมีควำมกล้ำที่จะขอโทษและ
พร้อมที่จะให้อภัยเพื่อนคนอื่น กำรท ำเช่นนี้
จะช่วยสร้ำงควำมเข้ำใจและควำมสัมพันธ์
ที่ดีระหว่ำงกัน

รู้จักขอโทษและให้อภัย

คุณสมบัติของสมำชิกที่ดีในกลุ่ม
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นิโรธ :สิ่งที่ต้องกำรให้เกิดขึ้น มรรค : แนวทำงแก้ไข

ปัญหำที่พบ 
...................
...................
...................



กิจกรรมกิจกรรม
เปิดมุมมองใหม่เปิดมุมมองใหม่





ฉันน ำสุจริต ๓
มำใช้ในชั่วโมงนี้อย่ำงไร



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
รายวิชา สังคมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th

เรื่อง วางแผนการท างาน
กิจกรรมจิตอาสา
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