
94 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

Ǭบǒาน
เร่˵ǣǒ เคร่˵ǣǒกลǣย่าǒǒ่าย



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 95

บัตรภาǟการǬช้ǟ˵้นเǣียǒǬนการเคล˵่ǣนยา้ยลัǒส้ม



96 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

บัตรภาǟการǬช้ที่เป˰ดƽวด



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ǹǷ

บัตรภาǟรǣก



98 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

 จุดประสǒค์
          สังเกตและอธิบายหลักการทำางานของเครื่องกลอย่างง่าย   

 วัสดุและǣุปกรǋ์
  1. แผ่นไม้กระดาน 1 แผ่น

  2. ไม้เมตร 1  อัน

  3. รอกพลาสติก  1  อัน

  4. ขวดพลาสติกขนาด 600 ml 1  ขวด

  5. ขวดพลาสติกขนาด 1,500 ml 1  ขวด

  6. รถทดลองหรือรถของเล่น 1  อัน

  7. ถุงทรายมวล 500 g 1  ถุง

  8. เครื่องชั่งสปริง  1  อัน

  9. ลวดเหล็กขนาดเล็ก 1  ม้วน

  10. แท่งไม้หรือแท่งเหล็กกลมหรือขาตั้ง 1  อัน

  11. เชือกไปรษณีย์ 1  ม้วน

  12. เทปใส 1  ม้วน

 วิธีการดำาเนินกิจกรรม
 ตǣนที่ Ǳ ǟ˵้นเǣียǒ

  1. ดงึรถทดลองดว้ยเครือ่งชัง่สปรงิขึน้ในแนวดิง่ใหส้งูจากพืน้เปน็ระยะทาง 30 เซนตเิมตร ดว้ยความเรว็คงที ่อา่นคา่ 

   ของแรงจากเครื่องชั่งสปริงช่วงที่รถทดลองกำาลังเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 1

Ǭบกิจกรรมที่ Ǳ เคร˵่ǣǒกลǣย่าǒǒ่ายทำาǒานǣย่าǒǫร



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 99

  2. ยึดหลักให้อยู่สูงจากพื้น 30 เซนติเมตร และพาดแผ่นไม้กระดานกับหลัก ให้ความยาวของแผ่นไม้กระดานจาก 

   พื้นถึงหลักเท่ากับ 40 เซนติเมตร ดังภาพ ใช้เครื่องชั่งสปริงดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่ขนานกับแผ่นไม้กระดาน 

   ด้วยความเร็วคงที่ อ่านค่าของแรงที่ใช้ดึงจากเครื่องชั่งสปริง บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 1

  3. ทำาซ้ำาขอ้ 2 โดยเปลีย่นความยาวของแผน่ไมก้ระดานจากพืน้ถงึหลกัเทา่กบั 80 เซนตเิมตร  บันทึกผลลงในใบงาน 

   ที่ 1 ตอนที่ 1

  4. คำานวณและเปรียบเทียบงานเนื่องจากแรงที่ใช้ดึงรถทดลองในข้อ 1 2 และ 3 อภิปรายผล

 

 ตǣนที่ 2 คาน

  1. ดึงถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริงขึ้นในแนวดิ่งให้สูงจากพื้นเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร ด้วยความเร็วคงที่ อ่านค่า 

   ของแรงจากเครื่องชั่งสปริงช่วงที่ถุงทรายกำาลังเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 2

  2. แขวนไม้เมตรที่ตำาแหน่งกึ่งกลางด้วยเชือกและจัดให้ไม้เมตรอยู่ในแนวระดับ แขวนถุงทรายไว้ด้านใดด้านหนึ่ง 

   ของไม้เมตร โดยให้ถุงทรายมีระยะห่างจากจุดแขวนไม้เมตร 20 เซนติเมตร เกี่ยวเครื่องช่ังสปริงกับไม้เมตร 

   ด้วยเชือกที่ปลายของไม้เมตรอีกด้านหนึ่ง แล้วดึงเครื่องชั่งสปริงให้ไม้เมตรอยู่ในแนวระดับ ดังภาพ

หลัก

40 cm

20 cm



100 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

  3. ออกแรงดึงเคร่ืองชั่งสปริงเพื่อให้ถุงทรายเคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร ดังภาพ อ่านค่า 

   ของแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง และวัดระยะที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 2

  4. ทำาซ้ำาข้อ 3 แต่เปลี่ยนตำาแหน่งของเครื่องชั่งสปริงโดยขยับเครื่องสปริงให้มีระยะห่างจากจุดแขวนไม้เมตรน้อยลง 

   อย่างน้อย 3 ตำาแหน่ง บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 2

  5. คำานวณและเปรียบเทียบงานเนื่องจากแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง ในข้อ 1 3 และ 4 อภิปรายผล

 ตǣนที่ ǳ รǣก

  1. ดึงถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริงขึ้นในแนวดิ่งให้สูงจากพื้นเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร ด้วยความเร็วคงที่ อ่านค่า 

   ของแรงจากเครื่องชั่งสปริงช่วงที่ถุงทรายกำาลังเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 3

  2. จัดรอกแบบที่ 1 โดยนำาลวดเหล็กคล้องกับรอกเพื่อเป็นแกนหมุนแล้วนำาไปแขวนกับขาตั้ง จากนั้นนำาเชือก 

   พาดบนร่องของรอก ให้ปลายเชือกด้านหนึ่งผูกกับถุงทราย ส่วนปลายเชือกอีกด้านหนึ่งผูกกับเครื่องชั่งสปริง  

   ดังภาพ 

แนวระดับ10 cm



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 101

  3. ออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงเพื่อให้ถุงทรายเคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งด้วยความเร็วคงที่เป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร 

   อ่านค่าของแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง และวัดระยะที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 3

  4. จัดรอกแบบท่ี 2 โดยนำาลวดเหล็กคล้องกับรอกเพ่ือเป็นแกนหมุนแล้วนำาไปผูกกับถุงทราย จากนั้นนำารอกพาด 

   บนเชือก โดยใช้ปลายเชือกด้านหนึ่งผูกกับขาตั้ง ส่วนปลายเชือกอีกด้านหนึ่งผูกกับเครื่องชั่งสปริง ดังภาพ

  5. ออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงเพื่อให้ถุงทรายเคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งด้วยความเร็วคงที่เป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร 

   อ่านค่าของแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง และวัดระยะที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 3

  6. คำานวณและเปรียบเทียบงานเนื่องจากแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง ในข้อ 1 3 และ 5 อภิปรายผล

 ตǣนที่ Ǵ ล้ǣและเǟลา

  1. ดึงถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริงขึ้นในแนวดิ่งให้สูงจากพื้นเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร ด้วยความเร็วคงที่ อ่านค่า 

   ของแรงจากเครื่องชั่งสปริงช่วงที่ถุงทรายกำาลังเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 4

  2. สร้างล้อและเพลาโดยเจาะรูที่ฝาขวดและก้นขวดพลาสติกขนาด 600 มิลลิลิตรให้ตรงกัน แล้วนำาแท่งไม้กลม 

   สอดผ่านรูทั้งสองเพื่อเป็นแกนหมุน 

  3. ใช้เทปใสยึดปลายเชือกเส้นหนึ่งติดกับคอขวด ส่วนอีกเส้นติดกับบริเวณกลางขวด จากน้ันพันเชือกทั้งสองเส้น 

   ในทิศทางตรงข้ามกันอย่างน้อย 2-3 รอบ โดยการพันที่คอขวดจะแทนเพลา และการพันที่บริเวณกลางขวดจะ 

   แทนล้อ ให้ปลายเชือกที่พันกับเพลาผูกกับถุงทราย ส่วนปลายเชือกที่พันกับล้อผูกกับเครื่องชั่งสปริง ดังภาพ 

   แล้วยึดปลายทั้งสองของแกนหมุนไว้กับจุดตรึง



102 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

  4. ออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงให้ถุงทรายเคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร อ่านค่าของแรงท่ีใช้ดึง  

   และระยะที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 4

  5. ทำาซ้ำาข้อ 2-4 แต่เปลี่ยนเป็นขวดพลาสติกขนาด 1,500 มิลลิลิตร บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 4

  6. คำานวณและเปรียบเทียบงานเนื่องจากแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง ในข้อ 1 4 และ 5 อภิปรายผล



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 103

Ǭบǒานที่ Ǳ เคร˵่ǣǒกลǣย่าǒǒ่ายทำาǒานǣยา่ǒǫร

คำาชี้แจǒ

ให้นักเรียนบันทึกผลการทำากิจกรรม แล้วตอบคำาถามท้ายกิจกรรม 

ตǣนที่ Ǳ ǟ˵้นเǣียǒ 

บันทึกǜลการทำากิจกรรม

ตาราǒ  แสดงคา่ของแรงทีใ่ชด้งึรถทดลอง ระยะทางทีร่ถทดลองเคลือ่นท่ี และงานของแรงทีใ่ชด้งึรถทดลองเมือ่ดงึรถทดลอง 

   ด้วยวิธีการต่าง ๆ

  คำาƯามท้ายกิจกรรม
  1. แรงทีอ่า่นไดจ้ากเครือ่งชัง่สปริงเมือ่ดงึรถทดลองใหเ้คลือ่นทีใ่นแนวดิง่และเคลือ่นท่ีบนพืน้เอียงตา่งกนัหรอืไม ่อยา่งไร

  2. แรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่บนพื้นเอียงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร

  3. ระยะทางที่ออกแรงในการดึงรถทดลองแต่ละครั้งสัมพันธ์กับขนาดของแรงหรือไม่ อย่างไร

  4. งานเนื่องจากแรงในการดึงรถทดลองแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร

  5. ถ้าต้องการออกแรงดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่ไปตามพื้นเอียงมีค่าน้อยลง จะทำาได้อย่างไร

วิธีการดึǒรƯทดลǣǒ
ค่าƽǣǒแรǒที่Ǭช้ดึǒ

รƯทดลǣǒ (�)

ระยะทาǒที่รƯทดลǣǒ

เคล˵่ǣนที่ (*)

ǒานƽǣǒแรǒที่Ǭช้ดึǒ

รƯทดลǣǒ (� *)

ดึงในแนวดิ่ง ระยะทาง 0.30 m

ดึงบนพื้นเอียงยาว 0.40 m

ดึงบนพื้นเอียงยาว 0.80 m



104 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

  6. จากกิจกรรมตอนที่ 1 สรุปได้ว่าอย่างไร

ตǣนที่ 2 คาน 

บันทึกǜลการทำากิจกรรม

ตาราǒ  แสดงค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริง ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ และงานเมื่อดึงถุงทรายด้วย 

   วิธีการต่าง ๆ

   คำาƯามท้ายกิจกรรม
  1. แรงทีอ่า่นได้จากเครือ่งช่ังสปรงิเมือ่ดงึถงุทรายใหเ้คลือ่นทีใ่นแนวดิง่และดงึดว้ยคานแตล่ะครัง้ตา่งกนัหรอืไม ่อยา่งไร

  2. ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร

วิธีการดึǒƯุǒทราย
ค่าƽǣǒแรǒที่ǣ่านǫด้

จากเคร˵่ǣǒชั่ǒสปริǒ (�)

ระยะทาǒที่

เคร˵่ǣǒชั่ǒสปริǒเคล˵่ǣนที่ (*)
ǒาน (� *)

ดึงในแนวดิ่ง ระยะทาง 0.10 m

ดึงด้วยคานโดยออกแรงที่

ระยะห่างจากจุดแขวน 0.50 m

ดึงด้วยคานโดยออกแรงที่

ระยะห่างจากจุดแขวน

ดึงด้วยคานโดยออกแรงที่

ระยะห่างจากจุดแขวน

ดึงด้วยคานโดยออกแรงที่

ระยะห่างจากจุดแขวน
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วิธีการดึǒƯุǒทราย
ค่าƽǣǒแรǒที่Ǭช้

ดึǒƯุǒทราย (�)

ระยะทาǒที่

เคร˵่ǣǒชั่ǒสปริǒเคล˵่ǣนที่ (*)
ǒาน (� *)

ดึงในแนวดิ่ง ระยะทาง 0.10 m

ดึงผ่านรอกแบบที่ 1 

ระยะทาง 0.1 m 

ดึงผ่านรอกแบบที่ 2 

ระยะทาง 0.1 m 

  3. งานเนื่องจากแรงที่ดึงเครื่องชั่งสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร

  4. ในการยกถุงทราย ถ้าต้องการออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงให้มีค่าน้อยลง ทำาได้อย่างไร

  5. จากกิจกรรมตอนที่ 2 สรุปได้ว่าอย่างไร

ตǣนที่ ǳ รǣก

บันทึกǜลการทำากิจกรรม

ตาราǒ   แสดงค่าของแรงที่ใช้ดึงถุงทราย ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ และงานเมื่อดึงถุงทรายด้วยวิธีการต่าง ๆ

   คำาƯามท้ายกิจกรรม
   1. แรงทีอ่่านไดจ้ากเครือ่งช่ังสปรงิเมือ่ดงึถงุทรายใหเ้คลือ่นทีใ่นแนวดิง่และดงึดว้ยรอกแตล่ะแบบตา่งกนัหรอืไม ่อยา่งไร



106 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

   2. ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร

   3. งานเนื่องจากแรงที่ดึงเครื่องชั่งสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร

  4. จากกิจกรรมตอนที่ 3 สรุปได้ว่าอย่างไร

ตǣนที่ Ǵ ล้ǣและเǟลา 

บันทึกǜลการทำากิจกรรม

ตาราǒ   แสดงค่าของแรงที่ใช้ดึงถุงทราย ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ และงานเมื่อดึงถุงทรายด้วยวิธีการต่าง ๆ

วิธีการดึǒƯุǒทราย
ค่าƽǣǒแรǒที่Ǭช้

ดึǒƯุǒทราย (�)

ระยะทาǒที่

เคร˵่ǣǒชั่ǒสปริǒเคล˵่ǣนที่ (*)
ǒาน (� *)

ดึงในแนวดิ่ง ระยะทาง 0.10 m

ดึงด้วยล้อและเพลาที่ทำาจากขวดน้ำา

พลาสติกขนาด 600 ml

ระยะทาง 0.10 m

ดึงด้วยล้อและเพลาที่ทำาจากขวดน้ำา 

พลาสติกขนาด 1,500 ml 

ระยะทาง 0.10 m



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ǱǰǷ

   คำาƯามท้ายกิจกรรม
   1. แรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่งและดึงด้วยล้อและเพลาแต่ละขนาดต่างกัน 

    หรือไม่ อย่างไร

   2. ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร

   3. งานเนื่องจากแรงที่ดึงเครื่องชั่งสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร

   4. ในการยกถุงทราย ถ้าต้องการออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงให้มีค่าน้อยลง ทำาได้อย่างไร

   

   5. จากกิจกรรมตอนที่ 4 สรุปได้ว่าอย่างไร

   6. การทำากิจกรรมทั้ง 4 ตอน สรุปได้ว่าอย่างไร



108 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

บัตรภาǟปากกาจับชิ้นǒานและมีด
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Ǭบความรู้ที่ Ǳ เคร˵่ǣǒกลǣย่าǒǒ่าย

แรǒ

ระยะทาง

แรǒ

ระยะทาง

   ในการยกวัตถุขึ้นในแนวด่ิงโดยไม่ใช้อุปกรณ์ช่วย เราต้องออกแรงอย่างน้อยเท่ากับน้ำาหนักของวัตถุ แต่ถ้าเรา 

ออกแรงโดยมีอุปกรณ์ช่วยยกให้วัตถุเคลื่อนที่ขึ้น เช่น พื้นเอียง คาน รอก ล้อและเพลา จะพบว่า เราออกแรงน้อยกว่าน้ำาหนัก 

ของวัตถุ ถ้าระยะทางในการออกแรงมากกว่าระยะทางที่วัตถุเคล่ือนท่ีในแนวดิ่ง อุปกรณ์ที่ช่วยให้เราออกแรงน้อยลงจัดเป็น 

เครื่องกลอย่างง่าย 

   เคร˵่ǣǒกลǣย่าǒǒ่าย (0&*-)" *� %&+") เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ผ่อนแรงหรืออำานวยความสะดวกในการทำางาน 

เมื่อออกแรงกระทำาต่อเคร่ืองกลเพื่อให้เกิดงาน โดยงานท่ีให้กับเครื่องกลจะมีขนาดเท่ากับผลคูณของแรงกับขนาดของการ 

กระจัดตามแนวแรง ซึ่งขนาดของการกระจัดตามแนวแรงเท่ากับระยะทางที่ออกแรง ในขณะเดียวกันเครื่องกลก็จะออกแรง 

ทำางาน ทำาให้ได้งานจากเครื่องกล สำาหรับเครื่องกลในอุดมคตินั้น งานที่ให้กับเครื่องกลและงานที่ได้จากเครื่องกลจะมีค่าเท่ากัน

ǒานที่Ǭห้กับเคร˵่ǣǒกล  ɵ  ǒานที่ǫด้จากเคร˵่ǣǒกล

   เครื่องกลอย่างง่ายผ่อนแรงได้เม่ือระยะทางที่เราออกแรงให้กับเคร่ืองกลมากกว่าระยะทางที่เครื่องกลออกแรงเพื่อ 

ทำางานให้เรา ยิ่งระยะทางที่เราออกแรงมาก แรงที่เราใช้ก็จะน้อยลง แต่ในทางปฏิบัตินั้น งานที่ได้จากเครื่องกลอาจไม่เท่ากับ 

งานที่ให้กับเครื่องกล เพราะมีการสูญเสียพลังงานเนื่องจากแรงเสียดทาน โดยพลังงานที่สูญเสียอาจเปลี่ยนไปเป็นพลังงาน 

ความร้อนหรือพลังงานเสียง ทำาให้งานที่ได้จากเครื่องกลมีค่าน้อยกว่างานที่ให้แก่เครื่องกล

ǟ˵้นเǣียǒ (&+ )&+"! -)�+")

ภาพที่ 1 การผ่อนแรงของพื้นเอียงเมื่อวัตถุเคลื่อนที่จากตำาแหน่ง 1 ไป 2 

   การยกวัตถุขึ้นไปในแนวดิ่งต้องใช้แรงอย่างน้อยเท่ากับน้ำาหนักของวัตถุ แต่ถ้าใช้พื้นเอียงช่วยก็จะออกแรงน้อยกว่า 

เนื่องจากระยะทางในการออกแรงไปบนพื้นเอียงมากกว่าระยะทางที่ยกวัตถุขึ้นแนวดิ่งโดยตรง ดังนั้น พื้นเอียงจึงเป็นเครื่องกล

ที่ช่วยผ่อนแรงในการยกวัตถุ โดยงานจะเท่ากันไม่ว่าจะยกวัตถุหรือลากวัตถุบนพื้นเอียงที่ความสูงเท่ากัน
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   ตัวอย่างการใช้พื้นเอียงที่พบได้ในชีวิตประจำาวัน เช่น ไม้พาดกับรถบรรทุกเพื่อใช้เป็นทางลาดเอียงสำาหรับรถเข็น 

ทางลาดเอียงสำาหรับรถเข็น ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 ตัวอย่างการใช้พื้นเอียงที่พบในชีวิตประจำาวัน

คาน ()"3"/)

ภาพที่ 3 การใช้คานงัดวัตถุให้เคลื่อนที่จากตำาแหน่ง 1 ไป 2 

   

   เมื่อออกแรงที่ปลายคานด้านหนึ่งจะทำาให้คานด้านตรงข้ามเคลื่อนท่ี แรงท่ีกระทำาต่อคานจะน้อยกว่าแรงท่ีคาน 

กระทำาต่อวัตถุเมื่อระยะทางที่ออกแรงมากกว่าระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ โดยงานที่ให้แก่คานตรงด้านที่ออกแรงจะเท่ากับ 

งานที่ได้จากคานด้านที่ทำาให้วัตถุเคลื่อนที่ คานจึงเป็นเครื่องกลที่ช่วยผ่อนแรง 

   ตัวอย่างอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือที่ใช้หลักการของคานที่พบในชีวิตประจำาวัน เช่น กรรไกรตัดกิ่งไม้ รถเข็นทราย 

ที่เปิดขวด ดังภาพที่ 4

แรǒ

ระยะทาง
ที่วัตถุเคลื่อนที่

ระยะทางที่ออกแรง

จุดหมุน
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แรǒ

ระยะทาง
ที่วัตถุเคลื่อนที่

แรǒ

ระยะทางที่ออกแรง

ระยะทาง
ที่วัตถุเคลื่อนที่

ระยะทางที่ออกแรง

ภาพที่ 4 ตัวอย่างอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ใช้หลักการของคานที่พบในชีวิตประจำาวัน

รǣก (-2))"6) 

      ก. รอกเดี่ยวตายตัว                                                             ข. รอกเดี่ยวเคลื่อนที่

ภาพที่ 5 การใช้รอกยกวัตถุให้เคลื่อนที่จากตำาแหน่ง 1 ไป 2 

   การใช้งานรอกมี 2 แบบ คือ รอกเดี่ยวตายตัว และ รอกเดี่ยวเคลื่อนที่ ลักษณะของรอกเดี่ยวตายตัว รอกจะถูกยึด 

อยู่กับที่แล้วมีเชือกคล้องผ่านรอก ปลายเชือกด้านหนึ่งผูกกับวัตถุ เมื่อออกแรงดึงเชือกที่ปลายเชือกอีกด้านหนึ่งลงด้วย 

ระยะทางคา่หนึง่จะทำาใหว้ตัถเุคลือ่นท่ีไดด้ว้ยระยะทางทีเ่ท่ากนั แรงทีก่ระทำาตอ่วัตถจุะเทา่กบัน้ำาหนกัของวตัถุ ทำาให้รอกเด่ียวตายตวั 

ไม่ผ่อนแรง แต่ช่วยให้ทำางานได้สะดวกขึ้น 

แรǒต้านจากวัตƯุ

แรǒที่คนกระทำา

จุดหมุน

จุดหมุน

แรǒต้านจากวัตƯุ

แรǒที่คนกระทำา

จุดหมุน

แรǒต้านจากวัตƯุ

แรǒที่คนกระทำา
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   ส่วนลักษณะของรอกเดี่ยวเคลื่อนที่ รอกจะเคลื่อนที่ไปพร้อมกับวัตถุที่ผูกติดกับรอก แล้วมีเชือกคล้องผ่านรอก 

โดยปลายเชือกด้านหนึ่งตรึงอยู่กับที่ เมื่อออกแรงดึงที่ปลายเชือกอีกด้านหนึ่ง รอกและวัตถุจะเคลื่อนที่ ระยะทางที่ออกแรง 

ดึงเชือกจะมากกว่าระยะทางที่วัตถุเคลื่อนท่ีขึ้นได้ โดยแรงที่ดึงเชือกจะเป็นครึ่งหนึ่งของน้ำาหนักของวัตถุ รอกเดี่ยวเคลื่อนที ่

จึงเป็นเครื่องกลท่ีช่วยผ่อนแรง อย่างไรก็ตาม ทั้งรอกเดี่ยวตายตัวและรอกเดี่ยวเคลื่อนที่ งานของแรงดึงและงานเนื่องจาก 

น้ำาหนักของวัตถุยังคงมีค่าเท่ากัน

   ตัวอย่างการใช้รอกที่พบในชีวิตประจำาวัน เช่น รถเครน เสาธง ดังภาพที่ 6

ภาพที่ 6 ตัวอย่างการใช้รอกที่พบในชีวิตประจำาวัน

 

ล้ǣและเǟลา (4%"") �+! �5)") 

ภาพที่ 7 การใช้ล้อและเพลายกวัตถุให้เคลื่อนที่จากตำาแหน่ง 1 ไป 2 

แรǒ

ระยะทาง
ที่วัตถุเคลื่อนที่ ระยะทางที่ออกแรง



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 113

   ล้อและเพลาประกอบด้วยวงล้อท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางใหญ่กว่าเพลา เมื่อออกแรงกระทำากับล้อให้หมุนก็จะ 

ทำาให้เพลาหมุนไปพร้อมกันและทำาให้วัตถุท่ีติดกับเพลาเคลื่อนที่ด้วย ซึ่งงานท่ีให้แก่เครื่องกลคืองานในการทำาให้ล้อหมุน 

ส่วนงานที่ได้จากเครื่องกลคืองานท่ีเพลาทำาให้วัตถุเคลื่อนที่ ดังนั้น งานท่ีให้แก่ล้อจะเท่ากับงานที่ได้จากเพลา เนื่องจาก 

ความยาวเส้นรอบวงของล้อมากกว่าเพลา ทำาให้ระยะทางที่ออกแรงดึงจะมากกว่าระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ จึงทำาให้แรงที่ 

กระทำาต่อล้อน้อยกว่าแรงที่ได้จากเพลา เช่น ในการยกวัตถุ แรงที่ใช้ดึงเชือกจะน้อยกว่าแรงท่ีเพลายกวัตถุ ล้อและเพลา 

จึงเป็นเครื่องกลที่ช่วยผ่อนแรง 

   ตัวอย่างการใช้ล้อและเพลาท่ีพบในชีวิตประจำาวัน เช่น ลูกบิดประตู จักรยาน โดยบันไดของจักรยานท่ีติดกับ 

ขอ้เหวีย่งจะทำาหนา้ทีเ่หมอืนลอ้ สว่นจานหนา้ทีม่โีซร่อ้ยอยูจ่ะทำาหนา้ทีเ่หมอืนเพลา เมือ่เราออกแรงกระทำาตอ่บนัไดใหห้มนุไป

ก็จะทำาให้จานหน้าหมุนด้วย ซึ่งจานหน้านี้จะเป็นตัวขับเคลื่อนทำาให้ล้อหลังของจักรยานหมุน การออกแรงที่จานหน้าโดยตรง 

จะต้องออกแรงมากกว่าออกแรงที่บันได ดังน้ัน จักรยานจึงช่วยผ่อนแรง เนื่องจากเส้นผ่านศูนย์กลางของแนวการเคลื่อนที่ 

ของบันไดมีขนาดมากกว่าเส้นผ่านศูนย์กลางของจานหน้า ดังภาพที่ 8

ภาพที่ 8 ตัวอย่างการใช้ล้อและเพลาที่พบในชีวิตประจำาวัน

   นอกจากนี้ยังมีเครื่องกลอย่างง่ายที่ใช้ในชีวิตประจำาวัน เช่น สกรู และลิ่ม โดยใช้หลักของงานคือ งานที่ให้กับ 

เครื่องกลเท่ากับงานที่ได้จากเครื่องกล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

เส้นรǣบวǒเǟลา

แกนหมนุเสน้รǣบวǒลǣ้

จานหน้า

เส้นรǣบวǒล้ǣ

ƽ้ǣเหวี่ยǒ

แกนหมุน

บนัǫดเส้นรǣบวǒเǟลา



114 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

คาน

เกลียว

บริเวǋที่จับชิ้นǒาน

คานสำาหรับหมุน เกลียว (ǣยู่ƽ้าǒǬน)

เǟลา

ล้ǣ

สกรู

บริเวǋที่วาǒน้ำาแƽˬǒ

สกรู (0 /"4)

ภาพที่ 9 การใช้สกรูยกวัตถุให้เคลื่อนที่จากตำาแหน่ง 1 ไป 2

   เมื่อออกแรงที่ปลายคานเพื่อทำาให้เกลียวหมุน เมื่อคานหมุนครบ 1 รอบ จะทำาให้เกลียวหมุนได้ 1 รอบด้วย และ 

สกรูจะเคลื่อนที่ขึ้นมาด้วยระยะทาง 1 ระยะเกลียว โดยงานที่ให้แก่สกรูคืองานที่ทำาให้คานเคลื่อนที่ ส่วนงานที่ได้จากสกรูคือ 

งานที่สกรูทำาในการเล่ือนขึ้นลง โดยงานที่ให้แก่สกรูและงานที่ได้จากสกรูมีค่าเท่ากัน แต่เนื่องจากคานมีความยาวมากกว่า 

ระยะเกลียว ดังนั้น แรงที่กระทำาต่อคานจึงน้อยกว่าแรงที่ได้จากสกรู สกรูจึงเป็นเครื่องกลที่ช่วยผ่อนแรง 

   ตัวอย่างการใช้สกรูที่พบในชีวิตประจำาวัน เช่น ปากกาจับชิ้นงาน  เครื่องทำาน้ำาแข็งไส ดังภาพที่ 10

ภาพที่ 10 ตัวอย่างการใช้สกรูที่พบในชีวิตประจำาวัน

แรǒ

คาน

ipst.me/12378

เกลียว

ระยะทางที่ออกแรง



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 115

ลิ่ม (4"!$")

ภาพที่ 11 การใช้ลิ่มแยกวัตถุ โดยลิ่มเคลื่อนที่จากตำาแหน่ง 1 ไป 2

   ลิ่มมีลักษณะเป็นสามเหลี่ยม โดยออกแรงที่ฐานสามเหลี่ยมให้ลิ่มเข้าไปในเนื้อวัตถุเพื่อให้วัตถุแยกจากกัน โดยงาน 

ที่ให้แก่ลิ่มคืองานในการทำาให้ลิ่มเคลื่อนที่เข้าไปในเนื้อวัตถุ ส่วนงานที่ได้จากเครื่องกลคืองานที่ลิ่มแยกเนื้อวัตถุออกจากกัน 

ยิ่งลิ่มมีความสูงของสามเหลี่ยมมาก ๆ จะทำาให้ระยะทางที่ออกแรงมาก ลิ่มจึงเป็นเครื่องกลที่ช่วยผ่อนแรงในการแยกวัตถุ 

   ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้หลักการของลิ่มที่พบในชีวิตประจำาวัน เช่น มีด ขวาน ตะปู ดังภาพที่ 12

ภาพที่ 12 ตัวอย่างการใช้ลิ่มที่พบในชีวิตประจำาวัน

ipst.me/12379

แรǒ

ระยะทางที่ออกแรง

วัตƯุ วัตƯุ

ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่



116 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

บัตรภาǟเคร˵่ǣǒกล Ȭ กว้านยกƯัǒน้ำาเǟ˵่ǣตักน้ำาǬนบ่ǣลึก



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ǱǱǷ

บัตรภาǟเคร˵่ǣǒกล Ȭ กรรǫกรตัดหƻ้า 



118 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

บัตรภาǟเคร˵่ǣǒกล Ȭ ประแจ



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 119

บัตรภาǟเคร˵่ǣǒกล Ȭ เครนยกƽǣǒ 



120 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

Ǭบǒานที่ 2 การเคล˵่ǣนที่ƽǣǒǫม้เมตรเป˭นǣย่าǒǫร

คำาชี้แจǒ 

ให้นักเรียนคาดการณ์ว่าจะเกิดอะไรขึ้น ถ้าออกแรงกระทำาต่อไม้เมตรท่ีวางบนพื้นโต๊ะลื่นด้วยดินสอท่ีตำาแหน่งก่ึงกลางและ 

ตำาแหน่งปลายด้านใดด้านหนึ่งของไม้เมตรเมื่อใช้นิ้วกดเพ่ือยึดจุดกึ่งกลางไว้ สังเกตผลจากการสาธิต แล้วเขียนข้อสรุป 

เพื่ออธิบายสิ่งที่เกิดขึ้น

บันทึกǜลการทำากิจกรรม

สิ่งที่คาดการณ์ว่าจะเกิดขึ้น

 

การเคลื่อนที่ของไม้เมตรที่สังเกตได้

สิ่งที่เกิดขึ้นสามารถอธิบายได้อย่างไร 



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 121

Ǭบความรู้ที่ 2 โมเมนต์ƽǣǒแรǒ

   เมื่อมีแรงที่กระทำาต่อวัตถุโดยไม่ผ่านจุดหมุน (fulcrum) ทำาให้เกิดโมเมนต์ของแรงซึ่งมีขนาดเท่ากับผลคูณ 

ระหว่างขนาดของแรงท่ีกระทำาต่อวัตถุกับระยะทางจากจุดหมุนไปตั้งฉากกับแนวแรง มีหน่วยเป็นนิวตัน เมตร เขียน 

ความสัมพันธ์ได้ดังนี้ 

ภาพที่ 1 แรงที่กระทำาต่อวัตถุใด ๆ ทำาให้เกิดโมเมนต์ของแรง

M  =  Fl

     กำาหนดให ้ M แทน โมเมนต์ของแรง มีหน่วยเป็นนิวตัน เมตร (N m)

      F    แทน แรงที่กระทำาต่อวัตถุ มีหน่วยเป็นนิวตัน (N)

      l แทน ระยะทางจากจุดหมุนไปตั้งฉากกับแนวแรง มีหน่วยเป็นเมตร (m)

   โมเมนต์ของแรงอาจทำาให้วัตถุหมุนในทิศทางตามเข็มนาฬิกา (clockwise) หรือหมุนในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 

(counter-clockwise) เช่น การออกแรงเพื่อให้วัตถุหนึ่งหมุนที่ตำาแหน่งเดียวกันแต่ทิศทางตรงกันข้ามก็จะทำาให้วัตถุหมุน 

ในทิศทางตรงข้ามด้วย ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 ทิศทางการหมุนของไม้คานเมื่อถูกแรงกระทำาเปรียบเทียบกับทิศทางการเคลื่อนที่ของเข็มนาฬิกา

แนวแรǒ

ก. นาฬิกาแบบเข็ม ข. ทิศทางของการหมุน ค. วัตถุหมุนในทิศทาง

ตามเข็มนาฬิกา

ง. วัตถุหมุนในทิศทาง

ทวนเข็มนาฬิกา

1 m 1 m

F = 1 N

F

F = 1 N

จุดหมุนที่ตรึǒǫว้

l



122 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

   ตัวอย่างโมเมนต์ของแรงที่พบในชีวิตประจำาวัน เช่น การออกแรงเพื่อผลักประตูหนีไฟให้เปิดออก โดยประตูจะ 

หมุนรอบบานพับซึ่งเป็นจุดหมุนที่อยู่ทางด้านซ้ายมือ ดังภาพที่ 3 ถ้าเราออกแรงเพื่อผลักบานประตูที่ตำาแหน่ง A ท่ีอยู่ใกล้ 

กับบานพับ จะต้องใช้แรงมากในการเปิดประตู แต่ถ้าออกแรงในการผลักที่กลางประตูที่ตำาแหน่ง B หรือบริเวณที่อยู่ไกล 

จากบานพับที่ตำาแหน่ง C จะออกแรงน้อยลง เนื่องจากบานประตูจะเปิดออกได้ด้วยขนาดของโมเมนต์ของแรงค่าหนึ่ง ดังนั้น 

ถ้าเราออกแรงในการผลักประตูที่ตำาแหน่งไกลจากจุดหมุนก็จะออกแรงน้อยกว่าการผลักประตูที่ตำาแหน่งใกล้จุดหมุน

ภาพที่ 3 ประตูหนีไฟ

   เมื่อออกแรงกระทำาต่อวัตถุหลายแรงพร้อมกัน เราจะหาค่าโมเมนต์ของแรงได้อย่างไร ศึกษาได้จากตัวอย่างต่อไปนี้

ตัวǣย่าǒโจทย์ที่ Ǳ เมื่อมีแรงกระทำาต่อวัตถุหนึ่งที่น้ำาหนักน้อยมาก โดยวัตถุนั้นถูกตรึงจุดหมุนไว้ ดังภาพ แรงนั้นจะทำาให้วัตถุ

หมุนในทิศทางใด และเกิดโมเมนต์ของแรงเท่าใด

บานǟับ

บานǟับ

�   �   �

30 cm

F = 20 N

จุดหมุนที่ตรึǒǫว้



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 123

แนวคิด จากภาพ แรง F กระทำาต่อวัตถุทำาให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกา หาโมเมนต์ของแรงได้ดังนี ้

จากความสัมพันธ์   M  =  Fl

       M =  20 N  ×  0.30 m

       M =  6 N m

ดังนั้น โมเมนต์ของแรงที่กระทำาต่อวัตถุมีขนาดเท่ากับ 6 นิวตัน เมตร วัตถุหมุนในทิศทางตามเข็มนาฬิกา 

ตัวǣย่าǒโจทย์ที่ 2 เมื่อมีแรงกระทำาต่อคานที่มีน้ำาหนักน้อยมาก โดยคานถูกตรึงจุดหมุนไว้ ดังภาพ แรงนั้นจะทำาให้วัตถุหมุน 

ในทิศทางใด และเกิดโมเมนต์ของแรงเท่าใด

แนวคดิ จากภาพ มแีรงสองแรงท่ีกระทำาตอ่วตัถแุลว้ทำาใหเ้กดิโมเมนตข์องแรงในทศิทางตามเขม็นาฬกิา และผลรวมของโมเมนต์ 

ของแรงที่กระทำาต่อวัตถุสามารถหาได้ดังนี้

จากความสัมพันธ์     Mรวม = MA + MB

     Mรวม = (FA× lA) + (FB × lB) เมื่อ lA = 0.50 m และ lB = 0.80 m

     Mรวม =  (50 N  ×  0.50 m) +  ( 30 N  ×  0.80 m)

     Mรวม =  25 N m + 24 N m

     Mรวม =  49 N m

ดังนั้น ผลรวมโมเมนต์ของแรงที่กระทำาต่อวัตถุมีขนาดเท่ากับ 49 นิวตัน เมตร วัตถุหมุนในทิศทางตามเข็มนาฬิกา 

50 cm 30 cm

FB = 30 N

FA = 50 N

จุดหมุนที่ตรึǒǫว้



124 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

คำาชี้แจǒ 

อ่านคำาถามและตอบคำาถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

1. ให้นักเรียนคำานวณโมเมนต์ของแรงที่กระทำาต่อวัตถุ ก. และวัตถุ ข. ดังภาพ

ภาพวัตถุ ก. 

ภาพวัตถุ ข.

 1.1 โมเมนต์เนื่องจากแรง  FA  เท่ากับ  นิวตัน เมตร ในทิศทาง

 1.2 โมเมนต์เนื่องจากแรง  FB   เท่ากับ  นิวตัน เมตร ในทิศทาง

 1.3 โมเมนต์เนื่องจากแรง  FD   เท่ากับ  นิวตัน เมตร ในทิศทาง

 1.4 โมเมนต์เนื่องจากแรง  FH  เท่ากับ  นิวตัน เมตร ในทิศทาง

 1.5 โมเมนต์เนื่องจากแรง  FI   เท่ากับ  นิวตัน เมตร ในทิศทาง

 1.6 โมเมนต์เนื่องจากแรง  FJ   เท่ากับ  นิวตัน เมตร ในทิศทาง

 1.7 โมเมนต์เนื่องจากแรง  FK   เท่ากับ  นิวตัน เมตร ในทิศทาง

Ǭบǒานที่ ǳ แบบǝ˴กหัดเร˵่ǣǒ โมเมนต์ƽǣǒแรǒ

จุดหมุนที่ตรึǒǫว้

จุดหมุนที่ตรึǒǫว้

3 m 4 m 3 m

2 m 4 m 3 m 1 m

FA = 6 N

FB = 9 N
FD = 8 N

FH  = 9 N

FJ  = 5 N

FI  = 12 N
FK  = 9 N
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2. ให้นักเรียนหาภาพที่ซ่อนอยู่ในตารางตัวเลขปริศนาด้วยการระบายสีช่องที่มีตัวเลขคำาตอบของโมเมนต์ของแรงที่กระทำา 

 ต่อวัตถุ ก. และวัตถุ ข. ดังภาพ  ดังนี้

  - ระบายสีน้ำาเงินในช่องตัวเลขคำาตอบที่เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกา 

  - ระบายสีแดงในช่องตัวเลขคำาตอบที่เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา

  - ระบายสีเขียวในช่องตัวเลขคำาตอบที่เป็นผลรวมของโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาของแต่ละวัตถุ

  - ระบายสีเหลืองในช่องตัวเลขคำาตอบที่เป็นผลรวมของโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามนาฬิกาของวัตถุ ข.

 ตาราǒตัวเลƽปริศนา

44 83 19 24 21 51 99 14 11 29 73 92 99 19 91 70 16 39 14 55

46 22 71 88 76 50 53 39 91 14 71 67 10 36 44 37 53 83 66 49

33 82 36 51 49 92 30 32 50 16 13 46 24 65 66 10 33 82 39 19

13 18 14 65 21 63 67 36 70 94 50 20 80 48 80 36 76 67 81 21

36 63 15 44 54 15 14 19 84 84 66 73 48 14 17 44 51 36 69 92

66 54 17 18 16 63 11 67 39 92 24 29 36 48 36 55 50 33 81 11

11 18 19 22 55 54 24 94 84 84 88 30 80 70 24 13 46 16 69 17

92 15 14 13 70 63 53 29 33 16 37 32 48 51 94 44 99 91 81 65

37 99 65 21 73 51 83 50 20 11 53 36 83 82 37 65 73 71 22 39

39 71 32 44 49 94 14 46 76 67 36 49 21 66 32 55 14 49 70 13

36 55 67 82 88 76 99 17 91 51 94 33 92 50 24 53 22 83 29 19



126 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

บัตรภาǟคนหาบตะกร้า
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 จุดประสǒค์
          ออกแบบวิธีการที่ทำาให้ไม้เมตรวางตัวอยู่นิ่งในแนวระดับ   

 วัสดุและǣุปกรǋ์
  1. ไม้เมตร 1  อัน

  2. ถุงทรายมวล 500 g 1 ถุง

  3. ดินน้ำามันมวล 150 g 4 ก้อน

  4. เครื่องชั่งสปริง 1 อัน

  5. เชือกไปรษณีย์ 1 ม้วน

 วิธีการดำาเนินกิจกรรม
  1. นำาเชือกแขวนไม้เมตรตรงกลาง แล้วจัดให้ไม้เมตรวางตัวอยู่นิ่งในแนวระดับ

  2. ชัง่ถงุทรายดว้ยเครือ่งชัง่สปรงิแลว้นำามาแขวนทางด้านซา้ยของไมเ้มตรหา่งจากจดุแขวนไมเ้มตร ณ ตำาแหน่งใด ๆ   

   คำานวณโมเมนต์ของแรงเนื่องจากน้ำาหนักของถุงทราย บันทึกผลลงในใบงานที่ 4

  3. อภิปรายเพื่อออกแบบให้ไม้เมตรวางตัวในแนวระดับและอยู่นิ่ง โดยแขวนดินน้ำามันอย่างน้อย 3 วิธี 

  4. ทำากจิกรรมตามวธิทีีอ่อกแบบไว ้ เขยีนแผนภาพแสดงแรงเน่ืองจากน้ำาหนกัของถงุทรายและดนิน้ำามนัทีก่ระทำาตอ่ 

   ไม้เมตร และระยะห่างระหว่างจุดแขวนถุงทรายและดินน้ำามันกับจุดแขวนไม้เมตร ขณะไม้เมตรวางตัวในแนว 

   ระดับและไม่หมุน บันทึกผลลงในใบงานที่ 4

  5. คำานวณและเปรยีบเทียบโมเมนตข์องแรงในทศิทางตามเขม็นาฬิกาและโมเมนต์ของแรงในทศิทางทวนเข็มนาฬกิา

Ǭบกิจกรรมที่ 2 ทำาǣย่าǒǫรǬห้คานǣยู่นิ่ǒǬนแนวระดับ



128 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

Ǭบǒานที่ Ǵ ทำาǣย่าǒǫรǬห้คานǣยู่นิ่ǒǬนแนวระดับ

คำาชี้แจǒ 

ส่วนที่ Ǳ ให้นักเรียนวางแผนการทำางานกลุ่ม

1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการทำากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping) 

2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ

3. เป้าหมายการทำางานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ
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4. การวางแผนการทำางานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart) 



130 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

ตǣนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกผลการทำากิจกรรม แล้วตอบคำาถามท้ายกิจกรรม

บันทึกǜลการทำากิจกรรม

  น้ำาหนักของถุงทราย           นิวตัน

  ระยะห่างจากจุดที่แขวนถุงทรายถึงจุดที่แขวนไม้เมตร              เซนติเมตร

  โมเมนต์ของแรงเนื่องจากน้ำาหนักของถุงทราย                               นิวตัน เมตร ในทิศทางคือ

ตาราǒ   แสดงแนวทางการแขวนดินน้ำามันที่ออกแบบได้และผลการคำานวณโมเมนต์ของแรงขณะทำาให้ไม้เมตรอยู่นิ่งใน 

    แนวระดับ 

วิธีที่ การดำาเนินการ
ภาǟแรǒที่กระทำาต่ǣǫม้เมตร

และระยะห่าǒจากจุดหมุน

โมเมนต์ƽǣǒแรǒ

Ǭนทิศทาǒ

ตามเƽˬม

นาǢิกา (� *)

โมเมนต์ƽǣǒแรǒ

Ǭนทิศทาǒ

ทวนเƽˬม

นาǢิกา (� *)

1

2

3
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  คำาƯามท้ายกิจกรรม
  1. ดินน้ำามันที่แขวนเพื่อให้ไม้เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับมีน้ำาหนักเท่ากับหรือไม่เท่ากับน้ำาหนักของถุงทรายที่แขวนไว ้

    อย่างไร

  2. เมื่อไม้เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับ ค่าของโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกาและโมเมนต์ของแรงในทิศทาง 

    ทวนเข็มนาฬิกาเป็นอย่างไร

  3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร

ส่วนที่ ǳ ให้นักเรียนสะท้อนการทำางานของกลุ่ม

1. ระบุความสำาเร็จในการทำางาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการทำางาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการทำางาน

2. ระบุข้อเสนอแนะของการทำางานในบทบาทหน้าที่ที่ได้รับผิดชอบของตนเอง



132 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2

Ǭบความรู้ที่ ǳ โมเมนต์ƽǣǒแรǒที่วัตƯุสมดุลต่ǣการหมุน

   เมือ่มแีรงหลายแรงกระทำาตอ่วตัถุ แลว้ทำาใหเ้กดิโมเมนต์ของแรง โดยมทีัง้โมเมนตข์องแรงในทิศทางตามเขม็นาฬกิา 

และทิศทางทวนเข็มนาฬิกา ถ้าผลรวมของโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกามีค่าเท่ากับผลรวมของโมเมนต์ของแรง 

ในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา วัตถุจะไม่หมุนอาจกล่าวได้ว่าวัตถุนั้นอยู่ในสภาǟสมดุลต่ǣการหมุน (/,1�1&,+�) ".2&)&�/&2*) 

โมเมนต์ƽǣǒแรǒǬนทิศทาǒตามเƽˬมนาǢิกา  ɵ  โมเมนต์ƽǣǒแรǒǬนทิศทาǒทวนเƽˬมนาǢิกา

ตัวǣย่าǒโจทย์ที่ Ǳ วัตถุที่มีน้ำาหนักน้อยมากถูกแรงกระทำา ดังภาพ ต้องแขวนมวลที่หนัก 5 นิวตัน ที่ตำาแหน่งห่างจากจุดหมุน 

ที่ตรึงไว้เท่าใดจึงจะทำาให้วัตถุอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน

แนวคิด จากภาพ แรง  FA  กระทำาต่อวัตถุทำาให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกา 

   ถ้าวัตถุนี้จะอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน โมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาจะต้องมีขนาดเท่ากับโมเมนต์ 

ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกา ดังนั้นต้องแขวนมวลที่หนัก 5 นิวตัน ไว้ที่ด้านซ้ายของจุดหมุนเพื่อให้เกิดโมเมนต์ของแรง 

ในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา หาตำาแหน่งห่างจากจุดหมุน ดังนี้

จากความสัมพันธ์ Mตาม  =  Mทวน 

     FA ×  lA = FB × lB เมื่อ lA = 0.20 m 

                        10 N  ×  0.20 m  =  5 N × lB 

     2 N m  = 5 N × lB  

     lB  =  0.4   m

ดังนั้น ต้องแขวนมวลที่หนัก 5 นิวตัน ไว้ที่ด้านซ้ายของจุดหมุน ห่างจากจุดหมุน 40 เซนติเมตร

จุดหมุนที่ตรึǒǫว้

20 cm

FA = 10 N
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Ǭบǒานที่ ǵ แบบǝ˴กหัดเร˵่ǣǒ สภาǟสมดุลต่ǣการหมุน

คำาชี้แจǒ 

อ่านคำาถามและตอบคำาถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

อาทจิใชเ้ชอืกแขวนไมก้บัเพดานตรงกลางของไม ้เพือ่ใชเ้ปน็ราวแขวนตวัอยา่งสนิคา้ โดยไมย้าว 1 เมตร และมนี้ำาหนกันอ้ยมาก 

พบวา่ไมว้างตวัอยูใ่นแนวระดบั จากนัน้เขาแขวนสนิคา้ทีห่นกั 20 นวิตนั หา่งจากจดุหมนุ 30 เซนตเิมตร ดงัภาพ พบวา่ไมเ้อยีง 

เขาจะต้องแขวนสินค้าที่หนัก 15 นิวตัน ที่ตำาแหน่งใดจึงจะทำาให้ไม้อยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน

จุดหมุนที่ตรึǒǫว้

FA = 20 N


