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จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายหลักการและวิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพได้ 
๒. เลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพได้ถูกวิธี 
๓. เห็นความส าคัญของวิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพท่ีถูกต้อง 
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นักเรียนรู้จักผลิตภัณฑ์สุขภาพ
หรือไม่



ผลิตภัณฑ์สุขภาพ คือ

ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในการอุปโภคบริโภค เป็นผลิตภัณฑ์ที่จ าเป็น     
ต่อการด ารงชีวิต และมีวัตถุประสงค์เพื่อสุขภาพอนามัย 

ตลอดจนผลิตภัณฑ์ที่อาจมีผลกระทบโดยตรงหรือโดยอ้อม             
ต่อสุขภาพอนามัยของผู้บริโภค
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นักเรียนมีวิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพอย่างไร
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หลักการอ่านข้อมูลบน
ฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ



หลักการอ่านข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ

๑๑ อ่านชื่อผลิตภัณฑ์อ่านชื่อผลิตภัณฑ์
เพื่อทราบวัตถุประสงค์
และประโยชน์ต่อร่างกาย



หลักการอ่านข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ

อ่านวิธีการใช้อ่านวิธีการใช้
เพื่อจะได้ใช้ผลิตภัณฑ์ได้อย่าง
ปลอดภัยและถูกวิธี
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หลักการอ่านข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดู วัน เดือน ปี ที่ผลิตและหมดอายุดู วัน เดือน ปี ที่ผลิตและหมดอายุ
เพื่อจะได้ทราบว่าผลิตมานานมากน้อยเพียงใด 
และหมดอายุหรือถ้าหมดอายุแล้วก็ไม่ควรซื้อ  
หรือใช้ผลิตภัณฑ์นั้น
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หลักการอ่านข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดูสถานที่ผลิตดูสถานที่ผลิต
เมื่อมีปัญหาสุขภาพจะได้ทราบ
แหล่งที่มาของผลิตภัณฑ์
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หลักการอ่านข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดูปริมาณสุทธิดูปริมาณสุทธิ
เพื่อเปรียบความคุ้มค่า
๕๕



การตรวจสอบ
หมายเลข อย.
การตรวจสอบ
หมายเลข อย.



การตรวจสอบหมายเลข อย.การตรวจสอบหมายเลข อย.

๑. เข้าไปยังเว็บไซต์ 
www.oryor.com 



การตรวจสอบหมายเลข อย.การตรวจสอบหมายเลข อย.

๒. กรอกหมายเลข 
อย. ของผลิตภัณฑ์



การตรวจสอบหมายเลข อย.การตรวจสอบหมายเลข อย.

๓. ระบบจะขึ้นข้อมูล
ของผลิตภัณฑ์ที่คน้หา



กิจกรรม
สรุปความรู้ สู่การปฏิบัติ

กิจกรรม
สรุปความรู้ สู่การปฏิบัติ



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมอง
ช่วยกันสรุปวิธีการเลือกซื้อสินค้า
ออนไลน์ เป็นแผนผังความคิด



บทบาทหน้าที่นักเรียนปลายทาง บทบาทหน้าที่ครูปลายทาง

นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปพร้อมกัน

ครูชี้แจงการท ากิจกรรม รวมทั้งดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 
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สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ ในชีวิตประจ าวันนั้น
ควรรู้วิธีการเลือกซื้อที่ถูกต้อง เช่น อ่านฉลากก่อนซื้อ
และก่อนใช้งานทุกครั้ง เพื่อจะได้ผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณภาพและปลอดภัยในการน าไปใช้ 
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บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง เครื่องหมายน่ารู้



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๔  
เรื่อง เครื่องหมายในชีวิตประจ าวัน
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