
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส11101
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

ครูผู้สอน ครูณัฏฐ์ชญา หุ้นญิ้น

เรื่อง รัชกาลที่ ๙ (ประหยัด)



รัชกาลที่ ๙ (ประหยัด)รัชกาลที่ ๙ (ประหยัด)



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. เล่าเกี่ยวกับความประหยัดของในหลวงรัชกาลท่ี 9
๒. ยกตัวอย่างความประหยัดของตนเอง
๓. เห็นผลดีของการประหยัดน้้า ประหยัดไฟ และใช้ของใช้
อย่างประหยัด





บุคคลในภาพนี้คือใครบุคคลในภาพนี้คือใคร



พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
(ในหลวงรัชกาลที่ ๙)



ภาพยนตร์เฉลิมพระเกียรติชุด "ข้าวผัด"ภาพยนตร์เฉลิมพระเกียรติชุด "ข้าวผัด"

รับชมวีดิทัศน์...





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ :ภาพยนตร์เฉลิมพระเกียรติชุด "ข้าวผัด"
เผยแพร่โดย : กระทรวงพลังง น
เผยแพร่วันที่ 30 ม.ิย.2558

ที่มา:https://www.youtube.com/watch?v=bcEcSXjHXiY



ร่วมด้วยช่วยตอบร่วมด้วยช่วยตอบ



ค าถามชวนคิด

จากวิดีทัศน์เกิดเหตุการณ์
อะไรเกิดขึ้นบ้าง



ค าถามชวนคิด

ท าไมพระองค์ท่าน
ถึงตัดสินใจท าอย่างนั้น



ประหยัดพลังงาน เพราะ ถ้ามีการท าข้าวผัด
ใหม่ 1 จาน ท าให้สิ้นเปลืองพลังงานเท่ากับ

การใช้น้ ามันเชื้อเพลิงครึ่งลิตร





ค าถามชวนคิด

ถ้านักเรียนปฏิบัติตามในเรื่อง
ของใช้ดินสอแบบในหลวง

มีผลดีอย่างไร



ช่วยประหยัดเงินไม่ต้องซื้อดินสอแท่งใหม่ 
เพราะไม่ท าดินสอหาย





ค าถามชวนคิด

ถ้านักเรียนปฏิบัติตามในเรื่องของ
การซ่อมแซมรองเท้าแบบในหลวง

มีผลดีอย่างไร



ประหยัดเงินซื้อรองเท้าคู่ใหม่





ค าถามชวนคิด

ถ้านักเรียนปฏิบัติตามในเรื่องของ
หลอดยาสีฟันแบบในหลวง

มีผลดีอย่างไร



ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว







ค าถามชวนคิด

ถ้านักเรียนปฏิบัติตามในเรื่อง             
เก็บเงินซื้อกล้องถ่ายรูปและ

จักรยานแบบในหลวงมีผลดีอย่างไร



มีความภาคภูมิใจที่เก็บเงินได้ส าเร็จ                    
ช่วยลดค่าใช้จ่ายของพ่อแม่



“ร่วมด้วย ช่วยกันประหยัด”

กิจกรรมกิจกรรม



เครื่องเขียน สมุด หนังสือ



เสื้อผ้ และรองเท้ 



โต๊ะกับเก้ อี้



น้้ และไฟฟ้ 



ของเล่น



นักเรียนควรรู้จักประหยัด
เพราะอะไร

เพราะ พ่อแม่จะได้ประหยัดเงิน เรายังหาเงินไม่ได้
ต้องช่วยพ่อแม่ประหยดัเงิน



ขั้นปฏิบัติ



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
๑. ให้นักเรียนท าใบงานที่ 6 เรื่องในหลวงรัชกาลที่ ๙
ตอนที่ 1 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนน้าภาพในหลวง รัชกาลที่ 9 มาติด
ในใบงานและคัดลายมือตามเส้นประตามข้อความที่ครู
ก้าหนดให้ ดังนี้ “ในหลวงรัชกาลที่ 9 แบบอย่างของ
ความประหยัด”

ตอนที่ 2 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย หน้าข้อความ 
ที่ใช้เครื่องเขียน ของเล่น ของใช้ อย่างเหมาะสม

๑. แจกใบงานที่ 1
เรื่อง ในหลวงรัชกาลที่ ๙
๒. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
๓. เดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ 6
เรื่อง ในหลวงรัชกาลที่ ๙

ตอนที่ 1



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ 6
เรื่อง ในหลวงรัชกาลที่ ๙

ตอนที่ 2



เฉลยใบงาน



















ใช้ให้ถูกวิธี เก็บเป็นที่ จะได้ช่วยพ่อแม่ประหยัดเงิน



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



การใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า

เราต้องใช้อย่างถูกวิธี ไม่ท าหาย 
เก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย 

จะช่วยให้ผู้ปกครองประหยัด
ค่าใช้จ่ายได้



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง ไม่โกรธ ไม่หงุดหงิด
สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ 7
เรื่อง ไม่โกรธ ไม่หงุดหงิด

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th
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