
รายวิชา ประวัติศาสตร์
รหัสวิชา ส๑๔๑๐๒ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

ครูผู้สอน  ครูภากร อุปการแก้ว

เรื่อง สังคมและวัฒนธรรม
ในอาณาจักรสุโขทัย
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ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่า ชาวเมืองสุโขทัย เมื่อได้รับรู้ถึง

เรื่องราวของนรก ในไตรภูมิพระร่วง จะรู้สึกอย่างไร
 เเละจะปฏิบัติตนในการด ารงชีวิตอย่างไร



สังคมและวัฒนธรรมใน

อาณาจักรสุโขทัย



การทอดกฐิน
ภาพจาก https://www.thairath.co.th/news/local/2740351



สังคมและวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย

ไขปรศินา
ศลิาจารกึ



จารึกพ่อขุนรามค าแหง 

คนในเมืองสุโขทัยนี ้มักทาน 

มักทรงศีล มักโอยทาน (ให้ทาน) 

พ่อขุนรามค าแหงเจ้าเมืองสุโขทยันี ้

ลูกเจ้าลูกขุน ทั้งสิ้นทั้งหลาย 

ทั้งผู้ชายผู้หญิง 

มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา



ทรงศีลเมื่อพรรษาทุกคน 

เมื่อออกพรรษากรานกฐิน 

เดือนหนึ่งจึงแล้ว เมื่อกรานกฐิน

มีพนม (พุ่ม) เบี้ย มีพนมหมาก 

มีพนมดอกไม ้มีหมอนนั่ง หมอนนอน 

บริพารกฐินโอยทาน ปีละสองล้าน
จารึกพ่อขุนรามค าแหง 



ไขรหสัศลิาจารกึ ข้อความในจารึก

บอกเล่ากิจกรรมอะไรของชาวสุโขทัย



ไขรหสัศลิาจารกึ มีคนกลุ่มใดบ้างที ่ 

ถูกกล่าวถึงในศิลาจารึก



จารึกพ่อขุนรามค าแหง 

คนในเมืองสุโขทัยนี ้มักทาน 

มักทรงศีล มักโอยทาน (ให้ทาน) 

พ่อขุนรามค าแหงเจ้าเมืองสุโขทยันี ้

ลูกเจ้าลูกขุน ทั้งสิ้นทั้งหลาย 

ทั้งผู้ชายผู้หญิง 

มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา



ทรงศีลเมื่อพรรษาทุกคน 

เมื่อออกพรรษากรานกฐิน 

เดือนหนึ่งจึงแล้ว เมื่อกรานกฐิน

มีพนม (พุ่ม) เบี้ย มีพนมหมาก 

มีพนมดอกไม ้มีหมอนนั่ง หมอนนอน 

บริพารกฐินโอยทาน ปีละสองล้าน
จารึกพ่อขุนรามค าแหง 



ไขรหสัศลิาจารกึ ข้อความในจารึก

บอกเล่ากิจกรรมอะไรของชาวสุโขทัย
ความใจบุญสุนทานของ
คนสุโขทัย และการถือศีล

ระหว่างเข้าพรรษา 
เมื่อออกพรรษาแล้วทอดกฐนิ 

มีการแห่แหนกฐินใหญ่โต



ไขรหสัศลิาจารกึ มีคนกลุ่มใดบ้างที ่ 

ถูกกล่าวถึงในศิลาจารึก

เจ้าเมือง (กษัตริย)์ 

ลูกเจ้าลูกขุน (ชนชั้นสูง)

ผู้ชายผู้หญิง (สามัญชน)

เถรมหาเถร (พระสงฆ)์



กิจกรรม

ชนช้ันทางสังคม
พรีะมดิ



ผู้ชายผู้หญิง (สามัญชน)

ลูกเจ้าลูกขุน (ชนชั้นสูง)

* เถรมหาเถร (พระสงฆ)์

เจ้าเมือง (กษัตริย์) 



นักสบื
ศลิาจารกึ
สังคมและวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย



“กลางเมืองสุโขทัยนี้มีวิหาร มีพระพุทธรปูทองมี 
พระอัฏฐารศ (พระพุทธรูปยืน)

อันราม(ขนาดกลาง ไม่ใหญ่นัก ไม่เล็กนัก)
มีพระพุทธรูปอันใหญ่ มีพระพุทธรูป 

มีวิหารอันใหญ่ มีวิหารอันราม”

ที่มา : ศูนย์มานุษยวิทยาสิรนิธรสังคมและวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย



“ปากประตูมีกะดิ่งอันหนึ่งแขวนไว้นั้น
ไพร่ฟ้าหน้าปก (ประชาชนที่มีทุกข์ร้อน) กลางบ้านกลางเมือง  

มีถ้อยมีความ เจ็บท้อง ข้องใจ 
มันจักกล่าวถึงเจ้าถึงขุนบ่ไร้ (ไม่ยาก)

ไปลั่นกะดิ่งอันท่านแขวนไว้
พ่อขุนรามค าแหงเจ้าเมืองได้ยินเรียกไปถาม

สวนความแก่มันด้วยซื่อ ไพร่ในเมืองสุโขทัยนี้จึงชม”

ที่มา : ศูนย์มานุษยวิทยาสิรนิธรสังคมและวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย



“เมืองสุโขทัยนี้...มีพระขพุง(เป็นชื่อภูเขา)
ผีเทพดาในเขาอันนั้น เป็นใหญ่กว่าทุกผีในเมืองนี้ 

ขุนผู้ใดถือเมืองสุโขทัยนี้แล้ว  
ไหว้ดีพลีถูก (การบวงสรวงที่ถูกต้อง) เมืองนี้เที่ยง เมืองนี้ดี 

ที่มา : ศูนย์มานุษยวิทยาสิรนิธร

ไหว้บ่ดี พลีบ่ถูก ผีในเขานั้น บ่คุ้มบ่เกรง เมืองนี้หาย”

สังคมและวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย



สังคมและวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย

“เมืองสุโขทัยนี้ มีสี่ปากประตูหลวง 
เที้ยรย่อม (ล้วนแล้วไปด้วย) คนเสียดกนั

เข้ามาดูท่านเผาเทียน ท่านเล่นไฟ
เมืองสุโขทัยนี้มีดั่งจักแตก”

ที่มา : ศูนย์มานุษยวิทยาสิรนิธร



“กลางไม้ตาลนี ้
วันเดือนดับ ขึ้นแปดค ่า วันเพ็ญ แรมแปดค ่า 

ฝูงปู่ครู เถรมหาเถร

ขึ้นนั่งเหนือขดานหินสูดธรรมแก่อุบาสก ฝูงท่วยจ าศีล”

ที่มา : ศูนย์มานุษยวิทยาสิรนิธรสังคมและวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย



ให้นักเรียนสันนิษฐานว่าจากข้อมูลในจารึกที่ไดรั้บ
สังคมเเละวัฒนธรรมของเมืองสุโขทัยโบราณเป็นอย่างไร



เหล่านักสบื
ศลิาจารกึ

น าเสนอ



“กลางเมืองสุโขทัยนี้มีวิหาร มีพระพุทธรปูทองมี 
พระอัฏฐารศ (พระพุทธรูปยืน)

อันราม(ขนาดกลาง ไม่ใหญ่นัก ไม่เล็กนัก)
มีพระพุทธรูปอันใหญ่ มีพระพุทธรูป 

มีวิหารอันใหญ่ มีวิหารอันราม”

ที่มา : ศูนย์มานุษยวิทยาสิรนิธรสังคมและวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย



“ปากประตูมีกะดิ่งอันหนึ่งแขวนไว้นั้น
ไพร่ฟ้าหน้าปก (ประชาชนที่มีทุกข์ร้อน) กลางบ้านกลางเมือง  

มีถ้อยมีความ เจ็บท้อง ข้องใจ 
มันจักกล่าวถึงเจ้าถึงขุนบ่ไร้ (ไม่ยาก)

ไปลั่นกะดิ่งอันท่านแขวนไว้
พ่อขุนรามค าแหงเจ้าเมืองได้ยินเรียกไปถาม

สวนความแก่มันด้วยซื่อ ไพร่ในเมืองสุโขทัยนี้จึงชม”

ที่มา : ศูนย์มานุษยวิทยาสิรนิธรสังคมและวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย



“เมืองสุโขทัยนี้...มีพระขพุง(เป็นชื่อภูเขา)
ผีเทพดาในเขาอันนั้น เป็นใหญ่กว่าทุกผีในเมืองนี้ 

ขุนผู้ใดถือเมืองสุโขทัยนี้แล้ว  
ไหว้ดีพลีถูก (การบวงสรวงที่ถูกต้อง) เมืองนี้เที่ยง เมืองนี้ดี 

ที่มา : ศูนย์มานุษยวิทยาสิรนิธร

ไหว้บ่ดี พลีบ่ถูก ผีในเขานั้น บ่คุ้มบ่เกรง เมืองนี้หาย”

สังคมและวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย



สังคมและวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย

“เมืองสุโขทัยนี้ มีสี่ปากประตูหลวง 
เที้ยรย่อม (ล้วนแล้วไปด้วย) คนเสียดกนั

เข้ามาดูท่านเผาเทียน ท่านเล่นไฟ
เมืองสุโขทัยนี้มีดั่งจักแตก”

ที่มา : ศูนย์มานุษยวิทยาสิรนิธร



“กลางไม้ตาลนี ้
วันเดือนดับ ขึ้นแปดค ่า วันเพ็ญ แรมแปดค ่า 

ฝูงปู่ครู เถรมหาเถร

ขึ้นนั่งเหนือขดานหินสูดธรรมแก่อุบาสก ฝูงทวยจ าศีล”

ที่มา : ศูนย์มานุษยวิทยาสิรนิธรสังคมและวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย



กิจกรรมครูขอท้า
ให้นักเรียนวาดภาพสังคมวัฒนธรรมในสมัยสุโขทัย

พร้อมอธิบายว่าเกี่ยวข้องกับ
สังคมวัฒนธรรมในสมัยสุโขทัยอย่างไร



สรุปบทเรียน
“สังคมและวัฒนธรรมใน

อาณาจักรสุโขทัย”



สรุปบทเรียน

ชาวสุโขทัยมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก ดังจะเห็นได้
จากการฟังธรรมในวันพระ มีการสร้างวัดและพระพุทธรูปจ านวน
มาก จากในศิลาจารึก จะเห็นได้ว่าคนสุโขทัยเป็นคนใจบุญ  สุนทาน 
เมื ่อถึงวันพระ คนสุโขทัยจะน าอาหารไปท าบุญที ่วัด ฟังเทศน์ 
ฟังธรรม ไม่ได้ขาด

“สังคมและวัฒนธรรมใน
อาณาจักรสุโขทัย”



ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา ประวัติศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การปกครอง
ในอาณาจักรสุโขทัย

รายวิชา ประวัติศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
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