
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๒



นักเรียนคนใดปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ

ข้อที่ ๑ บ้าง



หลักสุขบัญญัติแห่งชาติข้อที่ ๑
คืออะไร



วันนี้เธอยิ้มหรือยังจ๊ะ วันนี้เธอยิ้มหรือยังจ๊ะ 



นักเรียนเห็นอะไรบ้าง
เมื่อเพื่อนยิ้มให้เราดู



การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ

ข้อที่ ๒



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกวิธีการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒
๒. เลือกสิ่งของหรือพฤติกรรมที่ส่งเสริมการดูแลรักษาฟันให้แข็งแรง
๓. ตระหนักและเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตามหลัก

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒



นิทาน เรื่อง
แม่จ๋า หนูไม่อยากยิ้ม





สรุปนิทาน
เรื่อง

แม่จ๋า หนูไม่อยากยิ้ม



สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ 

แปรงฟันทุกวัน
อย่างถูกต้อง

อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง



สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒
แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้องอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 

แปรงฟันให้สะอาดทุกวัน
อย่างถูกวิธี

อย่างน้อย
วันละ ๒ ครั้ง



สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒
แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้องอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 

เลือกแปรงสีฟันที่เหมาะสมกับวัย 
และเลือกยาสีฟันที่ผสม

สารฟลูออไรด์



ในแต่ละวันนักเรียนคิดว่า
นักเรียนแปรงฟันถูกวิธี

หรือไม่



เพราะเหตุใด
นักเรียนจะต้องแปรงฟัน

ให้ถูกวิธี



นอกจากฟันแล้ว
นักเรียนต้องท าความสะอาด

บริเวณใดในช่องปาก



สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ 
แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้องอย่างน้อย

วันละ ๒ ครั้ง 

ตรวจสุขภาพ
ในช่องปากเป็นประจ า



สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ 

หลีกเลี่ยงการรับประทาน
ลูกอมและของหวาน

แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้องอย่างน้อย
วันละ ๒ ครั้ง 



สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ 

เลือกกินอาหารที่ช่วย
เสริมสร้างกระดูกและฟัน

ให้แข็งแรง

แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้องอย่างน้อย
วันละ ๒ ครั้ง 



นักเรียนมีวิธีดูแลรักษา
สุขภาพในช่องปาก
ของตนเองอย่างไร



สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ 
แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 

ดูแลรักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง          
เพราะฟันเป็นอวัยวะที่ส าคัญของร่างกาย การมีรอยยิ้มที่สดใส 

แสดงถึงความมีสุขภาพที่ดีและมีความสุข



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

ใบงานที่ ๓ 
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒

ค าชี้แจง ให้นักเรียนวงกลมสิ่งของที่ใช้ในการดูแลรักษาฟัน
ให้แข็งแรง



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๓
เรื่อง

การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๒

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวงกลมสิ่งของท่ีใช้ในการดูแลรักษาฟันให้แข็งแรง



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ที่ ๓
เรื่อง

การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๑



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ส าหรับครูที่ ๓ 
เรื่อง

การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๑



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรยีน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

• นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติใบงานที่ ๓ เรื่อง 
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 
ข้อที่ ๒

• นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมได้จากใบความรู้ที่ ๓ 
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๒

• อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
• เสนอแนะเพิ่มเติมจากใบความรู้
• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ในห้องเรียน



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

เฉลยใบงานที่ ๓
เรื่อง

การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๒

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวงกลมสิ่งของท่ีใช้ในการดูแลรักษาฟันให้แข็งแรง



เลือกใช้แปรงสีฟัน
และยาสีฟันที่เหมาะสม

สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ 
แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 

เลือกรับประทานอาหาร      
ที่เสริมสร้างฟันให้แข็งแรง



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๓



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง การปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๓
๔. อุปกรณ์ในการท าสบู่เหลวล้างมือ
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