
 
 

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกเติมข้อมูลลงช่องว่างให้ถูกต้อง  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 2 เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อท่ี 1  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2  เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อท่ี 1 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

 

อาบน้ำอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง              ซักเสื้อผ้าที่สวมใส่แล้ว    

สระผมอย่างน้อย 
สัปดาห์ละ 3 - 4 คร้ัง          

ซักผ้าปูที่นอนและ ปลอกหมอน    เก็บของเล่นให้เปน็ระเบียบ          

ล้างอวัยวะเพศ 
หลังการขับถ่าย    

ล้างกระติกน้ำและแก้วน้ำส่วนตวั ตัดเล็บให้สั้นอยู่เสมอ 

ทำความสะอาดรองเท้านักเรียน ล้างหน้าด้วยน้ำสะอาด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

ช่ือ...................................................................................................................... ช้ัน ป.๑/........ เลขท่ี............. 

วิธีการปฏิบัติตนในการรักษาความสะอาด 

ร่างกาย ของใช ้
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