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ครูผู้สอน  ครูอรอนงค์ สุดสาคร

เรื่อง การขยายพันธุ์ผักสวนครัว



เรื่อง การขยายพันธุ์
ผักสวนครัว



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. ยกตัวอย่างการขยายพันธุ์ผักสวนครัวได้
๒. เขียนวิธีการขยายพันธุ์ผักสวนครัวได้
๓. เห็นประโยชน์ของการขยายพันธุ์

ผักสวนครัว



การขยายพันธุ์ผักสวนครัว
เป ็นการเพ ิ ่มจ  านวนพืชผ ักสวนคร ัวให ้มี

ปริมาณเพิ่มขึ้น โดยคงไว้ซึ่งคุณสมบัติ ลักษณะและ
คุณภาพในการผลิตพืชให้ดีเท่าเดิมหรือ ดีขึ้นกว่าเดิม 
ซึ่งการขยายพันธุ์ผักสวนครัวมีหลายวิธี เช่น
การเพาะเมล็ด การแยกหัวหรือหน่อ 
และการปักช า เป็นต้น



การเพาะเมล็ด 
เป็นการขยายพันธุ์พืช โดยการน าเมล็ด

พันธุ์ที ่ผ่านการคัดเลือกแล้ว มาปลูกหรือ
หว่าน โรย ลงบนดินที่เตรียมไว้ เช่น 
คะน้า ผักกาด มะเขือ เป็นต้น



ภาพจาก ShutterStock โดย lovelyday12

การเพาะเมล็ดฟักทอง 



ต้นกล้าฟักทอง 



ผลของฟักทอง 

ภาพจาก https://www.samunpri.com/ฟักทอง



ภาพจาก https://www.sgethai.com/article/ปลูกคะน้า-ในกระถาง/

การเพาะเมล็ดคะน้า



ภาพจาก https://www. ตลาดเกษตรกรออนไลน์.com/p/3098/ผักคะน้า.html

คะน้าโตเต็มวยั



การแยกหัวหรือหน่อ 
เป็นการขยายพันธุ์พืชโดยการน าหัว

หรือหน่อ จากต้นเดิมมาปลูกเป็นต้นใหม่ 
ผักสวนครัวที่นิยมปลูกด้วยวิธีนี้ เช่น ขิง 
ข่า หัวหอม เป็นต้น



หอมแดง



ต้นหอม



กระเทียม

ภาพจาก https://www.technologychaoban.com/agricultural-technology/article_12429



การแยกหัวหรือหน่อข่า

ภาพจาก https://www.samunpri.com/ข่าตาแดง/



การแยกหัวหรือหน่อขิง

ภาพจาก https://www.samunpri.com/ขิง/



การปักช า 
เป็นการใช้ส่วนต่าง ๆ ของพืช ปักช า

ลงไป ในที ่ท ี ่ เตรียมไว้ ซึ ่งส่วนของพืช
เหล่านั ้นจะเจริญงอกงามต่อไป ผักสวน
ครัวที ่เหมาะต่อการขยายพันธุ ์โดยวิธีนี้ 
เช่น  ชะอม โหระพา สะระแหน่ เป็นต้น



การปักช าชะอม

ภาพจาก https://www.lazada.co.th/products/20-10-i4645672963.html



การปักช าต้นสะระแหน่

ภาพจาก https://www.youtube.com/watch?v=9LZRqmiCpBk



การปักช าต้นโหระพา

ภาพจาก https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=9P35RJvhggQ



ประโยชน์ของการขยายพันธุ์ผักสวนครัว

๑. ช่วยเพิ่มจ านวนผักสวนครัว
๒. มีผักสวนครัวไว้รับประทาน
๓. ช่วยสร้างอาชีพ ท าให้เกิดรายได้ 
๔. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
๕. มีความช านาญในการขยายพันธุ์พืช



กิจกรรม ดูให้ดีแยกให้ถูกกิจกรรม ดูให้ดีแยกให้ถูก



บทบาทของครูปลายทาง 

๑. แจกใบงานที่ ๕ เรื่อง 
การขยายพันธุ์ผักสวนครัว
๒. ควบคุมและให้ค าปรึกษา
แก่นักเรียนขณะท าใบงาน              
พร้อมทั้งให้คะแนน

บทบาทของนักเรียนปลายทาง 

- ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๕ เรื่อง
การขยายพันธุ์ผักสวนครัว

ขั้นปฏิบัติกิจกรรม



ค าชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
ให้นักเรียนวาดภาพผักสวนครัว    
ที่ตนสนใจ มา ๑ ชนิด 
และตอบค าถามต่อไปนี้ 

ใบงานที่ ๕ เรื่อง การขยายพันธุ์ผักสวนครัวใบงานที่ ๕ เรื่อง การขยายพันธุ์ผักสวนครัว



ใบงานที่ ๕ เรื่อง การขยายพันธุ์ผักสวนครัวใบงานที่ ๕ เรื่อง การขยายพันธุ์ผักสวนครัว
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพแล้วระบายสีและเขียนหลักการปลูกผัก
สวนครัวให้ถูกต้อง



ใบงานที่ ๕ เรื่อง การขยายพันธุ์ผักสวนครัวใบงานที่ ๕ เรื่อง การขยายพันธุ์ผักสวนครัว
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพแล้วระบายสีและเขียนหลักการปลูกผัก
สวนครัวให้ถูกต้อง

ชื่อผักสวนครัว...............................................................................................
ขยายพันธุ์โดยวิธีใด.........................................................................................
ข้อดีของการขยายพันธุ์โดยวิธีนี้
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................



เฉลยใบงานที่ ๕ เรื่อง การขยายพันธุ์ผักสวนครัวเฉลยใบงานที่ ๕ เรื่อง การขยายพันธุ์ผักสวนครัว

ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพ
แล้วระบายสีและเขียนหลักการ
ปลูกผักสวนครัวให้ถูกต้อง



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพแล้วระบายสีและเขียนหลักการปลูกผัก
สวนครัวให้ถูกต้อง

ชื่อผักสวนครัว.............................
ขยายพันธุ์โดยวิธีใด.........................................................................................
ข้อดีของการขยายพันธุ์โดยวิธีนี้
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

เฉลยใบงานที่ ๕ เรื่อง การขยายพันธุ์ผักสวนครัวเฉลยใบงานที่ ๕ เรื่อง การขยายพันธุ์ผักสวนครัว

หอมแดง
แยกหัวหรือหน่อ

ได้ผลผลิตที่เจริญเติบโตเร็ว
มีผักสวนครัวไว้รับประทานในครัวเรือน



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน
การขยายพันธุ ์ผักสวนครัวเป็นการ

เพิ่มจ านวนต้นพืชให้ได้จ านวนมากพอ
กับปริมาณความต้องการที่เพิ ่มขึ้น ซึ่ง
การขยายพันธุ ์ผักสวนครัวมีหลายวิธี
เช่น การเพาะเมล็ด การแยกหัวหรือหน่อ 
และการปักช า เป็นต้น



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง  
หลักการปลูกผักสวนครัว

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

ใบความรู้และใบงานที่ ๖
หลักการปลูกผักสวนครัว

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓
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