
รายวิชา ภาษาไทย  
รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน ครูคณิตา หนุนอนันต์

เรื่อง การจับใจความเรื่อง การจับใจความ



การจับใจความการจับใจความ



กิจกรรม
“อ่านเรื่องราวเล่าใจความ”

กิจกรรม
“อ่านเรื่องราวเล่าใจความ”



สารอาหารในข้าวกล้องจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรง 
และช่วยป้องกันโรคอ้วน ข้าวกล้อง มีสารเส้นใย
มากกว่าข้าวขาว ๘ เท่า ข้าวกล้องจะช่วยดูดซับไขมัน 
และน้้าตาลในอาหาร แล้วขับออกมาเป็นกากอาหาร 
ท้าให้ไขมัน และน้้าตาลซึมเข้ากระแสเลือดน้อยลง



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกหลักการอ่านจับใจความจากเรื่องที่อ่านได้

๒. จับใจความจากการอ่านได้

๓. มีมารยาทในการอ่าน



การอ่านจับใจความการอ่านจับใจความ



สิ่งส้าคัญในการอ่านจับใจความ
คืออะไร

ค้าถามกระตุ้นความคิด



เป็นการอ่านเพื่อ
หาส่วนส้าคัญของเรื่อง

ใจความส้าคัญ



วิธีการจับใจความส้าคัญ 

- อ่านพิจารณาคร่าว ๆ พิจารณาใจความส้าคัญ
ไปทีละย่อหน้า 

- เมื่ออ่านจบตั้งค้าถาม ใคร, ท้าอะไร, ที่ไหน และ
อย่างไร 



วิธีการจับใจความส้าคัญ 

- สังเกตประโยคที่แสดงให้เห็นใจความส้าคัญ 
โดยใจความจะปรากฏตามย่อหน้าต่าง ๆ 

อาจเป็นต้นย่อหน้า กลางย่อหน้า หรือท้ายย่อหน้า



การอ่านจับใจความเป็นการอ่านเพื่อมุ่งจับประเด็น
ส้าคัญของเรื่อง โดยใจความจะปรากฏตามย่อหน้าต่าง ๆ 
อาจเป็นต้นย่อหน้า กลางย่อหน้า หรือท้ายย่อหน้า



ใจความส้าคัญอยู่ต้นย่อหน้า

หนังสือที่มาตีพิมพ์อินเดียราคาถูกกว่าที่ตีพิมพ์เมือง
นอกมาก เข้าใจว่าเป็นนโยบายของอินเดียที่จะท้าให้
หนังสือราคาถูก คนอ่านหนังสือกันมาก ๆ 



เราคุยกันหลายเรื่อง ท่านผู้ว่าราชการเล่าถึงท้าเนียบแห่งนี้ว่า
เดิมเป็นบ้านข้าหลวงอังกฤษ ท่านเล่าเรื่องสมัยที่ท่านเป็นอาจารย์ 
และพูดเรื่องความร่วมมือทางการประมงระหว่างไทยกับอินเดีย



มีค้าถามอยู่ว่าท้าไมแม่น้้าคงคาจึงศักดิ์สิทธิ์ หรือมีคนเชื่อถือกัน
นัก ฉันคิดเห็นจะเป็นความเชื่อที่สืบทอดกันมาหลายพันปี น้้าเป็น
หลักหล่อเลี้ยงชีวิตคนทุกผู้ทุกนาม ถ้าไม่มีน้้าก็ไม่สามารถตั้ง
บ้านเรือนขึ้นมาได้ 



แม่น้้าคงคานั้นเป็นที่เคารพ เป็นศูนย์รวมชีวิต ศรัทธา และจิตใจ
ของคนอินเดียจ้านวนมากมายนับเป็นพัน ๆ ปี ดังนั้นน่าจะมีพลัง
มากกว่าสิ่งมงคลสักการะอื่น ๆ ถ้าถือตามความเชื่อที่กล่าวข้างต้น 
แต่ฉันยังอดคิดไม่ได้ว่า การกราบไหว้บูชาพระพุทธรูปหรือ       
พระเครื่องควรจะพระพุทธรูปนั้นเป็นรูปแทนพระพุทธเจ้า   ผู้เป็น
พระบรมศาสดาที่ สอนให้บุ คคลประพฤติดีประพฤติชอบ           
เพื่อเตือนใจให้ท้าความดี



กิจกรรม
พัฒนาทักษะ

กิจกรรม 
พัฒนาทักษะ



ค้าชี้แจงกิจกรรมนักเรียนค้าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

๑. นักเรียนท้าใบงานที่ ๔

๒. เมื่อท้าเสร็จให้ส่งที่ครูประจ้าวิชา

๑. แจกใบงานที่ ๔

๒. สังเกตการท้างานของนักเรียน
และให้ค้าแนะน้าในการท้างาน

๓. ตรวจและประเมินใบงานที่ ๔



ใบงานที่ ๔
เรื่อง การอ่านจับใจความ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๔
เรื่อง การอ่านจับใจความ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๔
เรื่อง การอ่านจับใจความ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ค้าชี้แจง 
ให้นักเรียนอ่านข้อความจากบทพระราชนิพนธ์ใน                        

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ      
สยามบรมราชกุมารี แล้วสรุปโดยเรียบเรียงเป็นใจความ          

ให้สมบูรณ์ด้วยภาษาของตนเอง 



๑. เรื่องที่ยังยุ่งยากอยู่คือเรื่องการศึกษา คนในวัยศึกษาไม่ถึง ๑ ใน ๔ ที่ได้เรียน 
เนื่องจากอยู่ไกล ไม่มีครู เด็กเกิดขึ้นมาแต่ก่อนตายไป เดี๋ยวนี้การสาธารณสุขดีขึ้น 
คนเกิดขึ้นมากและไม่ตาย พยายามหาวิธีพัฒนาหลาย ๆ อย่าง ได้แก่ ส้ารวจที่ดิน 
ศึกษาความเหมาะสมว่าควรปลูกอะไร ท้าให้ทางรถติดต่อกันได้ สร้างโรงเรียน
เพิ่มขึ้น เอาชาวบ้านเผ่าต่าง ๆ ไปเรียนหนังสือ แล้วให้กลับมาสอนพวกตัวเอง 
ได้ผลกว่าส่งคนต่างถิ่นมาสอน (จากบทพระราชนิพนธ์ ลาวเหนือเมื่อปลายหนาว)
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
................................................................................................................................. 



๒. ที่เป็นลักษณะเฉพาะที่น่าสนใจอีกอย่างหนึ่งคือการใช้พลังลม สองข้างทางถนนเราเห็น
กังหันและเครื่องก้าเนิดไฟฟ้าพลังลมเต็มไปหมด บริเวณนี้มีกังหันลมมากกว่า ๑,๐๐๐ 
เครื่อง ในห้าหกปีที่ผ่านมานี้แรงลมมีปริมาณประมาณ ๖ % ของกระแสไฟฟ้าทั้งหมด     
บางคนไม่เห็นด้วยกับการใช้กังหัน เห็นว่าเป็นการท้าลายภูมิทัศน์ชนบท แต่ถ้าคิดในด้าน
เศรษฐกิจเป็นการคุ้มค่ามาก แต่ละฟาร์มผลิตไฟฟ้าได้เองเป็นการประหยัด เขาต่อสาย 
เชื่อมกับกระแสไฟฟ้าของรัฐด้วย ช่วงอับลมซึ่งมีอยู่เหมือนกันเขาก็ใช้ไฟฟ้าจากรัฐ 
(จากบทพระราชนิพนธ์ เบอร์ลินสิ้นก้าแพง) 
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
................................................................................................................................. 



๓. เนื่องจากสิงคโปร์มีการพัฒนาในด้านเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ย่านถนนออร์ชาร์ด
จึงเปลี่ยนจากถิ่นที่พักอาศัยและผลไม้กลายเป็นย่านธุรกิจเต็มไปด้วยห้างสรรพสินค้า
ทันสมัย ธนาคารต่าง ๆ 

(จากบทพระราชนิพนธ์ สิงคโปร์สัญจร)

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 



๔. จากนั้นไปที่หอสมุดแห่งชาติ (The State Lenin Library of the USSR) ที่จริง
รายการนี้อยู่นอกก้าหนดการ แต่ว่าข้าพเจ้าอยากดู หอสมุดแห่งชาติแห่งนี้ตั้งขึ้นมาเป็น
ห้องสมุดประชาชนตั้งแต่ปี ค.ศ. ๑๘๖๒ เขาว่าเป็นห้องสมุดที่ใหญ่ที่สุดในโลกแห่งหนึ่ง          
มีหนังสือ ๓๘ ล้านเล่ม เป็นแหล่งประสานงานทางวชิาการ งานวิจัยในด้าน
บรรณารักษศาสตร์ เป็นแหล่งหนังสืออ้างอิงท้าบรรณานุกรม แลกหนังสือระหว่างห้องสมุด
เป็นพิพิธภัณฑ์หนังสือ เป็นส่วนของระบบข้อมูลทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของรัฐ 
หน้าที่ของหอสมุด คือส่งเสริมความก้าวหน้าในการพัฒนาด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
และด้านจิตใจของชาติ ให้การศึกษามวลชนถึงอุดมการณ์ของชาติเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม
ในหมู่ประชาชน (จากบทพระราชนิพนธ์ รอยยิ้มหมีขาว)

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



๕. หังโจวเป็นเมืองงาม แดนอุดมมาแต่โบราณ เป็นแหล่งผลิตผ้าแพร ผ้าไหม และ          
มีหัตถกรรมการปักผ้า การท้าร่มแพรไหม พัดไม้จันทน์หอม กรรไกร รวมทั้งเป็นแหล่งผลิต
ชาหลงจิ่งที่มีคุณภาพสูง รสชาติดี และชาอื่นอีกหลายชนิด อาหารที่อร่อยก็มีหลายอย่าง 
นอกจากนั้นยังเป็นเมืองหลวงส้าคัญหนึ่งในเจ็ดเมืองหลวงของจีน (ปักกิ่ง ซีอาน ไคเฟิง
ลั่วหยัง อานหยัง หนานจิง และหังโจว)

(จากบทพระราชนิพนธ์ เจียงหนานแสนงาม)

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 



ตรวจสอบความถูกต้องตรวจสอบความถูกต้อง



๑. เรื่องที่ยังยุ่งยากอยู่คือเรื่องการศึกษา คนในวัยศึกษาไม่ถึง ๑ ใน ๔ ที่ได้เรียน 
เนื่องจากอยู่ไกล ไม่มีครู เด็กเกิดขึ้นมาแต่ก่อนตายไป เดี๋ยวนี้การสาธารณสุขดีขึ้น 
คนเกิดขึ้นมากและไม่ตาย พยายามหาวิธีพัฒนาหลาย ๆ อย่าง ได้แก่ ส้ารวจที่ดิน 
ศึกษาความเหมาะสมว่าควรปลูกอะไร ท้าให้ทางรถติดต่อกันได้ สร้างโรงเรียน
เพิ่มขึ้น เอาชาวบ้านเผ่าต่าง ๆ ไปเรียนหนังสือ แล้วให้กลับมาสอนพวกตัวเอง 
ได้ผลกว่าส่งคนต่างถิ่นมาสอน (จากบทพระราชนิพนธ์ ลาวเหนือเมื่อปลายหนาว)
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
................................................................................................................................. 

การศึกษาเข้าถึงยากเพราะอยู่ไกลและไม่มีครู รัฐจึงพยายามหาวิธีพัฒนาเพื่อส่งเสริม
การศึกษาให้ชาวบ้านไปเรียนแล้วกลับมาสอนชนเผ่าของตนเอง 



๒. ที่เป็นลักษณะเฉพาะที่น่าสนใจอีกอย่างหนึ่งคือการใช้พลังลม สองข้างทางถนนเราเห็น
กังหันและเครื่องก้าเนิดไฟฟ้าพลังลมเต็มไปหมด บริเวณนี้มีกังหันลมมากกว่า ๑,๐๐๐ 
เครื่อง ในห้าหกปีที่ผ่านมานี้แรงลมมีปริมาณประมาณ ๖ % ของกระแสไฟฟ้าทั้งหมด     
บางคนไม่เห็นด้วยกับการใช้กังหัน เห็นว่าเป็นการท้าลายภูมิทัศน์ชนบท แต่ถ้าคิดในด้าน
เศรษฐกิจเป็นการคุ้มค่ามาก แต่ละฟาร์มผลิตไฟฟ้าได้เองเป็นการประหยัด เขาต่อสาย 
เชื่อมกับกระแสไฟฟ้าของรัฐด้วย ช่วงอับลมซึ่งมีอยู่เหมือนกันเขาก็ใช้ไฟฟ้าจากรัฐ 
(จากบทพระราชนิพนธ์ เบอร์ลินสิ้นก้าแพง) 
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
................................................................................................................................. 

กังหันลมเป็นเครื่องก้าเนิดไฟฟ้าพลังลม แรงลมมีปริมาณประมาณ ๖% ของกระแสไฟฟ้า
มีส่วนช่วยในด้านเศรษฐกิจ ฟาร์มต่าง ๆ สามารถผลิตไฟฟ้าได้เอง 



๓. เนื่องจากสิงคโปร์มีการพัฒนาในด้านเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ย่านถนนออร์ชาร์ด
จึงเปลี่ยนจากถิ่นที่พักอาศัยและผลไม้กลายเป็นย่านธุรกิจเต็มไปด้วยห้างสรรพสินค้า
ทันสมัย ธนาคารต่าง ๆ 

(จากบทพระราชนิพนธ์ สิงคโปร์สัญจร)

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

สิงคโปร์มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วย่านที่พักอาศัยเปลี่ยนไปเป็นย่านธุรกิจ ห้างสรรพสินค้า 
และธนาคาร 



๔. จากนั้นไปที่หอสมุดแห่งชาติ (The State Lenin Library of the USSR) ที่จริง
รายการนี้อยู่นอกก้าหนดการ แต่ว่าข้าพเจ้าอยากดู หอสมุดแห่งชาติแห่งนี้ตั้งขึ้นมาเป็น
ห้องสมุดประชาชนตั้งแต่ปี ค.ศ. ๑๘๖๒ เขาว่าเป็นห้องสมุดที่ใหญ่ที่สุดในโลกแห่งหนึ่ง          
มีหนังสือ ๓๘ ล้านเล่ม เป็นแหล่งประสานงานทางวิชาการ งานวิจัยในด้าน
บรรณารักษศาสตร์ เป็นแหล่งหนังสืออ้างอิงท้าบรรณานุกรม แลกหนังสือระหว่างห้องสมุด
เป็นพิพิธภัณฑ์หนังสือ เป็นส่วนของระบบข้อมูลทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของรัฐ 
หน้าที่ของหอสมุด คือส่งเสริมความก้าวหน้าในการพัฒนาด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
และด้านจิตใจของชาติ ให้การศึกษามวลชนถึงอุดมการณ์ของชาติเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม
ในหมู่ประชาชน (จากบทพระราชนิพนธ์ รอยยิ้มหมีขาว)

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

หอสมุดแห่งชาติ (The State Lenin Library of the USSR) เป็นหอสมุดที่ใหญ่ที่สุดของโลกแห่งหนึ่ง

หน้าที่ของหอสมุด คือส่งเสริมความก้าวหน้าในการพัฒนาชาติ การศึกษาของมวลชน ตลอดจน

การเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม 



๕. หังโจวเป็นเมืองงาม แดนอุดมมาแต่โบราณ เป็นแหล่งผลิตผ้าแพร ผ้าไหม และ          
มีหัตถกรรมการปักผ้า การท้าร่มแพรไหม พัดไม้จันทน์หอม กรรไกร รวมทั้งเป็นแหล่งผลิต
ชาหลงจิ่งที่มีคุณภาพสูง รสชาติดี และชาอื่นอีกหลายชนิด อาหารที่อร่อยก็มีหลายอย่าง 
นอกจากนั้นยังเป็นเมืองหลวงส้าคัญหนึ่งในเจ็ดเมืองหลวงของจีน (ปักกิ่ง ซีอาน ไคเฟิง
ลั่วหยัง อานหยัง หนานจิง และหังโจว)

(จากบทพระราชนิพนธ์ เจียงหนานแสนงาม)

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

หังโจวเป็นหนึ่งในเมืองส้าคัญของจีน เป็นแหล่งผลิตผ้าแพร ผ้าไหม หัตถกรรม
การปักผ้าต่าง ๆ รวมถึงเป็นเป็นแหล่งผลิตชาหลงจิ่ง และชาอื่น ๆ อีกหลายชนิด 



ค้าถามสรุปบทเรียนค้าถามสรุปบทเรียน

นักเรียนได้ประโยชน์อะไร

จากการอ่านจับใจความ



เรื่อง 

การระบุความรู้

จากการอ่าน

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง การระบุความรู้จากเรื่องที่อ่าน

ใบงานที่ ๕ เรื่อง การระบุความรู้จากเรื่องที่อ่าน
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