
ผักทีใ่ช้ ราก ล าต้นใต้ดิน และหัว
เป็นอาหาร 



ผักที่ใช้ดอกเป็นอาหาร 



ผักที่ใชผ้ลและฝัก
เป็นอาหาร 



ผักที่ใช้ใบและล าต้น
เป็นอาหาร 



ผักที่ใช้กาบใบและก้าน
เป็นอาหาร 
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