
รายวิชา การงานอาชีพ
รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูอรอนงค์ สุดสาคร

เรื่อง ประเภทของผักสวนครัว 



เรื่อง ประเภท
ของผักสวนครัว



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายการจ าแนกประเภทของผักสวนครัวได้
๒. แยกแยะประเภทของผักสวนครัวได้
๓. เห็นประโยชน์ของผักสวนครัว



กิจกรรม ดูให้ดีมีสาระกิจกรรม ดูให้ดีมีสาระ



ผักสวนครัว 
เป็นพืชผักชนิดหนึ่งที่ปลูกไว้เพื่อบริโภคในครัวเรือน

ใช้พื ้นที ่น้อยหรือผักที ่ปลูกในพื ้นที ่แปลงใหญ่  ๆ เพื ่อ
จ าหน่าย อาจได้ผลผลิตเร็วหรือช้า ตามลักษณะการปลูก 
ซึ ่งการปลูกส าหรับพื ้นที ่น้อยนี ้ สามารถปลูกได้ทั ้งใน
ภาชนะ เช่น กระถางตั้งพื้น กระถางแขวน ยางของรถยนต์
ถังพลาสติก และปลูกลงแปลง



ประเภทของผักสวนครัว

๑. ผักที่ใชร้าก ล าต้นใต้ดิน และหัวเป็นอาหาร 
๒. ผักที่ใชด้อกเป็นอาหาร
๓. ผักที่ใชผ้ลและฝักเป็นอาหาร
๔. ผักที่ใชใ้บและล าต้นเป็นอาหาร 
๕. ผักที่ใชก้าบใบและก้านเป็นอาหาร 



๑. ผักที่ใชร้าก ล าต้นใต้ดิน 
และหัวเป็นอาหาร 



ขมิ้น หอมแดง



กระเทียม หอมใหญ่



หัวไชเท้า แคร์รอต



๒. ผักที่ใช้ดอก
เป็นอาหาร 



ภาพจาก https://www.komchadluek.net/kom-lifestyle/484922

ดอกแค



ภาพจาก https://www.samunpri.com/โสน/
https://www.paradiseveg.com/product/188193-187531/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81/ดอกโสน

ดอกโสน



กะหล ่าดอก



ภาพจาก https://www.pptvhd36.com/health/food/5993

ดอกขจร



๓. ผักที่ใช้ผลและฝัก
เป็นอาหาร 



บวบ มะระ



มะเขือเทศ มะนาว



ถั่วลันเตา ถั่วฝักยาว



๔. ผักที่ใช้ใบและล าตน้
เป็นอาหาร 



ผักชี ใบกะเพรา



คะน้า ผักกาดหอม



ใบมะกรูด ตะไคร้



๕. ผักที่ใช้กาบใบและ
ก้านเป็นอาหาร 



ใบกุยช่าย



ใบกระเทียม ต้นหอม

ภาพจาก https://freshket.co/product/detail/ต้นกระเทียมญี่ปุ่น-คัดตัดแต่ง/19e94d29-cfa9-4a9e-ae83-4e39e76a0d74



กิจกรรม 
ช่วยกันแยก ง่ายนิดเดียว

กิจกรรม 
ช่วยกันแยก ง่ายนิดเดียว



บทบาทของครูปลายทาง 

๑. แจกใบงานที่ ๔ 
เรื่อง ประเภทของผักสวนครัว 
๒. ควบคุมและให้ค าปรึกษา
แก่นักเรียนขณะท าใบงาน 
พร้อมทั้งให้คะแนน

บทบาทของนักเรียนปลายทาง 

- ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๔
เรื่อง ประเภทของผักสวนครัว

ขั้นปฏิบัติกิจกรรม



ค าชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
ให้นักเรียนเขียนประเภทของ
ผักสวนครัวที่ก าหนดให้
ลงในตาราง

ใบงานที่ ๔ เรื่อง รู้จักผักสวนครัวใบงานที่ ๔ เรื่อง รู้จักผักสวนครัว



เฉลยกิจกรรมเฉลยกิจกรรม



เฉลยใบงานที่ ๔ เรื่อง รู้จักผักสวนครัวเฉลยใบงานที่ ๔ เรื่อง รู้จักผักสวนครัว
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนประเภทของผักสวนครัวที่ก าหนดให้ลงในตาราง

ประเภทผักสวนครัว รายการผัก

๑. ผักที่ใช้ราก ล าต้นใตด้ิน 
และหัวเป็นอาหาร

๒. ผักที่ใช้ดอกเป็นอาหาร

หอมหัวใหญ่, หัวไชเท้า, มัน

ดอกแค, กะหล ่าดอก



เฉลยใบงานที่ ๔ เรื่อง รู้จักผักสวนครัวเฉลยใบงานที่ ๔ เรื่อง รู้จักผักสวนครัว
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนประเภทของผักสวนครัวที่ก าหนดให้ลงในตาราง

ประเภทผักสวนครัว รายการผัก

๓. ผักที่ใช้ฝักเป็นอาหาร

๔. ผักที่ใช้ผลเป็นอาหาร

ถั่วลันเตา, ถั่วฝักยาว

มะนาว, มะเขือเทศ, ฟักทอง 



เฉลยใบงานที่ ๔ เรื่อง รู้จักผักสวนครัวเฉลยใบงานที่ ๔ เรื่อง รู้จักผักสวนครัว
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนประเภทของผักสวนครัวที่ก าหนดให้ลงในตาราง

ประเภทผักสวนครัว รายการผัก

๕. ผักที่ใช้กาบใบและก้าน
เป็นอาหาร

ต้นหอม



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน
ผักสวนครัว  เป็นพืชล้มลุกที่ปลูกไว้ เพื่อบริโภค

ในครัวเรือน หรือปลูกเพื่อจ าหน่าย โดยสามารถปลูก
ได้ท ั ้งในแปลงปลูกหรือภาชนะปลูก มีอายุการ
เก็บเกี ่ยวสั ้น สามารถแบ่งประเภทได้ตามส่วนที่
น ามาใช้ประโยชน์



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง  
การขยายพันธุ์ผักสวนครัว

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

ใบความรู้และใบงานที่ ๕ 
เรื่อง การขยายพันธุ์ผักสวนครัว

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓
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