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ครูผู้สอน ครูคุณัชญ์  ไตรเรืองศักดิ์

เรื่อง Healthy and 

Unhealthy Food



Healthy and

Unhealthy 

Food



water cola



จุดประสงค์การเรียนรู้
1) บอกความหมายของประโยคถาม- ตอบเกี่ยวกับผักและผลไม้ได้
2) พูดถาม-ตอบโดยใช้ค าศัพท์เกี่ยวกับผลไม้ที่ก าหนดได้
3) เขียนประโยคที่เกี่ยวกับผักและผลไม้ได้ 
4) ตั้งใจเรียนพยายามและสนใจ

เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้



Healthy FoodHealthy Food



Unhealthy FoodUnhealthy Food



Variety of Food 

sandwich
noodles ice cream

jelly

soupsaladeggbread

rice



gum hamburger



pizza cake



Fruits 

peach

strawberry

orange

watermelon 

apple

mangosteen

kiwi fruit

papaya

banana



Variety of Drinks 

water

bubble teamilkshakeorange juice

cola

iced chocolate milk

lemonade

apple juice 



A: What is it?

B: It’s a banana.

A: Is it healthy or unhealthy food?

B: It’s healthy food.



A: What is it?

B: It’s an ice cream.

B: It’s unhealthy food.

A: Is it healthy or unhealthy food?



A: What is it?

B: It’s a tomato.

A: Is it healthy or unhealthy food?

B: It’s healthy food.



A: What is it?

B: It’s a cake

A: Is it healthy or unhealthy food?

B: It’s unhealthy food.



A: What is it?

B: It’s a cabbage.

A: Is it healthy or unhealthy food?

B: It’s healthy food.



Let’s PracticeLet’s Practice



ใบงานที่ 7 
เรื่อง Is it healthy?

Instructions: Choose the words to fill 

in the table and read aloud.

ค าสั่ง: เติมค าศัพท์ลงในตารางให้ถูกต้องตาม
หมวดหมู่อาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพและ
อาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อสุขภาพแล้วฝึกอ่าน
ออกเสียง



orange tea water

gum chicken fish

Is it healthy or unhealthy?



ใบงานที่ 8 
เรื่อง Healthy Tigger and Pooh

Instructions: Write the names of 

food and drinks for Tigger and 

Pooh.

ค าสั่ง: เขียนชื่ออาหารเครื่องดื่มที่ Tigger และ 
Pooh ชอบรับประทานให้ถูกต้องตามหมวดหมู่
อาหารที่ดีต่อสุขภาพและอาหารทีไ่ม่ดีต่อ
สุขภาพ



Tigger is a healthy boy. 
He likes to eat __________.
1) ______________________. 
2) ______________________.  
3) ______________________.      
He likes to drink _________.
4) ______________________.
5) ______________________.

Healthy Tigger
Tigger is a healthy boy. 

He likes to eat __________.

1) ______________________. 

2) ______________________.  

3) ______________________.      

He likes to drink _________.

4) ______________________.

5) ______________________.



Tigger is a healthy boy. 
He likes to eat __________.
1) ______________________. 
2) ______________________.  
3) ______________________.      
He likes to drink _________.
4) ______________________.
5) ______________________.

Unhealthy Pooh
Pooh is an unhealthy girl. 

She likes to eat _________.

1) ______________________. 

2) ______________________.  

3) ______________________.      

She likes to drink ________.

4) ______________________.

5) ______________________.



orange tea water

gum chicken fish

Is it healthy or unhealthy?



Tigger is a healthy boy. 
He likes to eat __________.
1) ______________________. 
2) ______________________.  
3) ______________________.      
He likes to drink _________.
4) ______________________.
5) ______________________.

Healthy Tigger
Tigger is a healthy boy. 

He likes to eat __________.

1) ______________________. 

2) ______________________.  

3) ______________________.      

He likes to drink _________.

4) ______________________.

5) ______________________.



Tigger is a healthy boy. 
He likes to eat __________.
1) ______________________. 
2) ______________________.  
3) ______________________.      
He likes to drink _________.
4) ______________________.
5) ______________________.

Unhealthy Pooh
Pooh is an unhealthy girl. 

She likes to eat _________.

1) ______________________. 

2) ______________________.  

3) ______________________.      

She likes to drink ________.

4) ______________________.

5) ______________________.



Wrap Up



Is it healthy or unhealthy food? 

1.

cabbage

2.

apple

3.

orange

4.

banana

5.

carrot

6.

lettuce

7.

ice cream



Healthy FoodHealthy Food



Unhealthy FoodUnhealthy Food



1. ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง Tastes of Food

2. ใบงานที่ 9 เรื่อง Different Tastes

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา ภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียมในช่ัวโมงต่อไป

เรื่อง Tastes of Food
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