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ครูผู้สอน ครูอรอนงค์  สุดสาคร

เรื่อง ผักสวนครัวรั้วกินได้

รายวิชา การงานอาชีพ



เรื่อง
ผักสวนครัวรั้วกินได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายลักษณะชนิดของพืชสวนครัวได้

2. แยกประเภทผักสวนครัวตามชนิด
การน าไปประกอบอาหารได้ถูกตอ้ง
3. เห็นคุณค่าและประโยชน์ของผักสวนครัว



กิจกรรม
ดูให้ดีมีสาระ



ผักสวนครัว เป็นพืชที่เราใช้ในการ
ประกอบอาหารทั่ว ๆ ไป ซึ่งผักสวนครัว
แบ่งได้หลายประเภทตามลักษณะของการ
น าส่วนต่าง ๆ ไปประกอบอาหาร



ใช้ใบและล าต้นเป็นอาหาร คือ ใช้ส่วนบริเวณใบ
และล าต้นเพื่อน าไปประกอบอาหารรับประทาน 

ประเภทใช้ใบและล าต้นเป็นอาหาร



ผักบุ้ง



ที่มา https://www.smeleader.com/รวม-วิธีปลูกผักคะน้า/

คะน้า



กวางตุ้ง

ที่มา https://www.kasetkaoklai.com/home/2021/07/เจียไต๋ชวนปลูกกวางตุ้ง/



ต าลึง

ที่มา https://www.myhomemygardening.com/2018/04/health-vegetable.html



ที่มา 
https://www.simahealthcare.com/content/list?article_id=22&article_type=1

โหระพา



ใช้ผลเป็นอาหาร  คือ ใช้ส่วนของผลเพื่อน าไป
ประกอบอาหารรับประทาน 

ประเภทใช้ผลเป็นอาหาร



ที่มา https://farmerspace.co/ฟักทอง-ปลูกง่าย-ได้ผลดก/

ฟักทอง



มะนาว



มะเขือเทศ



ที่มา https://www.advanceseeds.com/articledetail/110/

แตงกวา



แฟง

ที่มา https://www.lazada.com.ph/products/fresh-winter-melon-
vacuum-packed-1kg-i1894968491.html



ใช้หัวหรือรากเป็นอาหาร  คือ ใช้ส่วนของหัว
หรือรากของพืชเพื่อน าไปประกอบอาหาร 

ประเภทใช้หัวหรือรากเป็นอาหาร



หัวไชเท้า

ที่มา http://happythailife.blogspot.com/2018/02/blog-post_16.html



แคร์รอต

ที่มา https://decor.mthai.com/garden/12582.html



กระชาย



ข่า



กระเทียม



ใช้ดอกเป็นอาหาร  คือ ใช้ส่วนประกอบ
ของดอกน ามาประกอบอาหาร 

ประเภทใช้ดอกเป็นอาหาร



กะหล่ าดอก



ดอกแค

ที่มา https://health.mthai.com/howto/health-care/10051.html



ดอกโสน



ที่มา ผักดอกขจร - Simummuang Market ดอกหอม - ตลาดสี่มุมเมือง (simummuangmarket.com)

ดอกหอม ดอกขจร

https://www.simummuangmarket.com/en/product/1294
https://www.simummuangmarket.com/product/73


กิจกรรม
แยกให้ถูก



กิจกรรม
ท้าจับกลุ่ม



ประเภทใช้ใบและล าต้นเป็นอาหาร



ประเภทใช้ผลเป็นอาหาร



ประเภทใช้หัวหรือรากเป็นอาหาร



ประเภทใช้ดอกเป็นอาหาร



กิจกรรมในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงกิจกรรมครู
๑. ครูแจกใบงานที่ ๓ ผักสวนครัว    
รั้วกินได้ ให้นักเรียน พร้อมประเมิน 
ผลงาน

๑. นักเรียนท ากิจกรรมใบงานที ่๓         
ผักสวนครัวรั้วกินได้



ใบงานที่ ๓ ผักสวนครัวรั้วกินได้

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ค ำสั่ง ให้นักเรียนจ ำแนกผักสวนครัวลงในช่องว่ำงให้ถูกต้อง

สะเดา  กระเทียม  กะหล่ าดอก แตงกวา  ผักกาดหอม ผักบุ้ง ผักชี หัวหอม 
คะน้า โสน  ข่า  พริกหวาน  ดอกแค  มะเขือเทศ   บวบ ขมิ้น

ผักที่ใช้ผลเป็นอาหาร .........................................................................

ผักที่ใช้ใบและล าต้นเป็นอาหาร

ผักที่ใช้หัวหรือรากเป็นอาหาร

ผักที่ใช้ดอกเป็นอาหาร

............................................................

..............................................................

........................................................................



เฉลย
แบบฝึกหัด



ค ำสั่ง ให้นักเรียนจ ำแนกผักสวนครัวลงในช่องว่ำงให้ถูกต้อง

สะเดา  กระเทียม  กะหล่ าดอก แตงกวา  ผักกาดหอม ผักบุ้ง ผักชี หัวหอม 
คะน้า  โสน  ข่า  พริกหวาน  ดอกแค  มะเขือเทศ   บวบ ขมิ้น

ผักที่ใช้ผลเป็นอาหาร ...............................................................................................

ผักที่ใช้ใบและล าต้นเป็นอาหาร

ผักที่ใช้หัวหรือรากเป็นอาหาร

ผักที่ใช้ดอกเป็นอาหาร

..................................................................................

....................................................................................

...............................................................................................

แตงกวา  พริกหวาน มะเขือเทศ บวบ

ผักบุ้ง  ผักชี ผักกาดหอม คะน้า

กระเทียม ข่า  หัวหอม ขมิ้น
สะเดา  ดอกแค โสน กะหล่ าดอก



สรุปบทเรียน

ผักสวนครัวมีหลำยประเภท เรำสำมำรถแบ่ง
ตำมลักษณะกำรน ำส่วนต่ำง ๆ 

ไปประกอบอำหำร



เรื่อง การปลูกพืชโดยการเพาะเมล็ด

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป

๑. ใบความรู้ท่ี 5 การปลูกพืชโดยการเพาะเมล็ด
๒. สมุด ดินสอ สี

สิ่งที่ต้องเตรียม
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