
 
 

 

 
ใบงานที่  ๓  เร่ือง  การฝึกปฏิบัตปิระกอบอาหารลาบหม ู

หน่วยการเรียนรู้ที่  5  เร่ือง อาหารน่ารู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง  การฝึกปฏิบัติประกอบอาหารลาบหมู 

รายวิชา  การงานอาชีพ   รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนสะท้อนคิดการฝึกปฏิบัติประกอบอาหาร (ลาบหมู) 
1. ประโยชน์ที่ได้รับในการฝึกปฏิบัตปิระกอบอาหาร (ลาบหมู) 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 
2. ปัญหาหรืออุปสรรคที่พบในการฝึกปฏิบัติประกอบอาหาร (ลาบหมู) 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 
3. วิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการฝึกปฏิบัติประกอบอาหาร (ลาบหมู) 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

ชื่อ-นามสกุล.........................................................................................ชั้น.........................เลขที่......................... 


