
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา)

เรื่อง ข่าวสารสร้างเสริมสุขภาพ

รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง ข่าวสารสร้างเสริมสุขภาพ

 ครูผู้สอน ครูปฏิญญา  ประจันบาน



ข่าวสารสร้างเสริมสุขภาพข่าวสารสร้างเสริมสุขภาพ



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. ระบุรายละเอียดของแหล่งข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่ให้บริการ
    ด้านสุขภาพ
๒. ค้นหาแหล่งข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ

๓. เห็นประโยชน์ของการค้นหาแหล่งข้อมูลข่าวสาร
    ในการสร้างเสริมสุขภาพ



ข่าวสารสร้างเสริมสุขภาพข่าวสารสร้างเสริมสุขภาพ



ถ้าเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว
กับนักเรียน

นักเรียนจะท าอย่างไร ?

ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด



แหล่งข้อมูล
ข่าวสารทางสุขภาพ

แหล่งข้อมูล
ข่าวสารทางสุขภาพ



แหล่งข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพแหล่งข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ

ช่องทาง เว็บไซต์ (Website)

สายด่วนสุขภาพ

สถานบริการสุขภาพ



ช่องทางเว็บไซต์ (Website)ช่องทางเว็บไซต์ (Website)




www.fda.moph.go.th

เว็บไซต์ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)
 เป็นหน่วยงานรับผิดชอบในการคุ้มครองผู้บริโภค
ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ
ในการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่างปลอดภัย
ก ากับดูแลผลิตภัณฑ์สุขภาพให้ได้มาตรฐานและปลอดภัย







ช่องทางเว็บไซต์ (Website)ช่องทางเว็บไซต์ (Website)




www.dmh.go.th

เว็บไซต์ของกรมสุขภาพจิต 
        เป็นหน่วยงานที่ส่งเสริม ป้องกัน รักษาและฟื้นฟูสุขภาพจิต
ของคนไทย เป็นศูนย์กลางข้อมูล องค์ความรู้ และเทคโนโลยี
ด้านสุขภาพจิตของประเทศไทย







ช่องทางเว็บไซต์ (Website)ช่องทางเว็บไซต์ (Website)




www.ocpb.go.th

เว็บไซต์ของส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
      เป็นหน่วยงานที่ให้ความคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค
เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค
รับเรื่องร้องเรียนของผู้บริโภค





ช่องทางเว็บไซต์ (Website)ช่องทางเว็บไซต์ (Website)




www.ddc.moph.go.th

เว็บไซต์ของกรมควบคุมโรค 
      เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการควบคุมดูแลสถานการณ์
การระบาดของโรคต่าง ๆ ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 
การป้องกันโรคที่ก าลังระบาด หรือเกิดขึ้นใหม่







แหล่งข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพแหล่งข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ

ช่องทาง เว็บไซต์ (Website)

สายด่วนสุขภาพ

สถานบริการสุขภาพ



1 2 3
4 5 6
7 8 9
* 0 #

x

1165

1165 สายด่วนยาเสพติด
(สถาบันธัญญารักษ์ กรมการแพทย์)

ให้บริการตอบปัญหา
ให้ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด
ให้ค าแนะน าเรื่องการบ าบัด

รักษาผู้ติดสารเสพติด

สายด่วนสุขภาพสายด่วนสุขภาพ



1 2 3
4 5 6
7 8 9
* 0 #

x

1166 สายด่วนสุขภาพสายด่วนสุขภาพ

1166 สายด่วนสคบ.
(ส านักงานคณะกรรมการ

คุ้มครองผู้บริโภค)
ให้บริการรับเรื่องร้องเรียนการถูกละเมิด

สิทธิของผู้บริโภค ให้ความรู้เกี่ยวกับ
สิทธิผู้บริโภคและการคุ้มครองผู้บริโภค



1 2 3
4 5 6
7 8 9
* 0 #

x

1556 สายด่วนสุขภาพสายด่วนสุขภาพ

1556 สายด่วนผู้บริโภคกับ อย.
(ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา)

ให้บริการข้อมูลผลิตภัณฑ์สุขภาพ
รับแจ้งข้อมูลและร้องเรียนเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ไม่ปลอดภัย



1 2 3
4 5 6
7 8 9
* 0 #

x

1323 สายด่วนสุขภาพสายด่วนสุขภาพ

1323 สายด่วนสุขภาพจิต
(กรมสุขภาพจิต)

ให้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับ                     
การแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต 
รับปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 

ความเครียดเบื้องต้น



เวลานักเรียนเกิดการเจ็บป่วย
นักเรียนท าอย่างไร?

ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด



แหล่งข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพแหล่งข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ

ช่องทาง เว็บไซต์ (Website)

สายด่วนสุขภาพ

สถานบริการสุขภาพ



สถานบริการสุขภาพสถานบริการสุขภาพ

สถานบริการสุขภาพของรัฐบาล

สถานบริการสุขภาพของเอกชน



สถานบริการสุขภาพสถานบริการสุขภาพ

สถานบริการสุขภาพของรัฐบาล
• สถานีอนามัย
• สถานีพยาบาลสาธารณสุขชุมชน
• โรงพยาบาลชุมชน
• โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป



เรื่อง ข่าวสารสร้างเสริมสุขภาพ

ใบงานที่ ๘

๑. ให้นักเรียนจ าแนกแหล่งข้อมูลข่าวสาร           
สุขภาพโดยเติมค าลงในช่องว่างให้ถูกต้อง                
พร้อมยกตัวอย่าง
๒. ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลผลิตภัณฑ์สุขภาพ/
ผลิตภัณฑ์อาหารที่ตนเองมี ในเว็บไซต์ของ
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา                           
ว่ามีเลข อย. หรือเลขที่จดแจ้งถูกต้องหรือไม่ 

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทางค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน

๑. ให้คุณครูอธิบายขั้นตอนการท า
กิจกรรมอย่างละเอียดอีกครั้ง
๒. ให้ค าแนะน าและควบคุมดูแล
นักเรียนตลอดการท ากิจกรรม

๑. ให้นักเรียนจ าแนกแหล่งข้อมูลข่าวสาร
สุขภาพโดยเติมค าลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
พร้อมยกตัวอย่าง
๒. ให้นักเรียนสืบคน้ขอ้มูลผลิตภัณฑ์สุขภาพ/
ผลิตภัณฑ์อาหารที่ตนเองมี ในเว็บไซต์ของ
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
ว่ามีเลข อย. หรือเลขที่จดแจ้งถูกต้องหรือไม่ 



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



แหล่งข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพแหล่งข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ

ช่องทาง เว็บไซต์ (Website)

สายด่วนสุขภาพ

สถานบริการสุขภาพ



น าข้อมูลข่าวสารสุขภาพมาใช้ให้เกิดประโยชน์น าข้อมูลข่าวสารสุขภาพมาใช้ให้เกิดประโยชน์
๑. การป้องกันการติดเชื้อโรคที่เกิดขึ้นใหม่และโรคที่ก าลังระบาด

๒. การเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกวิธี

๓. การป้องกันการถูกหลอกลวงจากสื่อโฆษณาที่เกินจริง

๔. การใช้บริการของแหล่งบริการสุขภาพต่าง ๆ

๕. การน ามาปฏิบัติตนดูแลสุขภาพของตนเองและคนรอบข้าง



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
วิเคราะห์ส่ือโฆษณา



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๙ 
เรื่อง มาสังเกตฉลากผลิตภัณฑ์กันเถอะ

ผลิตภัณฑ์ชนิดใดก็ได้ 
(ผลิตภัณฑ์สุขภาพ /อาหาร)


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34

