
 
ตอนที่ 1 คำชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกผลจากการทดสอบสารปนเป้ือนในอาหาร 
 

ตัวอย่างอาหาร ก่อนทดสอบ หลังทดสอบ 

  ถั่วงอก 

  

   หมึกสด 

  

 

ตอนที่ 2 คำชี้แจง ให้นักเรียนบอกวิธีการเลือกอาหารท่ีปลอดภัยไม่มีสาร
ปนเปื้อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานท่ี 4  เรื่อง กินอย่างไรให้ปลอดภัย  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4  เรื่อง กินอย่างไรให้ปลอดภัย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

วิธีการเลือกอาหารที่ปลอดภัยไม่มีสารปนเปื้อน 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

ช่ือ......................................................................................ช้ัน ป.2/........ เลขท่ี............. 


