
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนวิธีการสร้างเสริมสภาวะทางอารมณ์ด้านบวกพร้อม
วาดภาพประกอบลงในช่องว่าที่กำหนดให้ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

ใบงานที่ 2  เร่ือง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
 

…………………………………………………………………………………….
. 

…………………………………………………………………………………….
. 

…………………………………………………………………………………….
. 

…………………………………………………………………………………….
. 

ชื่อ…………………………………………………………………………… ชั้น ………………… เลขที่………….. 


