
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส11101
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

เรื่อง คนดีมีเมตตา

ครูผู้สอน ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์



คนดีมีเมตตาคนดีมีเมตตา



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. ยกตัวอย่างการกระท าที่แสดงถึงการเป็นคนดีมีเมตตา 
ของนักเรียน

๒. แสดงบทบาทสมมติที่ครูก าหนดที่แสดงถึงการเป็นคนดี
มีเมตตา

๓. เห็นประโยชน์ของการเป็นคนดีมีเมตตา



เรื่อง จักกนะ หนุ่มน้อยผู้มีศีล
กับกระต่ายน้อยผู้น่าสงสาร

นิทานนิทาน



กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีชายหนุ่ม
นามว่า “จักกนะ” เขาเป็นเด็กหนุ่มที่นิสัยดี 
มีสัมมาคาราวะ วันหนึ่งแม่ของเขาล้มป่วย
ด้วยโรคประหลาด หมอที่มารักษาบอกว่า          

มีแต่เลือดของกระต่ายเท่านั้นที่สามารถ
บรรเทาอาการได้



จั ก ก น ะ น้ อ ย ส ง ส า ร แ ม่ ที่ ต้ อ ง ท น          
ความเจ็บปวดจากโรคร้าย เขาจึงตัดสินใจ 
จะเข้าป่าเพื่อจับกระต่าย แล้วฆ่าเพื่อเอาเลือด
มาปรุงเป็นยา



หนุ่มน้อยตื่นแต่เช้า เตรียมเครื่องมือ ได้แก่ 
เถาวัลย์และเครื่องดักสัตว์ เขาเดินเข้าไป           
ในป่าลึก แล้วก็วางเครื่องกับดักไว้ แล้วเดินทาง     
ออกจากป่ามายังหมู่บ้าน



ดวงอาทิตย์ใกล้จะลับเหลี่ยมเขา จักกนะ
จึงรีบเข้าไปในป่าเพื่อไปดูที่เครื่องดักสัตว์ 
ปรากฏมีกระต่ายตัวหนึ่งถูกเชือกมัดตัวไว้



จักกนะดีใจที่กระต่ายมาติดกับ เขารีบวิ่ง
ตรงไปยังกระต่าย แต่แล้วเขาต้องหยุดนิ่ง
แล้วพิจารณา ความคิดหนึ่ งก็ผุดขึ้นมา 
จักกนะไม่เคยฆ่าสัตว์ตัดชีวิต



มารดาเป็นพุทธมามกะ ตนก็ เช่นกัน        
ถือศีล 5 มาตั้งแต่เด็กจนตอนนี้โตเป็นหนุ่มแล้ว 
เราจะเอาอีกหนึ่งชีวิตมาต่ออีกหนึ่งชีวิต       
เป็นสิ่งที่ถูกต้องแล้วหรือ



พระพุทธเจ้าทรงสอนไม่ให้เบียดเบียน
ชีวิตอื่น จักกนะจึงใช้มีดตัดเชือกแล้วปล่อย
กระต่ายผู้น่าสงสารกลับไปหาครอบครัว         
ของมัน



จักกนะเดินทางออกจากป่าเพื่อกลับไปที่บ้าน           
ซึ่งแม่ก าลังนอนป่วยอยู่บนเตียง พอเขากลับถึงบ้าน 

สิ่งที่เห็นคือ แม่ของเขาก าลังปรุงอาหารอยู่ในครัว



อากัปกิริยาของแม่ตอนนี้ดูไม่ออกเลยว่า
เคยเป็นคนป่วยด้วยโรคประหลาดมาก่อน 
จักกนะดีใจที่แม่ของตนกลับมามีสุขภาพ
แข็งแรงดัง เดิม นี้ คือผลานิสงส์แห่งศีล       
ข้อแรกกระนั้นหรือ



ร่วมด้วยช่วยตอบร่วมด้วยช่วยตอบ



นิทานธรรมะสอนใจในเรื่องใด 

ไม่เบียดเบียนชีวิตอื่น



จักกนะ เป็นคนนิสัยอย่างไร 

เป็นเด็กนิสัยดี ขี้สงสาร



ถ้านักเรียนเป็นจักกนะ 
จะท าอย่างไร 

ท าเหมือนจักกนะ 
คือ ปล่อยกระต่ายกลับไปหาครอบครัว    

ของมัน 



“การแสดงบทบาทสมมต”ิ

กิจกรรมกิจกรรม



วิธีการแสดงบทบาทสมมติ ดังนี้

อ่านหัวข้อให้เข้าใจ 

ก าหนดตัวละคร

ก าหนดตัวละคร



การแนะน าตัวเพื่อออกมาแสดงบทบาทสมมติ ดังนี้

ดิฉัน/ผม ชื่อ……………นามสกุล………………. 

พร้อมจะที่แสดงแล้วครับ/ค่ะ



หัวข้อสถานการณ์มี  ดังนี้

1. ฉันเจอน้องอนุบาลนั่งร้องไห้เพราะรอผู้ปกครองมารับ

2. ฉันเจอลูกนกตกจากรัง

3. ฉันเจอเพื่อนนั่งร้องไห้อยากทานขนมแต่ท าเงินหล่นหาย



หัวข้อสถานการณ์มี  ดังนี้

4. ฉันเห็นว่าเพื่อนลืมน าอุปกรณ์การเรียนมาโรงเรียน

5. ฉันเดินไปเจอเพื่อนหกล้ม



ฉันเจอน้องอนุบาลนั่งร้องไห้
เพราะรอผู้ปกครองมารับ



ฉันเจอลูกนกตกจากรัง



ฉันเจอเพื่อนนั่งร้องไห้          
อยากทานขนมแต่ท าเงิน       

หล่นหาย



ฉันเห็นว่าเพื่อนลืมน า
อุปกรณ์การเรียนมาโรงเรียน



ฉันเดินไปเจอเพื่อนหกล้ม



ประโยชน์ของการเป็นคนดีมีเมตตา 
เป็นอย่างไร

ท าให้ตนเองมีความสุขและผู้ที่ได้รับความช่วยเหลือ
มีความสุขไปด้วย



ขั้นปฏิบัติ



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

๑. ให้นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่องคนดี
มีเมตตา 
๒. ให้นักเรียนยกตัวอย่างความดีกับความ
มีเมตตาที่ตนเองเคยท า และประโยชน์ของ
การเป็นคนดีมีเมตตา

๑. แจกใบงานที่ 1 เรื่องคนดีมีเมตตา 
๒. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
๓. เดินดูและให้ความช่วยเหลือตามความ
เหมาะสม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๑
เรื่อง คนดีมีเมตตา

ค าชี้แจง ให้นักเรียนยกตัวอย่างความดีกับความมีเมตตาที่ตนเองเคยท า และ
ประโยชน์ของการเป็นคนดีมีเมตตา



เฉลยใบงาน



ค าชี้แจง ให้นักเรียนยกตัวอย่างความดีกับความมีเมตตาที่ตนเองเคยท า 
และประโยชน์ของการเป็นคนดีมีเมตตา

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………ความดีมีเมตตาทีฉ่ันท าได้

ประโยชน์ของการเป็นคนดีมีเมตตา 

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

ให้อาหารแมว ให้อาหารไก่
แบ่งปันขนมให้เพื่อน

ตนเองมีความสุขที่ได้ท า
ความดีและมีเมตตา



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



ค าถามชวนคิด

การเป็นคนดีมีเมตตา
ควรปฏิบัติตนอย่างไร 



ไม่ท าร้ายคน/
สัตว์ 

ช่วยเหลือผู้อื่น 
จิตใจดี



ค าถามชวนคิด

ประโยชน์ของการเป็นคนดี
มีเมตตา คือ



ตนเองดีใจ ภูมิใจ
ที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง คนดีที่ซื่อสัตย์
สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง คนดีที่ซื่อสัตย์ 

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th
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