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หนวยการเรยีนรูที ่5 

เสยีง 
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ใบงาน 

หนวยยอยที ่1 

เสยีง 

 
 

เรือ่งที ่1 เสยีงกับการไดยนิ 



72 
 

 

สมรรถนะทีต่องการใหเกดิ 

1. รวมกันออกแบบวิธีการหาคำตอบและการบันทึกขอมูลเพื่ออธิบายการเคล่ือนที่ของเสียง  

2. ทำงานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและสะทอนผลการทำงานของตนเองในการทำกิจกรรม 

เพื่ออธิบายการเคล่ือนที่ของเสียง 

3. สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการเคล่ือนที่ของเสียงจากขอมูลที่รวบรวมได 

 

วัสด-ุอุปกรณ  

1. น้ำสี 

2. ภาชนะใสน้ำสี 

3. ชอนโลหะ 

4. กระปองโลหะ 

5. ตะเกียบ 

6. วัสดุ อุปกรณอื่น ๆ ตามการออกแบบของนักเรียน  

 

วิธทีำ   

1. อานสถานการณและรวมกันวิเคราะหเพื ่อระบุคำถามจากสถานการณ บันทึกผล จากนั้น

 รวมกันอภิปรายการเคล่ือนที่ของเสียงที่ทำใหผูฟงในสถานการณไดยินเสียง   

2. ออกแบบวิธีการหาคำตอบของคำถามจากสถานการณ วิธีการสังเกต และการบันทึกผล 

การสังเกตการเคล่ือนที่ของเสียง โดยสามารถพิจารณาจากอุปกรณที่กำหนดใหหรือใชอุปกรณ

อื่น ๆ บันทึกผลและนำเสนอ  

กจิกรรมที่ 1  เสยีงเคลือ่นทีไ่ปไดอยางไร 
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3. แบงบทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม จากนั้นทำหนาที่ของตนเองในการหาคำตอบตามวิธีการ

ที่ออกแบบไว บันทึกผล  

4. นำเสนอผลการทำกิจกรรม และสะทอนผลการทำงานของตนเอง 

5. รวมกันอภิปรายและอธิบายการเคล่ือนที่ของเสียงจากแหลงกำเนิดเสียงมาถึงผูฟง  

6. นำขอมูลทั้งหมดที่รวบรวมไดมาสรุปเปนแนวคิดเกี่ยวกับการเคล่ือนที่ของเสียง บันทึกผล  
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บันทกึผลการทำกจิกรรม  

1. การวิเคราะหสถานการณ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คำถามจากสถานการณ คือ .............................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ใบงาน เรื่องการเคลือ่นทีข่องเสียงผานตวักลาง 

 พิพิธภัณฑสัตวน้ำแหงหนึ่งจัดกิจกรรมเนื่องในวันเด็กแหงชาติ โดยมีกิจกรรม

หลายอยาง และมีกิจกรรมพิเศษ คือ การแสดงดนตรีใตน้ำ จินนี่จึงชวนคุณแมไปดู   

การแสดง เมื่อไปถึงพบวา มีคนจำนวนมากสนใจมาดูการแสดงนี้เชนกัน จินนี่กับแมยืนดู

การแสดงชุดพิเศษนี้อยูดานหนาตูกระจกแสดงสัตวน้ำ เห็นนักดนตรีเลนเครื่องดนตรี 

ทั้งกลอง ฉาบ ไซโลโฟน จินนี่ดูอยางตื่นเตนและเพลิดเพลินไปกับเสียงดนตรี แตก็สงสัยวา

เสียงจากเคร่ืองดนตรีตาง ๆ ที่อยูใตน้ำ เคล่ือนที่มาถึงหูของตัวเองไดอยางไร  

 

สถานการณ การแสดงดนตรีใตนำ้ 
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2. การออกแบบวิธกีารหาคำตอบ วธิกีารสังเกต และการบันทกึผลการสงัเกตการเคลื่อนทีข่องเสยีง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

  

ออกแบบวธิกีารหาคำตอบโดยเขยีนแสดง

ขั้นตอนการสบืเสาะหาคำตอบ 
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3. การบันทกึผลการหาคำตอบ 
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4. การสรปุแนวคดิเกีย่วกบัการเคลือ่นทีข่องเสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



78 
 

คำถามหลงัจากทำกจิกรรม 

1. จากกิจกรรม เสียงเคล่ือนที่ผานอะไรไดบาง รูไดอยางไร 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

2. ส่ิงที่เสียงเคล่ือนที่ผานได เรียกวาอะไร 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

3. ตัวกลางของเสียงในกิจกรรมนี้มีอะไรบาง 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

4. ขณะทีเ่สียงเคล่ือนที่ผานตัวกลางของเสียง ตัวกลางของเสียงมีการเปล่ียนแปลงอยางไร 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 
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5. จากกิจกรรมนี้ สรุปไดวาอยางไร 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 
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สิ่งทีฉ่นัไดทำ 

 

สิ่งทีฉ่นัไดทำ 
ระดบัทีฉ่นัทำได สิ่งทีฉ่นัตัง้ใจ

จะทำใหดขีึน้ ดมีาก พอใช ปรบัปรุง 

1. ออกแบบวิธีการหาคำตอบเกี่ยวกับ  

การเคล่ือนที่ของเสียง โดยมีการแสดง

ขั้นตอนการสืบเสาะหาคำตอบ 

 

  

 

2. ออกแบบการบันทึกผลการสังเกต   

การเคล่ือนที่ของเสียง 
 

  
 

3. ตัดสินใจเลือกวิธีการหาคำตอบเกี่ยวกับ

การเคล่ือนที่ของเสียง 
 

  
 

4. ทำงานตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับ

มอบหมายใหสมบูรณ และสะทอนผล

การทำงานของตนเอง ในการทำ

กิจกรรมเพื่ออธิบายการเคล่ือนที่     

ของเสียง 

 

  

 

5. อธิบายการเคล่ือนที่ของเสียงจาก     

ผลการสังเกต 
 

  
 

6. สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการเคล่ือนที่ของ

เสียงจากผลการสังเกต 
 

  
 

กาเคร่ืองหมาย  ในชองระดับที่ฉันทำไดตามระดับความสามารถของตนเอง และส่ิงที่ฉันตั้งใจ
จะทำใหดีขึ้น 
 



81 
 

 

สมรรถนะทีต่องการใหเกดิ 

1. ออกแบบการทดลองและการบันทึกขอมูลเพื่ออธิบายสาเหตุที่ทำใหความถี่ของเสียงที่ไดยิน 

แตกตางกัน 

2. อธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ อยางมีเหตุผล  

 

วัสด-ุอุปกรณ  

1. ไมบรรทัดพลาสติกแบบออน 

2. ขวดแกว 

3. ไมเคาะ 

4. น้ำ 

5. เคร่ืองมือวัดความถี่เสียง เชน แอปพลิเคชันวัดความถี่เสียง 

 

วิธทีำ   

1. แตละกลุมวางไมบรรทัดไวบนโตะใหปลายดานหนึ่งยาวพนขอบโตะ ใชมือกดไมบรรทัด     

สวนที่อยูบนโตะใหแนน ดังรูป ก. จากนั้นกดปลายดานที่พนขอบโตะ ดังรูป ข. แลวปลอย 

สังเกตและอภิปรายส่ิงที่เกิดขึ้นกับไมบรรทัด  

 

 

 

 

       

กจิกรรมที่ 2 เสียงสูง เสียงต่ำเกดิขึน้ไดอยางไร 

รูป ก. รูป ข. 
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2. กดปลายไมบรรทัดแลวปลอยซ้ำอีกครั้ง พรอมกับใชเครื่องมือในการวัดความถี่เสียง แลว

รวมกันอภิปรายความถี่ในการส่ันของไมบรรทัด   

3. สังเกตเสียง 3 เสียง ที่เกิดจากการเคาะขวดแกวที่อยูในกลอง พรอมกับใชเครื่องมือในการวัด

ความถี่เสียง อภิปรายความแตกตางของเสียงที่ไดยินและความถี่เสียงที่วัดได  

4. ตั้งคำถามที่สงสัยเกี่ยวกับสาเหตุที่ทำใหความถี่ของเสียงที่ไดยินแตกตางกัน บันทึกผล 

5. ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปร และออกแบบการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานโดยใชอุปกรณ   

ที่กำหนดให รวมทั้งออกแบบการบันทึกผลการทดลอง บันทึกผล  

6. ทำการทดลองตามวิธีการที่ออกแบบไว บันทึกผล 

7. สรุปผลการทดลอง บันทึกผล จากนั้นนำเสนอวิธีการ ผลการทดลอง และอภิปรายสาเหตุที่ทำ

ใหความถี่ของเสียงที่ไดยินแตกตางกัน  

8. รวมกันอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ   
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บันทกึผลการทำกจิกรรม  

1. คำถามของการทดลองทีส่งสยัเกีย่วกับสาเหตทุีท่ำใหความถีข่องเสียงทีไ่ดยนิแตกตางกนั  

คำถาม คือ................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2. การตัง้สมมตฐิาน ระบตุวัแปรและออกแบบการทดลอง 

สมมติฐานของการทดลอง คือ..................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

ตัวแปรตน ไดแก  ....................................................................................................................... 

ตัวแปรตาม ไดแก ...................................................................................................................... 

ตัวแปรที่ตองควบคุมใหคงที่ ไดแก ............................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 

 

  

ใบงาน เรื่องสิง่ที่เกีย่วของกบัการเกดิเสยีงสงู เสียงตำ่ 
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 การออกแบบการทดลอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
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3. การออกแบบและการบนัทกึผลการทดลอง  
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4. การสรปุผลการทดลอง  

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

คำถามหลงัจากทำกจิกรรม 

1. ความถี่เสียงที่แตกตางกัน มีผลตอเสียงที่ไดยินอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2. เสียงสูง เสียงต่ำที่เกิดขึ้นสัมพันธกับอะไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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3. จากกิจกรรมนี้ สรุปไดวาอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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สิ่งทีฉ่นัไดทำ 

 

  

สิ่งทีฉ่นัไดทำ 
ระดบัทีฉ่นัทำได สิ่งทีฉ่นัตัง้ใจ

จะทำใหดขีึน้ ดมีาก พอใช ปรบัปรุง 

1. ตั้งสมมติฐานของการทดลองจาก

คำถามที่สงสัย 
 

  
 

2. ระบุตัวแปรที่เกี่ยวของกับการทดลอง     

3. ออกแบบการทดลองที่นำไปสูการตอบ

คำถามที่สงสัย 
 

  
 

4. ออกแบบการบันทึกผลการทดลองที่

สอดคลองกับการทดลองที่ออกแบบไว 
 

  
 

5. วิเคราะหความสัมพันธของส่ิงที่

เกี่ยวของกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ 
 

  
 

6. อธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง 

เสียงต่ำ อยางมีเหตุผล 
 

  
 

กาเคร่ืองหมาย  ในชองระดับที่ฉันทำไดตามระดับความสามารถของตนเอง และส่ิงที่ฉันตั้งใจ
จะทำใหดีขึ้น 
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สมรรถนะทีต่องการใหเกดิ 

1. ออกแบบการทดลองและการบันทึกขอมูลเพื่ออธิบายการเกิดและการไดยินเสียงดัง เสียงคอย   

2. รวมกันตกลงเพื ่อแบงบทบาทหนาที ่ในการทดลองเกี ่ยวกับการเกิดและการไดยินเสียงดัง    

เสียงคอย อยางมีเหตุผลตามวิถีประชาธิปไตย 

 

วัสด-ุอุปกรณ  

1. เครื่องมือวัดระดับเสียง เชน เครื่องวัดระดับเสียง สมารตโฟนหรือแท็บเล็ตที่มีแอปพลิเคชัน  

วัดระดับเสียง 

2. วัสดุ อุปกรณตามการออกแบบการทดลองของนักเรียน 

  

วิธทีำ   

1. รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการวัดความดังของเสียง จากนั้นฝกใชเครื่องมือวัดระดับเสียงโดยวัด

ความดังของเสียงที่อยูรอบตัว และระบุหนวยของระดับเสียง 

2. อานสถานการณ และระดมความคิดเพื่อตั้งคำถามของการทดลองจากสถานการณ และเลือก

คำถามที่ตองการทดลอง บันทึกผล 

3. ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปร และออกแบบการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน โดยใชเครื่องมือ

ในการวัดระดับเสียง รวมทั้งออกแบบการบันทึกผลการทดลอง บันทึกผล  

4. กำหนดบทบาทหนาที่ในการทดลอง และใหสมาชิกรวมกันแบงบทบาทหนาที่โดยใชการตกลง

อยางมีเหตุผลตามวิถีประชาธิปไตย  

 

 

กจิกรรมที่ 3 เสียงดงั เสยีงคอย เกดิขึน้ไดอยางไร 
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5. รวมกันทำการทดลองตามบทบาทหนาที่และวิธีการที่ออกแบบไว บันทึกผล  

6. สรุปผลการทดลอง บันทึกผล นำเสนอวิธีการและผลการทดลอง  

7. รวมกันอภิปรายและลงขอสรุปเกี่ยวกับลักษณะ การเกิดและการไดยินเสียงดัง เสียงคอยจาก

ขอมูลทั้งหมดที่รวบรวมได  
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บันทกึผลการทำกจิกรรม  

1. การตัง้คำถามของการทดลองจากสถานการณ 

   

 

 

 

 

 

คำถามของการทดลองที่เลือก คือ............................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2. การตัง้สมมตฐิาน ระบตุวัแปร และออกแบบการทดลอง 

สมมติฐานของการทดลอง คือ..................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

ตัวแปรตน ไดแก  ....................................................................................................................... 

ตัวแปรตาม ไดแก ...................................................................................................................... 

ตัวแปรที่ตองควบคุมใหคงที่ ไดแก ............................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................  

ใบงาน เรื่องการเกดิเสียงดงั เสยีงคอย  

สถานการณ เสยีงในตลาด 

 ขวัญขาวไปซื้อของที่ตลาดกับแม ระหวางที่เดินในตลาดก็ไดยินเสียงตาง ๆ มากมาย 

เชน ขณะที่แมกำลังพูดคุยกับแมคาขายผัก ขวัญขาวไดยินเสียงพอคาขายปลาจาก   

รานที่อยู หางออกไปตะโกนเรียกลูกคาดังจนกลบเสียงพูดของแมกับแมคาขายผัก   

ขวัญขาวสงสัยวาเสียงที่ดังแตกตางกันเกิดขึ้นไดอยางไร และการที่เราไดยินเสียงดัง

แตกตางกันขึ้นอยูกับอะไร  
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การออกแบบการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
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3. การออกแบบและการบนัทกึผลการทดลอง  
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4. การสรปุผลการทดลอง 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

คำถามหลงัจากทำกจิกรรม 

1. เมื่อทำกิจกรรมตามที่ออกแบบไว เสียงที่ไดยินแตละคร้ังแตกตางกันอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2. การเกิดเสียงดัง เสียงคอย ขึ้นอยูกับอะไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

3. การไดยินเสียงดัง เสียงคอย ขึ้นอยูกับอะไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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4. จากกิจกรรมนี้ สรุปไดวาอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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สิ่งทีฉ่นัไดทำ 

 

 

 

 

 

  

สิ่งทีฉ่นัไดทำ 
ระดบัทีฉ่นัทำได สิ่งทีฉ่นัตัง้ใจ

จะทำใหดขีึน้ ดมีาก พอใช ปรบัปรุง 

1. ออกแบบการทดลองที่นำไปสูการตอบ

คำถามของการทดลอง 
 

  
 

2. ออกแบบการบันทึกผลการทดลองที่

สอดคลองกับการทดลองที่ออกแบบไว 
 

  
 

3. ใจกวาง รวมแสดงความคิดเห็น และ 

รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
 

  
 

4. รวมกันตกลงโดยใชเหตุผลเพื่อแบง

บทบาทหนาที่ในการทดลอง   
 

  
 

5. ยอมรับบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

ตามวิถีประชาธิปไตย 
 

  
 

กาเคร่ืองหมาย  ในชองระดับที่ฉันทำไดตามระดับความสามารถของตนเอง และส่ิงที่ฉันตั้งใจ
จะทำใหดีขึ้น 
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ตอบคำถามตอไปนีใ้หถกูตอง 

1. จากรูป แหลงกำเนิดเสียงและตัวกลางของเสียงคืออะไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

แบบฝกหดั เรื่องเสยีงกับการไดยนิ 

รูปที่ 1 
แหลงกำเนิดเสียง คือ 

...................................................................................

................................................................................... 

ตัวกลางของเสียง คือ 

...................................................................................

................................................................................... 

รูปที ่2 

แหลงกำเนิดเสียง คือ 

...................................................................................

................................................................................... 

ตัวกลางของเสียง คือ 

...................................................................................

................................................................................... 
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2. จากสถานการณตอไปนี้ สถานการณใดที่ทำใหไดยินเสียงพูด เพราะเหตุใด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.1 เมื่อพูดเบา ๆ ผานโทรศัพทพลาสติกและใชมือแตะเสนเอ็นเบา ๆ 

 ไดยินเสียงพูด  ไมไดยินเสียงพูด 

เพราะ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

2.2 เมื่อพูดเบา ๆ ผานโทรศัพทพลาสติกและใชมือจับเสนเอ็นใหแนน 

 ไดยินเสียงพูด  ไมไดยินเสียงพูด 

เพราะ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

2.3 เมื่อพูดเบา ๆ ผานโทรศัพทพลาสติกและตดัเสนเอ็นใหขาด 

 ไดยินเสียงพูด  ไมไดยินเสียงพูด 

เพราะ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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3. พิจารณารูปตอไปนี้ แลวตอบคำถามพรอมใหเหตุผลประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รูปที่ 1 

ถาตองการเปาหลอดใหไดเสียงสูงที่สุด 

ควรเลือกหลอดใด เพราะเหตุใด  

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

 

รูปที่ 2 

ถาตองการตีไซโลโฟนใหมีเสียงต่ำที่สุด  

ควรตีที่ตำแหนงใด เพราะเหตุใด  

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

 

A 

B 
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4. ถามีคนตีกลองอยูตรงกลางและมีเพื ่อนอยูในตำแหนงตาง ๆ โดยรอบ ดังรูป เรียงลำดับ      

การไดยินเสียงคอยไปเสียงดังไดอยางไร 

 
 

 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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ใบงาน 

หนวยยอยที ่2 

มลพษิทางเสยีง 

 

เรือ่งที ่1 ระดบัเสยีง 

 

ที่มา: pixabay.com/sasint 
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สมรรถนะทีต่องการใหเกดิ 

1. วิเคราะหขอมูลระดับเสียงที่วัดไดจากการทำกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจำวันเพื่อระบุมลพิษ

ทางเสียง 

2. สืบคนขอมูลและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทางเสียง  

ในบริเวณตาง ๆ อยางมีเหตุผล 

3. สรางส่ือเพื่อนำเสนอแนวทางในการหลีกเล่ียงและลดมลพิษทางเสียงใหผูอื่นเขาใจ 

 

วัสด-ุอุปกรณ  

1. เครื่องมือวัดระดับเสียง เชน เครื่องวัดระดับเสียง สมารตโฟนหรือแท็บเล็ตที่มีแอปพลิเคชัน  

วัดระดับเสียง 

2. กระดาษปรูฟ 

3. ปากกาเคม ี

4. อุปกรณที่เชื่อมตออินเทอรเน็ต เชน คอมพิวเตอร แท็บเล็ต สมารตโฟน 

 

วิธทีำ   

1. รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเสียงในโรงเรียนที่สงผลกระทบตอบุคคลในโรงเรียน  

2. วัดระดับเสียงจากแหลงกำเนิดเสียงหรือกิจกรรมตาง ๆ ที่กอใหเกิดเสียงในบริเวณของโรงเรียน 

โดยใชเคร่ืองมือวัดระดับเสียง บันทึกผล  

3. อานขอมูลในใบความรู เรื่องระดับเสียงและมลพิษทางเสียง จากนั้นรวมกันอภิปรายสิ่งที่ได

เรียนรู และวิเคราะหระดับเสียงที่วัดไดจากบริเวณตาง ๆ ของโรงเรียนเพื่อระบุมลพิษทางเสียง 

พรอมใหเหตุผล บันทึกผล  

กจิกรรมที่ 1 มลพษิทางเสยีงเปนอยางไร 
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4. ใชอินเทอรเน็ตสืบคนขอมูลเกี่ยวกับแนวทางในการหลีกเลี ่ยงและลดมลพิษทางเสียงจาก

แหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ บันทึกผลและนำเสนอ 

5. รวมกันอภิปรายและสรุปแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียงจากขอมูลทั้งหมด   

ที่รวบรวมได  

6. เลือกแหลงกำเนิดเสียงหรือกิจกรรมที่บันทึกไวในขอที่ 3 ที่กอใหเกิดมลพิษทางเสียง 1 แหลง

หรือ 1 กิจกรรม จากนั้นแลกเปล่ียนความคิดเห็นและรวมกันอภิปรายแนวทางในการหลีกเล่ียง

หรือลดมลพิษทางเสียงที่สามารถนำไปปฏิบัติไดจริง  

7. สรางสื่อที่เหมาะสมกับขอมูลเพื่อนำเสนอแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียงให

ผูอื่นเขาใจ นำเสนอ แลวนำสื่อที่สรางขึ้นไปใชในการสรางความตระหนักหรือรณรงคใหมีการ

ใชเสียงหรือจัดการมลพิษทางเสียงในโรงเรียนอยางเหมาะสม 
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บันทกึผลการทำกจิกรรม  

1. การวดัระดบัเสียงและการวิเคราะหมลพษิทางเสยีง 

ตาราง ระดบัเสียงในบริเวณตาง ๆ ของโรงเรยีน 

บรเิวณของโรงเรียน 

แหลงกำเนดิเสยีง

หรอืกจิกรรม 

ทีก่อใหเกดิเสยีง 

ระดบัเสียง 

(เดซเิบล) 
มลพษิทางเสยีง 

 
1. .............................. 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

 
….................................. 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

........................... 

........................... 

 เปนมลพิษทางเสียง   

 ไมเปนมลพิษทางเสียง  

เพราะ 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

 
2. .............................. 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

 
….................................. 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

........................... 

........................... 

 เปนมลพิษทางเสียง   

 ไมเปนมลพิษทางเสียง  

เพราะ 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

 

  

ใบงาน เรื่องระดบัเสยีงและมลพษิทางเสยีง 
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บรเิวณของโรงเรียน 

แหลงกำเนดิเสยีง

หรอืกจิกรรม 

ทีก่อใหเกดิเสยีง 

ระดบัเสียง 

(เดซเิบล) 
มลพษิทางเสยีง 

 
3. .............................. 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

 
….................................. 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

........................... 

........................... 

 เปนมลพิษทางเสียง   

 ไมเปนมลพิษทางเสียง  

เพราะ 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

 
4. .............................. 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

 
….................................. 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

........................... 

........................... 

 เปนมลพิษทางเสียง   

 ไมเปนมลพิษทางเสียง  

เพราะ 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 
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เสียงจากแหลงกำเนิดเสียงหรือกิจกรรมตาง ๆ มีระดับเสียงที่แตกตางกัน โดยระดับเสียงที่

มนุษยสามารถไดยินจะอยูในชวง 0 - 120 เดซิเบล 

เมื่อวัดระดับเสียงในสถานที่หรือในการทำกิจกรรมตาง ๆ อาจวัดคาระดับเสียงไดแตกตางกัน 

และสงผลตอการไดยินของมนุษย ดังนี้  

 

 

 

  

ใบความรู เรือ่งระดบัเสยีงและมลพษิทางเสยีง 
 

แทบจะไมไดยินเสียง 

ไดยินเสียงเบามาก 

ไดยินเสียงดัง 

รับฟงบอย ๆ การไดยิน
จะเส่ือมอยางถาวร 

ไมสบายหู เจ็บปวด
ในหู แกวหูชำรุด 

สถานทีห่รอืกจิกรรมตาง ๆ ระดบัเสียง (เดซเิบล) 

การหายใจปกต ิ

การกระซิบแผวเบา 

การขึ้นจากทางว่ิงของ
เคร่ืองบินไอพนระยะใกล 

การตัดหญาโดยใช
เคร่ืองตัดหญา 

ถนนที่มีการจราจร
หนาแนน 
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การฟงเสียงที่ดังมากเกินไปจะเกิดอันตรายตอหู นอกจากนี้ ระยะเวลาในการฟงยังสงผลตอ

การไดยินอีกดวย เชน ถาเสียงมีระดับเสียงตั้งแต 85 เดซิเบล ขึ้นไป จะไดยินเสียงที่ดัง ซึ่งจัดเปน

มลพิษทางเสียง โดยหากรับฟงติดตอกันนานเกินวันละ 8 ชั่วโมง อาจทำใหเยื่อแกวหูเสียหายและ

สูญเสียการไดยินอยางถาวรได 

 สวนเสียงบางเสียงที่มีระดับเสียงไมสูงมากหรือเปนเสียงที่แหลงกำเนิดเสียงอยูหางจากผูฟง

ออกไป จนทำใหไดยินเสียงไมดังมาก แตกอใหเกิดความรำคาญ ซึ่งอาจทำใหสภาพจิตใจของผูฟง

ผิดปกติก็จัดเปนมลพิษทางเสียงเชนเดียวกัน 
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2. การสืบคนขอมลูเกี่ยวกบัแนวทางในการหลกีเลี่ยงหรอืลดมลพษิทางเสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหลงที่มา ................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

  

 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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คำถามหลงัจากทำกจิกรรม 

1. ระดับเสียงคืออะไร 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

2. เคร่ืองมือวัดระดับเสียงมีประโยชนอยางไร 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

3. เสียงแบบใดบางจัดเปนมลพิษทางเสียง เพราะเหตุใด 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

4. เราสามารถปองกันหรือหลีกเล่ียงมลพิษทางเสียงไดอยางไร 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

5. จากกิจกรรมนี้ สรุปไดวาอยางไร 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 
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ตอบคำถามตอไปนีใ้หถกูตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จากแผนภูมิ เรียงลำดับแหลงกำเนิดเสียงที่ใหเสียงดังที่สุดไปคอยที่สุดไดอยางไร เพราะเหตุใด 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

2. เสียงจากแหลงกำเนิดเสียงใดบางจัดเปนมลพิษทางเสียง เพราะเหตุใด 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................  

แบบฝกหดั เรื่องระดบัเสยีงและมลพษิทางเสยีง 

ระดับเสียง (เดซิเบล) 

แหลงกำเนิดเสียง 
A B C D 
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3. ถาจำเปนตองฟงเสียงจากแหลงกำเนิดเสียง A เปนเวลานาน ตองปฏิบัติตนอยางไรใหปลอดภัย 

 เพราะเหตุใด 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................... 

4. ถาฟงเสียงจากแหลงกำเนิดเสียง C ติดตอกันเปนเวลานานเกินวันละ 8 ชั่วโมง อาจสงผลตอ

ผูฟงอยางไร 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 
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สิ่งทีฉ่นัไดทำ 

 

 

สิ่งทีฉ่นัไดทำ 
ระดบัทีฉ่นัทำได สิ่งทีฉ่นัตัง้ใจ

จะทำใหดขีึน้ ดมีาก พอใช ปรบัปรุง 

1. วัดระดับเสียงในบริเวณตาง ๆ โดยใช

เคร่ืองมือวัดระดับเสียง 
 

  
 

2. วิเคราะหขอมูลระดับเสียงที่วัดไดใน

บริเวณตาง ๆ  
 

  
 

3. มีความมุงมั่นรับผิดชอบในการทำ

กิจกรรมที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จตาม

กำหนด  

 

  

 

4. ใชอินเทอรเน็ตในการสืบคนขอมูลจาก

แหลงขอมูลที่นาเชื่อถือได 
 

  
 

5. รวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทาง 

การหลีกเล่ียงหรือลดมลพิษทางเสียง 

และรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

 

  

 

6. สรางส่ือที่เหมาะสมกับขอมูลเพื่อ

นำเสนอแนวทางในการหลีกเล่ียงหรือ

ลดมลพิษทางเสียง 

 

  

 

กาเคร่ืองหมาย  ในชองระดับที่ฉันทำไดตามระดับความสามารถของตนเอง และส่ิงที่ฉันตั้งใจ
จะทำใหดีขึ้น 
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  กิจกรรมทาทาย 

หนวยการเรยีนรูที ่5 

เสยีง 

ที่มา: pexels.com/Jens Mahnke 
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สมรรถนะทีต่องการใหเกดิ 

รวมกันตกลงหาแนวทางเพื่อลดความขัดแยงหรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากสถานการณมลพิษ

ทางเสียงอยางมีเหตุผล 

 

วัสด-ุอุปกรณ  

   - 

 

วิธทีำ   

1. อานขาวมลพิษทางเสียง แลวรวมกันวิเคราะหเพื่อระบุปญหาของสถานการณในขาว บุคคลที่มี

 สวนได สวนเสีย และผลกระทบทีบุ่คคลดังกลาวอาจไดรับ บันทึกผล  

2. แตละกลุมเลือกแสดงบทบาทสมมติเปนบุคคลฝายใดฝายหนึ่งจากสถานการณ และเตรียม

หลักฐานที่ใชสนับสนุนเหตุผลหรือความตองการในบทบาทที่กลุมตนเองเลือก เพื่อนำไปสูการ

เจรจาลดความขัดแยงหรือผลกระทบกับฝายอื่น บันทึกผล   

3. แสดงบทบาทสมมติตามที่เลือกโดยมีหลักฐานมาประกอบการพูด แลวพูดเจรจาตอรองและ

รวมกันตกลงหาแนวทางเพื่อลดความขัดแยงหรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากสถานการณ 

อยางมีเหตุผล บันทึกผล  

 

 

 

 

  

กจิกรรมทาทาย  ลดปญหา เจรจาดวยเสยีง 
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บันทกึผลการทำกจิกรรม  

1. การวิเคราะหขาวมลพษิทางเสยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ใบงาน เรื่องลดปญหา เจรจาดวยเสียง 

 เจาหนาที่เขตพื้นที่ไดรับหนังสือแจงขอความชวยเหลือจากชาวบานในหมูบาน  

เรื ่องการขอใหรานอาหารแหงหนึ ่งลดเสียงดนตรีภายในราน เนื ่องจากชาวบาน        

ในหมูบานไดรับผลกระทบจากเสียงรบกวนในยามวิกาล เจาหนาที่เขตพื้นที่จึงลงสำรวจ

ปญหาดังกลาว พบวาเสียงดนตรีดังมาจากรานอาหารในชวงเวลา 20.00 – 02.00 น. 

เมื่อวัดระดับเสียงบริเวณรอบรานอาหาร พบวามีคาเฉลี่ยอยูที่ 105 เดซิเบล และจาก

การสัมภาษณชาวบาน พบวาชาวบานหลายคนไดรับความเดือดรอน เพราะเสียงดัง

จากรานอาหารทำใหไมสามารถนอนหลับพักผอนได ซึ ่งบางคนจำเปนตองตื่นเชา    

เพื่อไปทำงาน เมื่อไมไดนอนก็สงผลกระทบตอการทำงานไปดวย นอกจากนี้ เจาหนาที่

เขตพื้นที่ยังไดสอบถามเจาของรานอาหาร โดยพบวารานอาหารแหงนี้ รับสมัคร       

คนที่อยูในหมูบานบางสวนมาเปนพนักงาน ทำใหคนในหมูบานมีงานทำ และรานนี้   

ยังเปนรานอาหารหลักของคนในหมู บานดวย หากรานนี ้ปดไปจะทำใหชาวบาน        

ในหมู บานมีรานสำหรับซื ้ออาหารนอยลง และคนในหมู บานบางคนไมมีงานทำ    

ดังนั้น เจาหนาที่เขตพื้นที่จึงเห็นความสำคัญของปญหาจากทั้งสองฝาย จึงเชิญชาวบาน       

ที่ไดรับผลกระทบและเจาของรานอาหารมาพูดคุยหาทางออกรวมกันเพื่อลดมลพิษ  

ทางเสียง รวมถึงลดความขัดแยงหรือลดผลกระทบที ่อาจจะเกิดขึ ้นตอสมาชิก          

ในหมูบาน 
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ปญหาจากสถานการณในขาว คือ  

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

บุคคลที่มีสวนได สวนเสีย และผลกระทบที่บุคคลดังกลาวอาจไดรับ 

1. บุคคลที่มีสวนได สวนเสีย คือ...................................................................................................... 

ผลกระทบที่อาจไดรับ คือ .......................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2. บุคคลที่มีสวนได สวนเสีย คือ...................................................................................................... 

ผลกระทบที่อาจไดรับ คือ .......................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

3. บุคคลที่มีสวนได สวนเสีย คือ...................................................................................................... 

ผลกระทบที่อาจไดรับ คือ .......................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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2. การเตรยีมการแสดงบทบาทสมมติ  

บุคคลในสถานการณที่เลือกแสดงบทบาทสมมติ คือ................................................................... 

ความตองการในบทบาทที่เลือก คือ............................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

หลักฐานที่ใชสนับสนุนเหตุผลหรือความตองการในบทบาทที่เลือก คือ  

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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3. การตกลงรวมกนัเพื่อหาแนวทางในการลดความขดัแยงและผลกระทบ 

แนวทางในการลดความขัดแยงและผลกระทบที่ไดจากการตกลงรวมกัน คือ ............................ 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

เหตุผล ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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สิง่ทีไ่ดเรยีนรูในกจิกรรมนีค้อือะไร 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
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สิ่งทีฉ่นัไดทำ 

 

 

  

สิ่งทีฉ่นัไดทำ 
ระดบัทีฉ่นัทำได สิ่งทีฉ่นัตัง้ใจ

จะทำใหดขีึน้ ดมีาก พอใช ปรบัปรุง 

1. พูดเจรจาตอรองอยางมีเหตุผล         

ในการหาแนวทางเพื่อลดความขัดแยง

หรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจาก

สถานการณ   

 

  

 

2. รวมกันตกลงอยางมีเหตุผลเพื่อลด  

ความขัดแยงหรือผลกระทบของบุคคล

ในสถานการณ   

 

  

 

3. ใจกวาง รวมแสดงความคิดเห็น และ 

รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นในการพูด

เจรจาตอรอง 

 

  

 

1. กาเครื่องหมาย  ในชองระดับที่ฉันทำไดตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉัน
ตั้งใจจะทำใหดีขึ้น 
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............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 

 
 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 

 

 
 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 

 

 2. ส่ิงที่ฉันทำไดดีและภูมิใจ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

 

 3. ส่ิงที่ฉันยังไมเขาใจ/ยังทำไดไมดี คือ ... (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

 

 4. ส่ิงที่ฉันตั้งใจจะทำใหดีขึ้นในการเรียนหนวยตอไป  (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

 


	หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
	เสียง

