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หนวยการเรยีนรูที ่5 

เสยีง 
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ใบงาน 

หนวยยอยที ่1 

เสยีง 

 
 

เรือ่งที ่1 เสยีงกับการไดยนิ 



72 
 

 

สมรรถนะทีต่องการใหเกดิ 

1. รวมกันออกแบบวิธีการหาคำตอบและการบันทึกขอมูลเพื่ออธิบายการเคล่ือนที่ของเสียง  

2. ทำงานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและสะทอนผลการทำงานของตนเองในการทำกิจกรรม 

เพื่ออธิบายการเคล่ือนที่ของเสียง 

3. สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการเคล่ือนที่ของเสียงจากขอมูลที่รวบรวมได 

 

วัสด-ุอุปกรณ  

1. น้ำสี 

2. ภาชนะใสน้ำสี 

3. ชอนโลหะ 

4. กระปองโลหะ 

5. ตะเกียบ 

6. วัสดุ อุปกรณอื่น ๆ ตามการออกแบบของนักเรียน  

 

วิธทีำ   

1. อานสถานการณและรวมกันวิเคราะหเพื ่อระบุคำถามจากสถานการณ บันทึกผล จากนั้น

 รวมกันอภิปรายการเคล่ือนที่ของเสียงที่ทำใหผูฟงในสถานการณไดยินเสียง   

2. ออกแบบวิธีการหาคำตอบของคำถามจากสถานการณ วิธีการสังเกต และการบันทึกผล 

การสังเกตการเคล่ือนที่ของเสียง โดยสามารถพิจารณาจากอุปกรณที่กำหนดใหหรือใชอุปกรณ

อื่น ๆ บันทึกผลและนำเสนอ  

กจิกรรมที่ 1  เสยีงเคลือ่นทีไ่ปไดอยางไร 
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3. แบงบทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม จากนั้นทำหนาที่ของตนเองในการหาคำตอบตามวิธีการ

ที่ออกแบบไว บันทึกผล  

4. นำเสนอผลการทำกิจกรรม และสะทอนผลการทำงานของตนเอง 

5. รวมกันอภิปรายและอธิบายการเคล่ือนที่ของเสียงจากแหลงกำเนิดเสียงมาถึงผูฟง  

6. นำขอมูลทั้งหมดที่รวบรวมไดมาสรุปเปนแนวคิดเกี่ยวกับการเคล่ือนที่ของเสียง บันทึกผล  
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บันทกึผลการทำกจิกรรม  

1. การวิเคราะหสถานการณ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คำถามจากสถานการณ คือ .............................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ใบงาน เรื่องการเคลือ่นทีข่องเสียงผานตวักลาง 

 พิพิธภัณฑสัตวน้ำแหงหนึ่งจัดกิจกรรมเนื่องในวันเด็กแหงชาติ โดยมีกิจกรรม

หลายอยาง และมีกิจกรรมพิเศษ คือ การแสดงดนตรีใตน้ำ จินนี่จึงชวนคุณแมไปดู   

การแสดง เมื่อไปถึงพบวา มีคนจำนวนมากสนใจมาดูการแสดงนี้เชนกัน จินนี่กับแมยืนดู

การแสดงชุดพิเศษนี้อยูดานหนาตูกระจกแสดงสัตวน้ำ เห็นนักดนตรีเลนเครื่องดนตรี 

ทั้งกลอง ฉาบ ไซโลโฟน จินนี่ดูอยางตื่นเตนและเพลิดเพลินไปกับเสียงดนตรี แตก็สงสัยวา

เสียงจากเคร่ืองดนตรีตาง ๆ ที่อยูใตน้ำ เคล่ือนที่มาถึงหูของตัวเองไดอยางไร  

 

สถานการณ การแสดงดนตรีใตนำ้ 
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2. การออกแบบวิธกีารหาคำตอบ วธิกีารสังเกต และการบันทกึผลการสงัเกตการเคลื่อนทีข่องเสยีง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

  

ออกแบบวธิกีารหาคำตอบโดยเขยีนแสดง

ขั้นตอนการสบืเสาะหาคำตอบ 
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3. การบันทกึผลการหาคำตอบ 
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4. การสรปุแนวคดิเกีย่วกบัการเคลือ่นทีข่องเสียง 
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คำถามหลงัจากทำกจิกรรม 

1. จากกิจกรรม เสียงเคล่ือนที่ผานอะไรไดบาง รูไดอยางไร 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

2. ส่ิงที่เสียงเคล่ือนที่ผานได เรียกวาอะไร 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

3. ตัวกลางของเสียงในกิจกรรมนี้มีอะไรบาง 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

4. ขณะทีเ่สียงเคล่ือนที่ผานตัวกลางของเสียง ตัวกลางของเสียงมีการเปล่ียนแปลงอยางไร 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 
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5. จากกิจกรรมนี้ สรุปไดวาอยางไร 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 
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สิ่งทีฉ่นัไดทำ 

 

สิ่งทีฉ่นัไดทำ 
ระดบัทีฉ่นัทำได สิ่งทีฉ่นัตัง้ใจ

จะทำใหดขีึน้ ดมีาก พอใช ปรบัปรุง 

1. ออกแบบวิธีการหาคำตอบเกี่ยวกับ  

การเคล่ือนที่ของเสียง โดยมีการแสดง

ขั้นตอนการสืบเสาะหาคำตอบ 

 

  

 

2. ออกแบบการบันทึกผลการสังเกต   

การเคล่ือนที่ของเสียง 
 

  
 

3. ตัดสินใจเลือกวิธีการหาคำตอบเกี่ยวกับ

การเคล่ือนที่ของเสียง 
 

  
 

4. ทำงานตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับ

มอบหมายใหสมบูรณ และสะทอนผล

การทำงานของตนเอง ในการทำ

กิจกรรมเพื่ออธิบายการเคล่ือนที่     

ของเสียง 

 

  

 

5. อธิบายการเคล่ือนที่ของเสียงจาก     

ผลการสังเกต 
 

  
 

6. สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการเคล่ือนที่ของ

เสียงจากผลการสังเกต 
 

  
 

กาเคร่ืองหมาย  ในชองระดับที่ฉันทำไดตามระดับความสามารถของตนเอง และส่ิงที่ฉันตั้งใจ
จะทำใหดีขึ้น 
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สมรรถนะทีต่องการใหเกดิ 

1. ออกแบบการทดลองและการบันทึกขอมูลเพื่ออธิบายสาเหตุที่ทำใหความถี่ของเสียงที่ไดยิน 

แตกตางกัน 

2. อธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ อยางมีเหตุผล  

 

วัสด-ุอุปกรณ  

1. ไมบรรทัดพลาสติกแบบออน 

2. ขวดแกว 

3. ไมเคาะ 

4. น้ำ 

5. เคร่ืองมือวัดความถี่เสียง เชน แอปพลิเคชันวัดความถี่เสียง 

 

วิธทีำ   

1. แตละกลุมวางไมบรรทัดไวบนโตะใหปลายดานหนึ่งยาวพนขอบโตะ ใชมือกดไมบรรทัด     

สวนที่อยูบนโตะใหแนน ดังรูป ก. จากนั้นกดปลายดานที่พนขอบโตะ ดังรูป ข. แลวปลอย 

สังเกตและอภิปรายส่ิงที่เกิดขึ้นกับไมบรรทัด  

 

 

 

 

       

กจิกรรมที่ 2 เสียงสูง เสียงต่ำเกดิขึน้ไดอยางไร 

รูป ก. รูป ข. 
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2. กดปลายไมบรรทัดแลวปลอยซ้ำอีกครั้ง พรอมกับใชเครื่องมือในการวัดความถี่เสียง แลว

รวมกันอภิปรายความถี่ในการส่ันของไมบรรทัด   

3. สังเกตเสียง 3 เสียง ที่เกิดจากการเคาะขวดแกวที่อยูในกลอง พรอมกับใชเครื่องมือในการวัด

ความถี่เสียง อภิปรายความแตกตางของเสียงที่ไดยินและความถี่เสียงที่วัดได  

4. ตั้งคำถามที่สงสัยเกี่ยวกับสาเหตุที่ทำใหความถี่ของเสียงที่ไดยินแตกตางกัน บันทึกผล 

5. ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปร และออกแบบการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานโดยใชอุปกรณ   

ที่กำหนดให รวมทั้งออกแบบการบันทึกผลการทดลอง บันทึกผล  

6. ทำการทดลองตามวิธีการที่ออกแบบไว บันทึกผล 

7. สรุปผลการทดลอง บันทึกผล จากนั้นนำเสนอวิธีการ ผลการทดลอง และอภิปรายสาเหตุที่ทำ

ใหความถี่ของเสียงที่ไดยินแตกตางกัน  

8. รวมกันอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ   
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บันทกึผลการทำกจิกรรม  

1. คำถามของการทดลองทีส่งสยัเกีย่วกับสาเหตทุีท่ำใหความถีข่องเสียงทีไ่ดยนิแตกตางกนั  

คำถาม คือ................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2. การตัง้สมมตฐิาน ระบตุวัแปรและออกแบบการทดลอง 

สมมติฐานของการทดลอง คือ..................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

ตัวแปรตน ไดแก  ....................................................................................................................... 

ตัวแปรตาม ไดแก ...................................................................................................................... 

ตัวแปรที่ตองควบคุมใหคงที่ ไดแก ............................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 

 

  

ใบงาน เรื่องสิง่ที่เกีย่วของกบัการเกดิเสยีงสงู เสียงตำ่ 
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 การออกแบบการทดลอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
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3. การออกแบบและการบนัทกึผลการทดลอง  
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4. การสรปุผลการทดลอง  

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

คำถามหลงัจากทำกจิกรรม 

1. ความถี่เสียงที่แตกตางกัน มีผลตอเสียงที่ไดยินอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2. เสียงสูง เสียงต่ำที่เกิดขึ้นสัมพันธกับอะไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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3. จากกิจกรรมนี้ สรุปไดวาอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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สิ่งทีฉ่นัไดทำ 

 

  

สิ่งทีฉ่นัไดทำ 
ระดบัทีฉ่นัทำได สิ่งทีฉ่นัตัง้ใจ

จะทำใหดขีึน้ ดมีาก พอใช ปรบัปรุง 

1. ตั้งสมมติฐานของการทดลองจาก

คำถามที่สงสัย 
 

  
 

2. ระบุตัวแปรที่เกี่ยวของกับการทดลอง     

3. ออกแบบการทดลองที่นำไปสูการตอบ

คำถามที่สงสัย 
 

  
 

4. ออกแบบการบันทึกผลการทดลองที่

สอดคลองกับการทดลองที่ออกแบบไว 
 

  
 

5. วิเคราะหความสัมพันธของส่ิงที่

เกี่ยวของกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ 
 

  
 

6. อธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง 

เสียงต่ำ อยางมีเหตุผล 
 

  
 

กาเคร่ืองหมาย  ในชองระดับที่ฉันทำไดตามระดับความสามารถของตนเอง และส่ิงที่ฉันตั้งใจ
จะทำใหดีขึ้น 
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สมรรถนะทีต่องการใหเกดิ 

1. ออกแบบการทดลองและการบันทึกขอมูลเพื่ออธิบายการเกิดและการไดยินเสียงดัง เสียงคอย   

2. รวมกันตกลงเพื ่อแบงบทบาทหนาที ่ในการทดลองเกี ่ยวกับการเกิดและการไดยินเสียงดัง    

เสียงคอย อยางมีเหตุผลตามวิถีประชาธิปไตย 

 

วัสด-ุอุปกรณ  

1. เครื่องมือวัดระดับเสียง เชน เครื่องวัดระดับเสียง สมารตโฟนหรือแท็บเล็ตที่มีแอปพลิเคชัน  

วัดระดับเสียง 

2. วัสดุ อุปกรณตามการออกแบบการทดลองของนักเรียน 

  

วิธทีำ   

1. รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการวัดความดังของเสียง จากนั้นฝกใชเครื่องมือวัดระดับเสียงโดยวัด

ความดังของเสียงที่อยูรอบตัว และระบุหนวยของระดับเสียง 

2. อานสถานการณ และระดมความคิดเพื่อตั้งคำถามของการทดลองจากสถานการณ และเลือก

คำถามที่ตองการทดลอง บันทึกผล 

3. ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปร และออกแบบการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน โดยใชเครื่องมือ

ในการวัดระดับเสียง รวมทั้งออกแบบการบันทึกผลการทดลอง บันทึกผล  

4. กำหนดบทบาทหนาที่ในการทดลอง และใหสมาชิกรวมกันแบงบทบาทหนาที่โดยใชการตกลง

อยางมีเหตุผลตามวิถีประชาธิปไตย  

 

 

กจิกรรมที่ 3 เสียงดงั เสยีงคอย เกดิขึน้ไดอยางไร 
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5. รวมกันทำการทดลองตามบทบาทหนาที่และวิธีการที่ออกแบบไว บันทึกผล  

6. สรุปผลการทดลอง บันทึกผล นำเสนอวิธีการและผลการทดลอง  

7. รวมกันอภิปรายและลงขอสรุปเกี่ยวกับลักษณะ การเกิดและการไดยินเสียงดัง เสียงคอยจาก

ขอมูลทั้งหมดที่รวบรวมได  
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บันทกึผลการทำกจิกรรม  

1. การตัง้คำถามของการทดลองจากสถานการณ 

   

 

 

 

 

 

คำถามของการทดลองที่เลือก คือ............................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2. การตัง้สมมตฐิาน ระบตุวัแปร และออกแบบการทดลอง 

สมมติฐานของการทดลอง คือ..................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

ตัวแปรตน ไดแก  ....................................................................................................................... 

ตัวแปรตาม ไดแก ...................................................................................................................... 

ตัวแปรที่ตองควบคุมใหคงที่ ไดแก ............................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................  

ใบงาน เรื่องการเกดิเสียงดงั เสยีงคอย  

สถานการณ เสยีงในตลาด 

 ขวัญขาวไปซื้อของที่ตลาดกับแม ระหวางที่เดินในตลาดก็ไดยินเสียงตาง ๆ มากมาย 

เชน ขณะที่แมกำลังพูดคุยกับแมคาขายผัก ขวัญขาวไดยินเสียงพอคาขายปลาจาก   

รานที่อยู หางออกไปตะโกนเรียกลูกคาดังจนกลบเสียงพูดของแมกับแมคาขายผัก   

ขวัญขาวสงสัยวาเสียงที่ดังแตกตางกันเกิดขึ้นไดอยางไร และการที่เราไดยินเสียงดัง

แตกตางกันขึ้นอยูกับอะไร  
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การออกแบบการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
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3. การออกแบบและการบนัทกึผลการทดลอง  
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4. การสรปุผลการทดลอง 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

คำถามหลงัจากทำกจิกรรม 

1. เมื่อทำกิจกรรมตามที่ออกแบบไว เสียงที่ไดยินแตละคร้ังแตกตางกันอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2. การเกิดเสียงดัง เสียงคอย ขึ้นอยูกับอะไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

3. การไดยินเสียงดัง เสียงคอย ขึ้นอยูกับอะไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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4. จากกิจกรรมนี้ สรุปไดวาอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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สิ่งทีฉ่นัไดทำ 

 

 

 

 

 

  

สิ่งทีฉ่นัไดทำ 
ระดบัทีฉ่นัทำได สิ่งทีฉ่นัตัง้ใจ

จะทำใหดขีึน้ ดมีาก พอใช ปรบัปรุง 

1. ออกแบบการทดลองที่นำไปสูการตอบ

คำถามของการทดลอง 
 

  
 

2. ออกแบบการบันทึกผลการทดลองที่

สอดคลองกับการทดลองที่ออกแบบไว 
 

  
 

3. ใจกวาง รวมแสดงความคิดเห็น และ 

รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
 

  
 

4. รวมกันตกลงโดยใชเหตุผลเพื่อแบง

บทบาทหนาที่ในการทดลอง   
 

  
 

5. ยอมรับบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

ตามวิถีประชาธิปไตย 
 

  
 

กาเคร่ืองหมาย  ในชองระดับที่ฉันทำไดตามระดับความสามารถของตนเอง และส่ิงที่ฉันตั้งใจ
จะทำใหดีขึ้น 
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ตอบคำถามตอไปนีใ้หถกูตอง 

1. จากรูป แหลงกำเนิดเสียงและตัวกลางของเสียงคืออะไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

แบบฝกหดั เรื่องเสยีงกับการไดยนิ 

รูปที่ 1 
แหลงกำเนิดเสียง คือ 

...................................................................................

................................................................................... 

ตัวกลางของเสียง คือ 

...................................................................................

................................................................................... 

รูปที ่2 

แหลงกำเนิดเสียง คือ 

...................................................................................

................................................................................... 

ตัวกลางของเสียง คือ 

...................................................................................

................................................................................... 
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2. จากสถานการณตอไปนี้ สถานการณใดที่ทำใหไดยินเสียงพูด เพราะเหตุใด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.1 เมื่อพูดเบา ๆ ผานโทรศัพทพลาสติกและใชมือแตะเสนเอ็นเบา ๆ 

 ไดยินเสียงพูด  ไมไดยินเสียงพูด 

เพราะ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

2.2 เมื่อพูดเบา ๆ ผานโทรศัพทพลาสติกและใชมือจับเสนเอ็นใหแนน 

 ไดยินเสียงพูด  ไมไดยินเสียงพูด 

เพราะ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

2.3 เมื่อพูดเบา ๆ ผานโทรศัพทพลาสติกและตดัเสนเอ็นใหขาด 

 ไดยินเสียงพูด  ไมไดยินเสียงพูด 

เพราะ 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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3. พิจารณารูปตอไปนี้ แลวตอบคำถามพรอมใหเหตุผลประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รูปที่ 1 

ถาตองการเปาหลอดใหไดเสียงสูงที่สุด 

ควรเลือกหลอดใด เพราะเหตุใด  

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

 

รูปที่ 2 

ถาตองการตีไซโลโฟนใหมีเสียงต่ำที่สุด  

ควรตีที่ตำแหนงใด เพราะเหตุใด  

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

 

A 

B 
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4. ถามีคนตีกลองอยูตรงกลางและมีเพื ่อนอยูในตำแหนงตาง ๆ โดยรอบ ดังรูป เรียงลำดับ      

การไดยินเสียงคอยไปเสียงดังไดอยางไร 

 
 

 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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ใบงาน 

หนวยยอยที ่2 

มลพษิทางเสยีง 

 

เรือ่งที ่1 ระดบัเสยีง 

 

ที่มา: pixabay.com/sasint 
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สมรรถนะทีต่องการใหเกดิ 

1. วิเคราะหขอมูลระดับเสียงที่วัดไดจากการทำกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจำวันเพื่อระบุมลพิษ

ทางเสียง 

2. สืบคนขอมูลและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทางเสียง  

ในบริเวณตาง ๆ อยางมีเหตุผล 

3. สรางส่ือเพื่อนำเสนอแนวทางในการหลีกเล่ียงและลดมลพิษทางเสียงใหผูอื่นเขาใจ 

 

วัสด-ุอุปกรณ  

1. เครื่องมือวัดระดับเสียง เชน เครื่องวัดระดับเสียง สมารตโฟนหรือแท็บเล็ตที่มีแอปพลิเคชัน  

วัดระดับเสียง 

2. กระดาษปรูฟ 

3. ปากกาเคม ี

4. อุปกรณที่เชื่อมตออินเทอรเน็ต เชน คอมพิวเตอร แท็บเล็ต สมารตโฟน 

 

วิธทีำ   

1. รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเสียงในโรงเรียนที่สงผลกระทบตอบุคคลในโรงเรียน  

2. วัดระดับเสียงจากแหลงกำเนิดเสียงหรือกิจกรรมตาง ๆ ที่กอใหเกิดเสียงในบริเวณของโรงเรียน 

โดยใชเคร่ืองมือวัดระดับเสียง บันทึกผล  

3. อานขอมูลในใบความรู เรื่องระดับเสียงและมลพิษทางเสียง จากนั้นรวมกันอภิปรายสิ่งที่ได

เรียนรู และวิเคราะหระดับเสียงที่วัดไดจากบริเวณตาง ๆ ของโรงเรียนเพื่อระบุมลพิษทางเสียง 

พรอมใหเหตุผล บันทึกผล  

กจิกรรมที่ 1 มลพษิทางเสยีงเปนอยางไร 
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4. ใชอินเทอรเน็ตสืบคนขอมูลเกี่ยวกับแนวทางในการหลีกเลี ่ยงและลดมลพิษทางเสียงจาก

แหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ บันทึกผลและนำเสนอ 

5. รวมกันอภิปรายและสรุปแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียงจากขอมูลทั้งหมด   

ที่รวบรวมได  

6. เลือกแหลงกำเนิดเสียงหรือกิจกรรมที่บันทึกไวในขอที่ 3 ที่กอใหเกิดมลพิษทางเสียง 1 แหลง

หรือ 1 กิจกรรม จากนั้นแลกเปล่ียนความคิดเห็นและรวมกันอภิปรายแนวทางในการหลีกเล่ียง

หรือลดมลพิษทางเสียงที่สามารถนำไปปฏิบัติไดจริง  

7. สรางสื่อที่เหมาะสมกับขอมูลเพื่อนำเสนอแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียงให

ผูอื่นเขาใจ นำเสนอ แลวนำสื่อที่สรางขึ้นไปใชในการสรางความตระหนักหรือรณรงคใหมีการ

ใชเสียงหรือจัดการมลพิษทางเสียงในโรงเรียนอยางเหมาะสม 
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บันทกึผลการทำกจิกรรม  

1. การวดัระดบัเสียงและการวิเคราะหมลพษิทางเสยีง 

ตาราง ระดบัเสียงในบริเวณตาง ๆ ของโรงเรยีน 

บรเิวณของโรงเรียน 

แหลงกำเนดิเสยีง

หรอืกจิกรรม 

ทีก่อใหเกดิเสยีง 

ระดบัเสียง 

(เดซเิบล) 
มลพษิทางเสยีง 

 
1. .............................. 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

 
….................................. 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

........................... 

........................... 

 เปนมลพิษทางเสียง   

 ไมเปนมลพิษทางเสียง  

เพราะ 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

 
2. .............................. 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

 
….................................. 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

........................... 

........................... 

 เปนมลพิษทางเสียง   

 ไมเปนมลพิษทางเสียง  

เพราะ 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

 

  

ใบงาน เรื่องระดบัเสยีงและมลพษิทางเสยีง 
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บรเิวณของโรงเรียน 

แหลงกำเนดิเสยีง

หรอืกจิกรรม 

ทีก่อใหเกดิเสยีง 

ระดบัเสียง 

(เดซเิบล) 
มลพษิทางเสยีง 

 
3. .............................. 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

 
….................................. 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

........................... 

........................... 

 เปนมลพิษทางเสียง   

 ไมเปนมลพิษทางเสียง  

เพราะ 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

 
4. .............................. 

.................................... 

.................................... 

.................................... 

 
….................................. 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

........................... 

........................... 

 เปนมลพิษทางเสียง   

 ไมเปนมลพิษทางเสียง  

เพราะ 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 
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เสียงจากแหลงกำเนิดเสียงหรือกิจกรรมตาง ๆ มีระดับเสียงที่แตกตางกัน โดยระดับเสียงที่

มนุษยสามารถไดยินจะอยูในชวง 0 - 120 เดซิเบล 

เมื่อวัดระดับเสียงในสถานที่หรือในการทำกิจกรรมตาง ๆ อาจวัดคาระดับเสียงไดแตกตางกัน 

และสงผลตอการไดยินของมนุษย ดังนี้  

 

 

 

  

ใบความรู เรือ่งระดบัเสยีงและมลพษิทางเสยีง 
 

แทบจะไมไดยินเสียง 

ไดยินเสียงเบามาก 

ไดยินเสียงดัง 

รับฟงบอย ๆ การไดยิน
จะเส่ือมอยางถาวร 

ไมสบายหู เจ็บปวด
ในหู แกวหูชำรุด 

สถานทีห่รอืกจิกรรมตาง ๆ ระดบัเสียง (เดซเิบล) 

การหายใจปกต ิ

การกระซิบแผวเบา 

การขึ้นจากทางว่ิงของ
เคร่ืองบินไอพนระยะใกล 

การตัดหญาโดยใช
เคร่ืองตัดหญา 

ถนนที่มีการจราจร
หนาแนน 
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การฟงเสียงที่ดังมากเกินไปจะเกิดอันตรายตอหู นอกจากนี้ ระยะเวลาในการฟงยังสงผลตอ

การไดยินอีกดวย เชน ถาเสียงมีระดับเสียงตั้งแต 85 เดซิเบล ขึ้นไป จะไดยินเสียงที่ดัง ซึ่งจัดเปน

มลพิษทางเสียง โดยหากรับฟงติดตอกันนานเกินวันละ 8 ชั่วโมง อาจทำใหเยื่อแกวหูเสียหายและ

สูญเสียการไดยินอยางถาวรได 

 สวนเสียงบางเสียงที่มีระดับเสียงไมสูงมากหรือเปนเสียงที่แหลงกำเนิดเสียงอยูหางจากผูฟง

ออกไป จนทำใหไดยินเสียงไมดังมาก แตกอใหเกิดความรำคาญ ซึ่งอาจทำใหสภาพจิตใจของผูฟง

ผิดปกติก็จัดเปนมลพิษทางเสียงเชนเดียวกัน 
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2. การสืบคนขอมลูเกี่ยวกบัแนวทางในการหลกีเลี่ยงหรอืลดมลพษิทางเสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหลงที่มา ................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

  

 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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คำถามหลงัจากทำกจิกรรม 

1. ระดับเสียงคืออะไร 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

2. เคร่ืองมือวัดระดับเสียงมีประโยชนอยางไร 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

3. เสียงแบบใดบางจัดเปนมลพิษทางเสียง เพราะเหตุใด 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

4. เราสามารถปองกันหรือหลีกเล่ียงมลพิษทางเสียงไดอยางไร 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

5. จากกิจกรรมนี้ สรุปไดวาอยางไร 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 
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ตอบคำถามตอไปนีใ้หถกูตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จากแผนภูมิ เรียงลำดับแหลงกำเนิดเสียงที่ใหเสียงดังที่สุดไปคอยที่สุดไดอยางไร เพราะเหตุใด 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

2. เสียงจากแหลงกำเนิดเสียงใดบางจัดเปนมลพิษทางเสียง เพราะเหตุใด 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................  

แบบฝกหดั เรื่องระดบัเสยีงและมลพษิทางเสยีง 

ระดับเสียง (เดซิเบล) 

แหลงกำเนิดเสียง 
A B C D 
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3. ถาจำเปนตองฟงเสียงจากแหลงกำเนิดเสียง A เปนเวลานาน ตองปฏิบัติตนอยางไรใหปลอดภัย 

 เพราะเหตุใด 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................... 

4. ถาฟงเสียงจากแหลงกำเนิดเสียง C ติดตอกันเปนเวลานานเกินวันละ 8 ชั่วโมง อาจสงผลตอ

ผูฟงอยางไร 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 
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สิ่งทีฉ่นัไดทำ 

 

 

สิ่งทีฉ่นัไดทำ 
ระดบัทีฉ่นัทำได สิ่งทีฉ่นัตัง้ใจ

จะทำใหดขีึน้ ดมีาก พอใช ปรบัปรุง 

1. วัดระดับเสียงในบริเวณตาง ๆ โดยใช

เคร่ืองมือวัดระดับเสียง 
 

  
 

2. วิเคราะหขอมูลระดับเสียงที่วัดไดใน

บริเวณตาง ๆ  
 

  
 

3. มีความมุงมั่นรับผิดชอบในการทำ

กิจกรรมที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จตาม

กำหนด  

 

  

 

4. ใชอินเทอรเน็ตในการสืบคนขอมูลจาก

แหลงขอมูลที่นาเชื่อถือได 
 

  
 

5. รวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทาง 

การหลีกเล่ียงหรือลดมลพิษทางเสียง 

และรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

 

  

 

6. สรางส่ือที่เหมาะสมกับขอมูลเพื่อ

นำเสนอแนวทางในการหลีกเล่ียงหรือ

ลดมลพิษทางเสียง 

 

  

 

กาเคร่ืองหมาย  ในชองระดับที่ฉันทำไดตามระดับความสามารถของตนเอง และส่ิงที่ฉันตั้งใจ
จะทำใหดีขึ้น 
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  กิจกรรมทาทาย 

หนวยการเรยีนรูที ่5 

เสยีง 

ที่มา: pexels.com/Jens Mahnke 
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สมรรถนะทีต่องการใหเกดิ 

รวมกันตกลงหาแนวทางเพื่อลดความขัดแยงหรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากสถานการณมลพิษ

ทางเสียงอยางมีเหตุผล 

 

วัสด-ุอุปกรณ  

   - 

 

วิธทีำ   

1. อานขาวมลพิษทางเสียง แลวรวมกันวิเคราะหเพื่อระบุปญหาของสถานการณในขาว บุคคลที่มี

 สวนได สวนเสีย และผลกระทบทีบุ่คคลดังกลาวอาจไดรับ บันทึกผล  

2. แตละกลุมเลือกแสดงบทบาทสมมติเปนบุคคลฝายใดฝายหนึ่งจากสถานการณ และเตรียม

หลักฐานที่ใชสนับสนุนเหตุผลหรือความตองการในบทบาทที่กลุมตนเองเลือก เพื่อนำไปสูการ

เจรจาลดความขัดแยงหรือผลกระทบกับฝายอื่น บันทึกผล   

3. แสดงบทบาทสมมติตามที่เลือกโดยมีหลักฐานมาประกอบการพูด แลวพูดเจรจาตอรองและ

รวมกันตกลงหาแนวทางเพื่อลดความขัดแยงหรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากสถานการณ 

อยางมีเหตุผล บันทึกผล  

 

 

 

 

  

กจิกรรมทาทาย  ลดปญหา เจรจาดวยเสยีง 
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บันทกึผลการทำกจิกรรม  

1. การวิเคราะหขาวมลพษิทางเสยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ใบงาน เรื่องลดปญหา เจรจาดวยเสียง 

 เจาหนาที่เขตพื้นที่ไดรับหนังสือแจงขอความชวยเหลือจากชาวบานในหมูบาน  

เรื ่องการขอใหรานอาหารแหงหนึ ่งลดเสียงดนตรีภายในราน เนื ่องจากชาวบาน        

ในหมูบานไดรับผลกระทบจากเสียงรบกวนในยามวิกาล เจาหนาที่เขตพื้นที่จึงลงสำรวจ

ปญหาดังกลาว พบวาเสียงดนตรีดังมาจากรานอาหารในชวงเวลา 20.00 – 02.00 น. 

เมื่อวัดระดับเสียงบริเวณรอบรานอาหาร พบวามีคาเฉลี่ยอยูที่ 105 เดซิเบล และจาก

การสัมภาษณชาวบาน พบวาชาวบานหลายคนไดรับความเดือดรอน เพราะเสียงดัง

จากรานอาหารทำใหไมสามารถนอนหลับพักผอนได ซึ ่งบางคนจำเปนตองตื่นเชา    

เพื่อไปทำงาน เมื่อไมไดนอนก็สงผลกระทบตอการทำงานไปดวย นอกจากนี้ เจาหนาที่

เขตพื้นที่ยังไดสอบถามเจาของรานอาหาร โดยพบวารานอาหารแหงนี้ รับสมัคร       

คนที่อยูในหมูบานบางสวนมาเปนพนักงาน ทำใหคนในหมูบานมีงานทำ และรานนี้   

ยังเปนรานอาหารหลักของคนในหมู บานดวย หากรานนี ้ปดไปจะทำใหชาวบาน        

ในหมู บานมีรานสำหรับซื ้ออาหารนอยลง และคนในหมู บานบางคนไมมีงานทำ    

ดังนั้น เจาหนาที่เขตพื้นที่จึงเห็นความสำคัญของปญหาจากทั้งสองฝาย จึงเชิญชาวบาน       

ที่ไดรับผลกระทบและเจาของรานอาหารมาพูดคุยหาทางออกรวมกันเพื่อลดมลพิษ  

ทางเสียง รวมถึงลดความขัดแยงหรือลดผลกระทบที ่อาจจะเกิดขึ ้นตอสมาชิก          

ในหมูบาน 
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ปญหาจากสถานการณในขาว คือ  

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

บุคคลที่มีสวนได สวนเสีย และผลกระทบที่บุคคลดังกลาวอาจไดรับ 

1. บุคคลที่มีสวนได สวนเสีย คือ...................................................................................................... 

ผลกระทบที่อาจไดรับ คือ .......................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2. บุคคลที่มีสวนได สวนเสีย คือ...................................................................................................... 

ผลกระทบที่อาจไดรับ คือ .......................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

3. บุคคลที่มีสวนได สวนเสีย คือ...................................................................................................... 

ผลกระทบที่อาจไดรับ คือ .......................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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2. การเตรยีมการแสดงบทบาทสมมติ  

บุคคลในสถานการณที่เลือกแสดงบทบาทสมมติ คือ................................................................... 

ความตองการในบทบาทที่เลือก คือ............................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

หลักฐานที่ใชสนับสนุนเหตุผลหรือความตองการในบทบาทที่เลือก คือ  

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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3. การตกลงรวมกนัเพื่อหาแนวทางในการลดความขดัแยงและผลกระทบ 

แนวทางในการลดความขัดแยงและผลกระทบที่ไดจากการตกลงรวมกัน คือ ............................ 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

เหตุผล ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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สิง่ทีไ่ดเรยีนรูในกจิกรรมนีค้อือะไร 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
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สิ่งทีฉ่นัไดทำ 

 

 

  

สิ่งทีฉ่นัไดทำ 
ระดบัทีฉ่นัทำได สิ่งทีฉ่นัตัง้ใจ

จะทำใหดขีึน้ ดมีาก พอใช ปรบัปรุง 

1. พูดเจรจาตอรองอยางมีเหตุผล         

ในการหาแนวทางเพื่อลดความขัดแยง

หรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจาก

สถานการณ   

 

  

 

2. รวมกันตกลงอยางมีเหตุผลเพื่อลด  

ความขัดแยงหรือผลกระทบของบุคคล

ในสถานการณ   

 

  

 

3. ใจกวาง รวมแสดงความคิดเห็น และ 

รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นในการพูด

เจรจาตอรอง 

 

  

 

1. กาเครื่องหมาย  ในชองระดับที่ฉันทำไดตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉัน
ตั้งใจจะทำใหดีขึ้น 
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............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 

 
 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 
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 2. ส่ิงที่ฉันทำไดดีและภูมิใจ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

 

 3. ส่ิงที่ฉันยังไมเขาใจ/ยังทำไดไมดี คือ ... (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

 

 4. ส่ิงที่ฉันตั้งใจจะทำใหดีขึ้นในการเรียนหนวยตอไป  (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 
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