
 

 

 

 

 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนบอกวิธีการลา้งมือ 7 ขั้นตอน โดยการวาดภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 
คำช้ีแจง : ให้นักเรียนคดิเมนูอาหารที่นำแนวทางการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
ข้อที่ 4 มาปรับใช้ พร้อมวาดภาพและบอกรายละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบงานที่ 5 เร่ือง สุขบัญญัติแห่งชาติข้อที่ 3 และ ข้อที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ใส่ใจการใช้ชีวิต ใส่ใจอีกซักนิดในการเลือกรับสื่อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง สุขบัญญัติแห่งชาติข้อที่ 3 และ ข้อที่ 4 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ15101 ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    

ชื่อเมนู :        

ส่วนประกอบ และวิธีทำ :    
       
       
       
       
       
       
        


