
 

 

 

 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนบอกวิธกีารแก้ปญัหาต่อไปนี้ โดยนำสุขบัญญัติข้อที ่1 มาปรับใช้ 

1. มีกลิ่นตัว วิธีแก้ปัญหา =         
           
            

2. หนังศีรษะมีรังแค วิธีแก้ปัญหา =        
           
            

3. เล็บดำ มีขี้เล็บ วิธีแก้ปัญหา =         
           
            

 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนสำรวจฟันภายในช่องปากของตนเอง พร้อมตอบคำถามตอ่ไปนี้ 

1. ภายในช่องปากของฉันประกอบด้วยฟันจำนวน    ซี่ 
แบ่งเป็น  ฟันบน จำนวน   ซี่ 

ฟันล่าง จำนวน   ซี่    

2. ภายในช่องปากของฉันมีฟันผุหรือไม่        ไม่มี   มี จำนวน  ซี่ 
3. นักเรียนมีวิธีการดูแลช่องปากของตนเองอย่างไร 

           
           
           
           
           
           
            

 
 

ใบงานท่ี 4 เรื่อง สุขบัญญัติแห่งชาติข้อท่ี 1 และ ข้อท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ใส่ใจการใช้ชีวิต ใส่ใจอีกซักนิดในการเลือกรับสื่อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง สุขบัญญัติแห่งชาติข้อท่ี 1 และ ข้อท่ี 2 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ15101 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    


