
 
ตอนที่ 1 คำชี้แจง ให้นักเรียนจำแนกอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ลง

ในช่องที่กำหนด จากภาพที่กำหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตอนที่ 2 คำชี้แจง ให้นักเรียนคิดเมนูอาหารท่ีมีประโยชน์ ๑ เมนู พร้อมทั้งวาด
ภาพระบายสี 
  

ใบงานท่ี 3  เรื่อง การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

ช่ือ......................................................................................ช้ัน ป.2/........ เลขท่ี............. 

อาหารท่ีมีประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารท่ีไม่มีประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเมนู............................................................................................. 



 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 


