
 
ตอนที่ 1 คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบ โดยใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องที่มี

ข้อความตรงกับนักเรียนมากที่สุด 

ข้อ คำถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
๑ นักเรียนรู้สกึพึงพอใจในชีวิต     
๒ นักเรียนรู้สกึสบายใจ     
๓ นักเรียนรู้สกึเบื่อหน่ายท้อแทก้ับการดำเนนิ

ชีวิตประจำวัน 
    

๔ นักเรียนรู้สกึผิดหวังในตัวเอง     
๕ นักเรียนรู้สกึว่าชีวิตมีแต่ความทุกข ์     
๖ นักเรียนยอมรับกับปัญหาที่ยากจะแก้ไข  

(เมื่อมีปัญหา) 
    

๗ นักเรียนมั่นใจว่าสามารถควบคุมอารมณ์ได้เมื่อมี
เหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรงเกิดขึ้น 

    

๘ นักเรียนมั่นใจทีจ่ะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่
เกิดขึ้นในชีวิต 

    

๙ นักเรียนรู้สกึเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทกุข ์     
๑๐ นักเรียนรู้สกึเป็นสุขในการชว่ยเหลือผู้อื่นที่มี

ปัญหา 
    

๑๑ นักเรียนให้ความช่วยเหลือแก่ผูอ้ื่นเมื่อมีโอกาส     
๑๒ นักเรียนรู้สกึภูมิใจในตนเอง     
๑๓ นักเรียนรู้สกึมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว     
๑๔ หากนักเรยีนป่วยหนกั นักเรียนเช่ือว่าครอบครัว   

จะดูแลนักเรียนเป็นอย่างด ี
    

๑๕ สมาชิกในครอบครัวมีความรกัและผูกพันต่อกัน     

ใบงานท่ี 2  เรื่อง การมีสุขภาพจิตท่ีดี   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2  เรื่อง การมีสุขภาพจิตท่ีดี 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

ช่ือ......................................................................................ช้ัน ป.2/........ เลขท่ี............. 



 
 
 
ตอนที่ 2 คำชี้แจง ให้นักเรียนทำแผนผังความคิดในสิ่งท่ีทำให้นักเรียนมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 2  เรื่อง การมีสุขภาพจิตท่ีดี   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2  เรื่อง การมีสุขภาพจิตท่ีดี 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

ความสุขของฉัน 

ช่ือ......................................................................................ช้ัน ป.2/........ เลขท่ี............. 


