
 
คำชี้แจง   ให้นักเรียนสำรวจลักษณะของการมีสุขภาพที่ดีของตนเอง  
โดยระบายสีลง ตามความเป็นจริง แล้วตอบคำถาม 
 

การปฏิบัติตน 
การปฏิบัต ิ

เป็นประจำ เป็นบางคร้ัง ไม่เคย 
1. อาบน้ำ แปรงฟันให้สะอาดทุกวัน  

 
 
 

 
 

2. ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา  
 

 
 

 
 

3. ไม่วิ่งเล่นขณะขึ้น-ลงบันได  
 

 
 

 
 

4. ดื่มน้ำสะอาดอย่างน้อยวันละ  
    6-8 แก้ว 

 
 

 
 

 
 

5. ล้างมืออย่างถูกวิธีทั้ง 7 ขั้นตอน  
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

ใบงานท่ี 1  เรื่อง การมีสุขภาพกายท่ีดี   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง การมีสุขภาพกายที่ดี 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนให้มีสขุภาพกายท่ีดีได้อย่างไร  

  

  

  

  

ช่ือ......................................................................................ช้ัน ป.2/........ เลขท่ี............. 


