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ลมบก ลมทะเล              
เป็นอย่างไร (2)
ลมบก ลมทะเล              
เป็นอย่างไร (2)



ลมบริเวณน้ีเกิดข้ึนได้
อย่างไร 

https://www.pexels.com/th-th/video/1893629/



ลมจะพัดในลักษณะนี้
หรือทิศทางน้ีตลอดเวลาหรือไม่ 

อย่างไร 

https://www.pexels.com/th-th/video/1893629/



กิจกรรมที่ 1กิจกรรมที่ 1
ลมบก ลมทะเล เป็นอย่างไรลมบก ลมทะเล เป็นอย่างไร



จุดประสงค์ของกิจกรรม
1. อธิบายและเปรียบเทียบการเกิดลมบก ลมทะเล

2. อธิบายผลของลมบก ลมทะเลที่มีต่อสิ่งมีชีวิต  
และสิ่งแวดล้อม



จุดประสงค์ของกิจกรรม
3. พยากรณ์การเกิดปรากฏการณ์จากแบบจ าลอง               

อุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและน  าและความรู้ 
เรื่องการเกิดลม

4. ความมีเหตุผล



กิจกรรมที่ 1 ลมบก ลมทะเล เป็นอย่างไร

หน้า
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วิธีท ากิจกรรม
ตอนที่ 2
1. พยากรณ์การเคลื่อนที่ของอากาศเหนือพื นดินบริเวณ
ชายฝั่งและเหนือพื นทะเลในเวลากลางวันและกลางคืน              
โดยใช้ความรู้จากแบบจ าลองอุณหภูมิของอากาศเหนือทราย
และน  า และการเกิดลม บันทึกผล



วิธีท ากิจกรรม
ตอนที่ 2
2. ตรวจสอบการพยากรณ์ โดยอ่านใบความรู้ เรื่องการเกิด
ลมบก ลมทะเล จากนั นร่วมกันอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี  

   2.1  อุณหภูมิของอากาศทั ง 2 บริเวณในช่วงเวลากลางวัน  
และกลางคืน



วิธีท ากิจกรรม
ตอนที่ 2
2.2 ลักษณะของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ นที่เป็นผลมาจาก
ความแตกต่างของอุณหภูมิของอากาศในเวลากลางวัน
และกลางคืน
2.3 ชื่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ นบริเวณชายฝั่งทะเล
ในแต่ละช่วงเวลา



ใบงาน เรื่อง ลมบก ลมทะเล

หน้า
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ตอนที่ 2
 2. การพยากรณ์การเคล่ือนท่ีของอากาศ

เหนือพื้นดินบริเวณชายฝั่งและเหนือพื้นทะเล
ในเวลากลางวันและกลางคืน



วาดหรือเขียนแนวคิดตามความเข้าใจของ
ตนเองเพื่อใช้สนับสนุนการพยากรณ์



ค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจง
บทบาทครูปลายทาง

- พยากรณ์การเคลื่อนที่ของอากาศ
เหนือพื นดินบริ เวณชายฝั่ งและ  
เหนือพื นทะเลในเวลากลางวัน             
และกลางคืน  บันทึกผล

- ครูคอยให้ความช่วยเหลือแนะน า
หรือตอบข้อสงสัยเมื่อนักเรียน   
ซักถาม 



วาดหรือเขียนแนวคิด
ตามความเข้าใจของตนเอง

เพื่อใช้สนับสนุนการพยากรณ์
 2 .  การพยากรณ์การ เคลื่ อนที่ ของอากาศ            

เหนือพื้นดินบริเวณชายฝั่งและเหนือพื้นทะเลในเวลา
กลางวันและกลางคืน



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล
หน้า
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- อุณหภูมิของอากาศทั ง 2 บริเวณในช่วงเวลากลางวัน
และกลางคืนเป็นอย่างไร

- ลักษณะของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ นที่เป็นผลมาจาก
ความแตกต่างของอุณหภูมิของอากาศในเวลา
กลางวันและกลางคืนคืออะไร

ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้



- ชื่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ นบริเวณ
ชายฝั่งทะเลในแต่ละช่วงเวลา
เรียกว่าอะไร

ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้



ค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจง
บทบาทครูปลายทาง

- ตรวจสอบการพยากรณ์ โดยอ่าน     
ใบความรู้  เ รื่ อ งการ เกิ ดลมบก               
ลมทะเล จากนั นร่วมกันอภิปราย

- ครูคอยให้ความช่วยเหลือแนะน า
หรือตอบข้อสงสัยเมื่อนักเรียน   
ซักถาม 



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล

ลมบก ลมทะเล เกิดขึ นบริเวณชายฝั่ง เนื่องจากความ
แตกต่างระหว่างอุณหภูมิของอากาศเหนือพื นดินบริเวณชายฝั่ง
และอุณหภูมิของอากาศเหนือพื นทะเลในแต่ละช่วงเวลา  
โดยในช่วงเวลากลางวันเมื่อพื นดินบริเวณชายฝั่งและพื นทะเล
ได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์ 



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล

พื นดินจะร้อนเร็วกว่าพื นทะเล ท าให้พื นดินถ่ายโอนความร้อน
ให้กับอากาศได้เร็วกว่า อุณหภูมิของอากาศเหนือพื นดินจึงสูงและ
เคลื่อนที่สูงขึ น อากาศเหนือพื นทะเลซึ่งมีอุณหภูมิต่ ากว่าจึงเคลื่อน
เข้ามาแทนที่ ท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของอากาศจากบริเวณทะเล
ไปบริเวณชายฝั่ง เรียกลมนี ว่า ลมทะเล ดังรูป



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล

รูป การเกิดลมทะเล



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล

ส่วนลมบกจะเกิดในช่วงเวลากลางคืน เนื่องจากพื นดิน
บริเวณชายฝั่งเย็นเร็ว ในขณะที่พื นทะเลยังคงมีอุณหภูมิสูงอยู่         
น  าทะเลจึงมีการถ่ายโอนความร้อนไปสู่อากาศ ท าให้อากาศเหนือ
พื นทะเลมีอุณหภูมิสูงและเคลื่อนที่สูงขึ น อากาศเหนือพื นดิน              
ซึ่งมีอุณหภูมิต่ ากว่าจึงเคลื่อนเข้ามาแทนที่ 



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล

รูป การเกิดลมบก

ท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของอากาศ
จากบริเวณชายฝั่งไปบริเวณทะเล 
เรียกลมนี ว่า ลมบก 
ดังรูป



ให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย                              
ในประเด็นดังต่อไปนี้



อุณหภูมิของอากาศทั้ง 2 บริเวณ
ในช่วงเวลากลางวันและกลางคืนเป็นอย่างไร

แตกต่างกัน

ภาพจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้สื่อ 60 พรรษา



ในช่วงเวลากลางวัน

ภาพจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้สื่อ 60 พรรษา

เมื่อพื นดินบริเวณชายฝั่ง

และพื นทะเลได้รับความร้อน

จากดวงอาทิตย์ 

พื นดินจะร้อนเร็วกว่าพื นทะเล 



ในช่วงเวลากลางคืน

ภาพจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้สื่อ 60 พรรษา

เมื่อพื นดินบริเวณชายฝั่ง

และพื นทะเลไม่ได้รับความร้อน

จากดวงอาทิตย์ 

พื นดินจะเย็นเร็วกว่าพื นทะเล  



ลักษณะของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ นที่เป็นผลมาจาก
ความแตกต่างของอุณหภูมิของอากาศในเวลากลางวันและกลางคืนคืออะไร

ท าให้เกิดลมบริเวณชายฝั่ง

ภาพจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้สื่อ 60 พรรษา







สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ :

การเกิดลมบก ลมทะเล
เผยแพร่โดย : สถาบันการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ที่มา : https://ipst.me/13321 และ https://ipst.me/13322



ชื่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นบริเวณชายฝั่งทะเล
ในแต่ละช่วงเวลาเรียกว่าอะไร

ภาพจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้สื่อ 60 พรรษา



ในช่วงเวลากลางวัน

ภาพจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้สื่อ 60 พรรษา

เรียกว่า

ลมทะเล 



ในช่วงเวลากลางคืน

ภาพจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้สื่อ 60 พรรษา

เรียกว่า

ลมบก 



รูป การเกิดลมทะเล รูป การเกิดลมบก
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วิธีท ากิจกรรม
ตอนที่ 2
3. อ่านจับประเด็นส าคัญจากใบความรู้เรื่อง ผลของลมบก 
ลมทะเล จากนั นอธิบายผลของลมบก ลมทะเลที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม บันทึกผล 



ใบความรู้ เรื่อง ผลของลมบก ลมทะเล 
หน้า
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ใบงาน เรื่อง ลมบก ลมทะเล

หน้า
15



ค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจง
บทบาทครูปลายทาง

-  อ่ า น จั บ ป ร ะ เ ด็ น ส า คั ญ จ า ก              
ใบความรู้ เ รื่ อ ง  ผลของลมบก            
ลมทะเล จากนั นอธิบายผลของ            
ลมบก ลมทะเลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม บันทึกผล 

- ครูคอยให้ความช่วยเหลือแนะน า
หรือตอบข้อสงสัยเมื่อนักเรียน   
ซักถาม 



ใบความรู้ เรื่อง ผลของลมบก ลมทะเล

ลมบก ลมทะเล มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
เช่น ท าให้บริเวณชายฝั่งมีลมพัดเกือบตลอดเวลา              
ท าให้คนที่อาศัยอยู่บริเวณชายฝั่งรู้สึกเย็นสบาย มีการ
ใช้ลมในการเล่นกีฬาทางน  า 



ใช้ลมในการเดินเรือขนาดเล็กของชาวประมงที่ออกเรือหาปลา           
ในเวลากลางคืนซึ่งจะอาศัยลมบกที่
พัดจากชายฝั่งออกสู่ทะเล และอาศัย
ลมทะเลที่พัดจากทะเลเข้าสู่ชายฝั่ง
เพื่อเดินเรือกลับเข้าชายฝั่ง
ในเวลากลางวัน

รูป การเดินเรือขนาดเล็กของชาวประมงที่ออกเรือหาปลา

ใบความรู้ เรื่อง ผลของลมบก ลมทะเล



นอกจากนี ยังมีการใช้ประโยชน์จากลมบก ลมทะเล              
ในการผลิตไฟฟ้า โดยการติดตั งกังหันลมเพื่อผลิตไฟฟ้า  
บริเวณชายฝั่งในบางพื นที่ ดังรูป

ใบความรู้ เรื่อง ผลของลมบก ลมทะเล

รูป การติดตั้งกังหันลมเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้าบริเวณชายฝั่ง



ใบความรู้ เรื่อง ผลของลมบก ลมทะเล

นอกจากนี ลมทะเลยังมีผลต่อลมฟ้าอากาศตรงบริเวณ
ชายฝั่ง เช่น มีผลต่อปริมาณความชื นในอากาศ โดยท าให้
อุณหภูมิของอากาศบริเวณชายฝั่งไม่ร้อนมากจนเกินไป 
รวมถึงลมทะเลยังมีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม
บริเวณชายฝั่ง 



ใบความรู้ เรื่อง ผลของลมบก ลมทะเล

โดยท าให้เกิดคลื่นทะเลพัดเข้าสู่ชายฝั่งอย่างต่อเนื่อง           
ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ตะกอนบริเวณชายฝั่งเคลื่อนที่ไป
จากต าแหน่งเดิม ซึ่งอาจท าให้ลักษณะของชายฝั่งเกิดการ
เปลี่ยนแปลง



3. การอธิบายผลของลมบก ลมทะเล
ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม



ผลกระทบตามธรรมชาติ

https://www.pexels.com/th-th/photo/1049298/



ผลต่อการที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ 

https://www.pexels.com/th-th/photo/1049298/



ใช้เล่นกีฬาทางน้ าบางชนิด

https://www.pexels.com/th-th/photo/1049298/



ลมบก ลมทะเลเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

สิ่งที่เหมือนกัน มีหลักการเกิดเหมือนกัน

ลมบก ลมทะเล



ลมบก ลมทะเลเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

สิ่งทีต่่างกัน ช่วงเวลาที่เกิดและทิศทางการเคลื่อนที่ของอากาศ 

ลมบก ลมทะเล



ลมบก ลมทะเลเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

ลมบก

- อากาศเหนือชายฝั่ง             
จะเคลื่อนที่ในแนวราบ               
ออกสู่ทะเล 

- ช่วงเวลากลางคืน



ลมบก ลมทะเลเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

- อากาศเหนือพื นทะเล
จะเคลื่อนที่ในแนวราบ
เข้าสู่ชายฝั่ง 

- ช่วงเวลากลางวันลมทะเล



ลมบก ลมทะ เล  เกิ ดจากความแตกต่ า งระหว่ า ง                    
อุณหภูมิอากาศเหนือพื้นดินและเหนือพื้นน้ า เกิดบริเวณชายฝั่ง 
มีผลท าให้อากาศเหนือชายฝ่ังเวลากลางคนืจะเคล่ือนท่ี
ในแนวราบออกสู่ทะเล เรียกว่า ลมบก เวลากลางวันอากาศเหนือ
พื้นทะเลจะเคลื่อนที่ในแนวราบเข้าสู่ชายฝั่ง เรียกว่า ลมทะเล

สรุปผลการท ากิจกรรม



ให้นักเรียนท า
แบบประเมินตนเอง

หน้าที่ 18



บทเรียนครั งต่อไป

การเกิดมรสุมเกี่ยวข้องกับฤดู
ของประเทศไทยอย่างไร(1)



ส่ิงท่ีต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

1.อุปกรณ์ที่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต 
เช่น สมาร์ตโฟน หรือแท็บเล็ต

2.ใบงาน เร่ือง การเกิดมรสุม
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