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ลมบก ลมทะเล              
เป็นอย่างไร (1)
ลมบก ลมทะเล              
เป็นอย่างไร (1)



ขอขอบคุณที่มาวีดิโอ https://pixabay.com โดย alexcio

ชายฝั่งทะเลที่ให้นักเรียนสังเกต
เป็นช่วงเวลากลางวันหรือกลางคืน



ขอขอบคุณที่มาวีดิโอ https://pixabay.com โดย alexcio

นักเรียนคิดว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือชายหาด
กับเหนือน ้าทะเลแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 



ขอขอบคุณที่มาวีดิโอ https://pixabay.com โดย alexcio

ถ้าในเวลากลางคืน อุณหภูมิของอากาศเหนือชายหาด
และเหนือน ้าทะเลจะยังเหมือนกับในเวลากลางวัน             

หรือไม่ อย่างไร



กิจกรรมที่ 1กิจกรรมที่ 1
ลมบก ลมทะเล เป็นอย่างไรลมบก ลมทะเล เป็นอย่างไร



จุดประสงค์ของกิจกรรม
1. วิเคราะห์ข้อมูลในตารางและกราฟความสัมพันธ์

ระหว่างอุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและ          
เหนือน ้ากับเวลาเพื่ออธิบายการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้า



2. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปจากตารางและ     
   กราฟเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของอากาศ
   เหนือทรายและเหนือน ้า

3. ความใจกว้าง ร่วมแสดงความคิดเห็น
   และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

จุดประสงค์ของกิจกรรม



กิจกรรมที่ 1 ลมบก ลมทะเล เป็นอย่างไร



วิธีท้ากิจกรรม
ตอนที่ 1
1. วิเคราะห์สถานการณ์ แล้วระบุค้าถามการทดลองและตัวแปร  
ที่เกี่ยวข้องในการทดลอง เรื่องการทดลองเกี่ยวกับอุณหภูมิของ
อากาศเหนือทรายและเหนือน ้าเมื่อให้ความร้อนและหยุดให้ความ
ร้อนในเวลาเท่ากัน แล้ววิเคราะห์ค้าถามและตัวแปรที่เกี่ยวข้อง
ของการทดลอง บันทึกผล



ใบงาน เรื่อง ลมบก ลมทะเล
หน้า
7

หน้า
5



บันทึกผลการท้ากิจกรรม
1. การวิเคราะห์ค้าถาม และการก้าหนดและ

ควบคุมตัวแปรที่เกี่ยวข้องในชุดการทดลอง



1.1 ค้าถามของการทดลองนี  คือ ____________ 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
___________________________________



1.2 การก้าหนดและควบคุมตัวแปร
ตัวแปรต้น ได้แก่ ___________________________ 
________________________________________
________________________________________
___________________________________



1.2 การก้าหนดและควบคุมตัวแปร
ตัวแปรตาม ได้แก่ ___________________________ 
________________________________________
________________________________________
___________________________________



1.2 การก้าหนดและควบคุมตัวแปร
ตัวแปรควบคุมให้ที่ ได้แก่ ____________________ 
________________________________________
________________________________________
___________________________________



ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ 
สิ่งที่ต้องการศึกษา

เป็นตัวแปรที่ถูกก้าหนดขึ นมา 



ตัวแปรตาม
ผลที่ได้วัดหรือสังเกตได้จากการทดลอง 
ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปตามตัวแปรต้น

 



ตัวแปรควบคุมให้คงที่ 
สิ่งที่อาจส่งผลต่อการวัดหรือการสังเกต

ผลการทดลองดังนั นจึงต้องควบคุมให้เหมือน
หรือเท่ากันตลอดการทดลอง

 



ค้าชี แจง
ในการท้ากิจกรรมนักเรียน

ค้าชี แจง
บทบาทครูปลายทาง

- วิเคราะห์สถานการณ์ แล้วระบุ
ค้าถามการทดลองและตัวแปร
ที่เกี่ยวข้องในการทดลอง
บันทึกผล

- ครูคอยให้ความช่วยเหลือแนะน้า
หรือตอบข้อสงสัยเมื่อนักเรียน   
ซักถาม 



ตอนที่ 1
 สถานการณ์ เรื่อง การทดลองเกี่ยวกับ

อุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและเหนือน า้



นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง 
อยากรู้ว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้า     
จะเป็นอย่างไร เมื่อได้รับความร้อนและหยุดให้ความร้อน
ในเวลาเท่ากัน จึงออกแบบการทดลอง โดยน้าทรายและ
น ้าที่มีมวลเท่ากันใส่ลงในบกีเกอร์ที่มีขนาดเท่ากัน 



จากนั นใช้เทอร์มอมิเตอร์ตรวจวัดอุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและ
เหนือน ้า ดังรูป ที่ใช้หลอดไฟฟ้าแบบเดียวกัน และตั งไว้ให้ห่างจากบีกเกอร์
แต่ละใบเท่ากัน อ่านค่าอุณหภูมิ เริ่ มต้นและบันทึกผลลงในตาราง                   
แล้วให้ความร้อนแก่ทรายและน ้าโดยการเปิดโคมไฟ 



อ่านค่าและบันทึกอุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้า ทุก ๆ 
2 นาที จนครบ 30 นาที แล้วหยุดให้ความร้อน จากนั นอ่านค่าและบันทึก
อุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้า ทุก ๆ 2 นาที จนครบ 30 นาที 
ได้ผลดังตาราง และน้าข้อมูลในตารางไปเขียนกราฟ



บันทึกผลการท้ากิจกรรม
1. การวิเคราะห์ค้าถาม และการก้าหนดและ

ควบคุมตัวแปรที่เกี่ยวข้องในชุดการทดลอง



1.1 ค้าถามของการทดลองนี  คือ ____________ 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
___________________________________

การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้า

จะเป็นอย่างไร เมื่อได้รับความร้อนและหยุดให้ความร้อน
ในเวลาเท่ากัน



1.2 การก้าหนดและควบคุมตัวแปร
ตัวแปรต้น ได้แก่ ___________________________ทรายและน ้า



1.2 การก้าหนดและควบคุมตัวแปร
ตัวแปรตาม ได้แก่ ___________________________อุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้า



1.2 การก้าหนดและควบคุมตัวแปร
ตัวแปรควบคุมให้ที่ ได้แก่ _____________________
_________________________________________
__________________
__________________

มวลของทรายและน ้า
ขนาดของบกีเกอร์ การจัดวางเทอร์มอมิเตอร์ในชุดทดลอง
หลอดไฟฟ้าแบบเดียวกัน

ลักษณะโคมไฟ 



1.2 การก้าหนดและควบคุมตัวแปร
ตัวแปรควบคุมให้ที่ ได้แก่ _____________________
_________________________________________

การจัดวางต้าแหน่งโคมไฟกับบีกเกอร์

สถานที่ที่ท้าการทดลอง ระยะเวลาที่ให้ความร้อน และหยุดให้ความร้อน



วิธีท้ากิจกรรม
2. วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลจากตารางและกราฟ
ที่ แสดงอุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้ า 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้า เมื่อให้ความร้อนและ
หยุดให้ความร้อนในเวลาเท่ากัน 



ใบงาน เรื่อง ลมบก ลมทะเล
หน้า
7

หน้า
6





ค้าชี แจง
ในการท้ากิจกรรมนักเรียน

ค้าชี แจง
บทบาทครูปลายทาง

- วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูล
จากตารางและกราฟ และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
อุณหภู มิ ข อ งอากาศ เหนื อทราย             
แล ะ เหนื อน ้ า  เ มื่ อ ใ ห้ ค ว ามร้ อน     
และหยุดให้ความร้อนในเวลาเท่ากัน

- ครูคอยให้ความช่วยเหลือแนะน้า
หรือตอบข้อสงสัยเมื่อนักเรียน   
ซักถาม 



จากตาราง
อุณหภูมิของอากาศเหนือทราย

และเหนือน ้าเป็นอย่างไร
เมื่อให้ความร้อน

อุณหภูมิอากาศเหนือทรายสูงกว่าอุณหภูมิ
อากาศเหนือน ้า



จากตาราง
อุณหภูมิของอากาศเหนือทราย

และเหนือน ้าเป็นอย่างไร
เมื่อหยุดให้ความร้อน

อุณหภูมิอากาศเหนือทรายต่้ากว่าอุณหภูมิ
อากาศเหนือน ้า



จากกราฟ นักเรียนคิดว่า
อุณหภูมิของอากาศบริเวณใด
จะร้อนเร็ วกว่ ากัน เมื่ อ ให้
ความร้อน รู้ได้อย่างไร



จากกราฟ นักเรียนคิดว่า
อุณหภูมิของอากาศบริเวณใด
จะเย็นเร็วกว่ากัน เมื่อหยุด   
ให้ความร้อน รู้ได้อย่างไร



 การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ของอากาศเหนือทรายและ
เหนือน ้า เมื่อให้ความร้อน 
แ ล ะ ห ยุ ด ใ ห้ ค ว า ม ร้ อ น              
ในเวลาที่เท่ากัน เป็นอย่างไร 



วิธีท้ากิจกรรม
3. วิเคราะห์ส่วนประกอบต่าง ๆ ในแบบจ้าลอง 
จากนั นลงความเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ
อากาศเหนือพื นดินและเหนือพื นน ้าในเวลากลางวัน
และกลางคืน พร้อมให้เหตุผล บันทึกผล 



ใบงาน เรื่อง ลมบก ลมทะเล

หน้า
8



บันทึกผลการท้ากิจกรรม
2. การวิเคราะห์ส่วนประกอบต่าง ๆ ในแบบจ้าลองและ            

ลงความเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของอากาศเหนือพื นดิน
และเหนือพื นน ้าในเวลากลางวันและกลางคืน
พร้อมให้เหตุผล



- ช่วงเวลาที่ให้ความร้อนและหยุดให้ความร้อน              
  เปรียบได้กับช่วงเวลาใด 
- อุณหภูมิของอากาศเหนือพื นดินและเหนือพื นน ้าช่วงเวลา          
  ที่ให้ความร้อนและหยุดให้ความร้อนเป็นอย่างไร
 



ใบงาน เรื่อง ลมบก ลมทะเล

หน้า
8



ช่วงเวลาที่ให้ความร้อน 
เปรียบได้กับช่วงเวลากลางวัน 
และช่วงเวลาหยุดให้ความร้อน

เปรียบได้กับช่วงเวลากลางคืน



ในช่วงเวลากลางวัน 
อุณหภูมิของอากาศเหนือพื นดิน
จะเพิ่มขึ นรวดเร็วและเพิ่มขึ น

มากกว่าอุณหภูมิของอากาศ
เหนือพื นน ้า 



ในช่วงเวลากลางคืน
อุณหภูมิของอากาศเหนือพื นดิน
จะลดลงรวดเร็วและลดลง

มากกว่าอุณหภูมิของอากาศ
เหนือพื นน ้า



 การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของอากาศเหนือทราย
และเหนือน ้าเมื่อได้รับความร้อนและหยุดให้ความร้อน
ในเวลาเท่ ากัน  เกิดการ เปลี่ ยนแปลงที่ อุณหภูมิ            
ของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้า

สรุปผลการท้ากิจกรรม



สรุปผลการท้ากิจกรรม

เมื่อให้ความร้อน
อุณหภูมิของอากาศ

เหนือทรายจะสูงกว่าอุณหภูมิ
ของอากาศเหนือน ้า 

เปรียบได้กับช่วงเวลากลางวัน 



สรุปผลการท้ากิจกรรม

เมื่อหยุดให้ความร้อน
อุณหภูมิของอากาศ

เหนือทรายจะต่้ากว่าอุณหภูมิ
ของอากาศเหนือน ้า 

เปรียบได้กับช่วงเวลากลางคืน 



ให้นักเรียนท้า
แบบประเมินตนเอง

หน้าที่ 18



บทเรียนครั งต่อไป

ลมบก ลมทะเล
เป็นอย่างไร (2)



ส่ิงท่ีต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ท่ี www.dltv.ac.th

1. ใบงาน เรื่องลมบก ลมทะเล
2. ใบความรู้ เรื่องการเกิดลมบก ลมทะเล
3. ใบความรู้เรื่อง ผลของลมบก ลมทะเล
4. แบบฝึกหัด เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล
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