
 
 
 การจับใจความสำคัญจากเรื่องหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ เป็นการอ่านเพื่อค้นหาใจความและ
ข้อคิดจากเรื ่องที่อ่าน ระบุเหตุผล เชื ่อมโยงข้อมูล และสามารถความรู้ที ่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
 
ความหมายของใจความและการอ่านจับใจความ 
  ใจความ ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 หมายถึง 
น. ส่วนสำคัญของเรื่อง ตรงข้ามกับ พลความ ซึ่งหมายถึง ส่วนที่ไม่สำคัญของเร่ือง   
  ใจความจะมีปรากฏอยู่ตามย่อหน้าต่าง ๆ ของเรื่องที่อ่าน ซึ่งอาจมีลักษณะเป็นประโยคที่
เป็นส่วนสำคัญปรากฏในส่วนต้น ส่วนกลาง หรือส่วนท้ายของย่อหน้า 
  “การอ่านจับใจความ คือ การอ่านเพ่ือจับใจความสำคัญของเรื่อง หรือความคิดหลักของ
เรื่องที่อ่าน โดยใจความจะต้องเป็นประโยคหรือข้อความสั้น ๆ ที่ครอบคลุมสาระของเรื่องที่อ่าน   
ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ จะมีเพียง 1 ใจความเท่านั้น” 
 
หลักการอ่านจับใจความ 
  1. อ่านชื่อเรื่อง แล้วทำความเข้าใจชื่อเรื่อง โดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะเป็นแนวทางเกี่ยวกับ
เนื้อเร่ือง ถ้าไม่เข้าใจชื่อเรื่อง ให้ค้นหาความหมายจากพจนานุกรม 
  2. เริ่มอ่านทีละย่อหน้าให้เข้าใจ แล้วค้นหาประเด็นสำคัญหรือใจความสำคัญของแต่ละ
ย่อหน้า ซึ่งอาจปรากฏอยู่ตอนต้น ตอนกลาง หรือตอนท้ายก็ได้ โดยเรื่องหนึ่ง ๆ อาจมีย่อหน้าเดียว
หรือหลายย่อหน้าก็ได้ 
  3. ขีดเส้นใต้ส่วนที่เป็นใจความสำคัญ แล้วเขียนสรุปไว้ในสมุดบันทึก ส่วนไหนที่ไม่สำคัญ 
ไม่ต้องนำมาเขียน 
  4. นำใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้ามาเขียนเรียบเรียงให้เข้าใจ ด้วยสำนวนภาษาของ
เราเอง ควรเขียนให้สั้น กระชับ และสละสลวย 
 
 

ใบความรู้ที่ 3  เร่ือง อ่านเร่ืองสั้นผสานใจความ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง อ่าน พูด คิด พิจารณา เสริมคุณค่าชีวิต 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง อ่านเร่ืองสั้นผสานใจความ 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท16101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 


