
 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนดูภาพจากสารานุกรม เรื่อง “โภชนาการ ๙ บญัญัต”ิ และฟังคำอธิบาย
ใต้ภาพจากคุณครู แล้ววิเคราะห์ความน่าเช่ือถอืตามประเด็นที่กำหนดให้ 

 

บัญญัติที่ ๙ งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๕  เร่ือง การวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากเรื่องที่ฟังและดู 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘  เร่ือง พินิจภาษา พิจารณาสาร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง การวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากเรื่องที่ฟังและดู 
รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๒ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 

 



  การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นประจำ จะมีโทษและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
เพราะสิ่งเหล่านี้จะทำให้สมรรถภาพการทำงานของร่างกายลดลง เกิดอุบัติเหตุง่าย และเสี่ยงต่อการ
เป็นโรคต่าง ๆ อาทิ โรคตับแข็ง แผลในกระเพาะอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. จากข้อความ “การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นประจำ จะมีโทษ
และเป็นอันตรายต่อสุขภาพ เพราะสิ่งเหล่านี้จะทำให้สมรรถภาพการทำงานของ
ร่างกายลดลง” นักเรียนคิดว่ามีความน่าเชื่อถือหรือไม่ อย่างไร  
    .............................................................................................................................. 
    .............................................................................................................................. 
    .............................................................................................................................. 
 

 

๒. นักเรียนคิดว่าโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลเสียต่อร่างกายอย่างไรบ้าง  
    .............................................................................................................................. 
    .............................................................................................................................. 
    .............................................................................................................................. 

๓. นักเร ียนคิดว่าการดื ่มแอลกอฮอล์น ั ้นนอกจากส่งผลเสียต่อตนเองแล้ว                         
ยังส่งผลเสียต่อผู้อื่นและสังคมอย่างไรบ้าง  
    .............................................................................................................................. 
    .............................................................................................................................. 
    .............................................................................................................................. 

ชื่อ-สกุล..............................................................................................ชั้น......................เลขที่................... 


