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เรื่อง น้้าบนโลกอยู่ในแหล่งใดบ้าง 

และเราจะประหยัดน้้าได้อย่างไร (1)

เรื่อง น้้าบนโลกอยู่ในแหล่งใดบ้าง 

และเราจะประหยัดน้้าได้อย่างไร (1)



น้้าบนโลกอยู่ในแหล่งใดบ้าง 
และเราจะประหยัดน้้าได้อย่างไร (1)

น้้าบนโลกอยู่ในแหล่งใดบ้าง 
และเราจะประหยัดน้้าได้อย่างไร (1)



พื้นผิวของโลกประกอบด้วย

พื้นผิวของโลกประกอบด้วยอะไรบ้าง 

ภาพโดย Maiconfz จาก pixabay

พื้นดิน

พื้นน้้า



บริเวณใดเป็นพื้นดิน และบริเวณใดเป็นพื้นน้้า 

ภาพโดย Maiconfz จาก pixabay

บริเวณสีน้้าตาลและสีเขียวแทนพื้นดิน 
บริเวณสีฟ้าแทนพื้นน้้า



นักเรียนคิดว่าปริมาณน้้าบนโลกสามารถ
น้ามาใช้ประโยชน์ทั้งหมดได้หรือไม่ อย่างไร 



กิจกรรมที่ 1  
น้้าบนโลกอยู่ในแหล่งใดบ้าง 

และเราจะประหยัดน้้าได้อย่างไร



จุดประสงค์จุดประสงค์

อธิบายเกี่ยวกับประเภทของแหล่งน้้า
และปริมาณน้้าในแหล่งต่าง ๆ บนโลก

 



กิจกรรม น้้าบนโลกอยู่ในแหล่งใดบ้าง และเราจะประหยัดน้้าได้อย่างไร

หน้าที่ 3-4



วิธีท้า

1. อ่านสถานการณ์น้้าบนโลกและการประหยัดน้้า 
วิเคราะห์และร่วมกันอภิปรายจากสถานการณ์ 



วิธีท้า

2. วิเคราะห์ข้อมูลจากตารางในสถานการณ์ น้้าบนโลกและ
การประหยัดน้้าเพื่อร่วมกันวางแผนและสร้างแบบจ้าลอง
แสดงปริมาณน้้าจืดบนโลกประเภทต่าง ๆ 



ใบงาน เรื่อง น้้าบนโลกและการประหยัดน้้า หน้าที่ 5-7



ค้าชี้แจงในการท้ากิจกรรมนักเรียน ค้าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
การท้ากิจกรรม

กิจกรรมปลายทางในวันนี้

- อ่านสถานการณ์น้้าบนโลก และ                           
การประหยัดน้้า และวิเคราะห์จาก
สถานการณ์ 

- ครูคอยให้ความช่วยเหลือแนะน้า
นักเรียนหรือตอบข้อสงสัยเมื่อนักเรียน
ซักถาม 



แต่ละวันมนุษย์มีการใช้น้้าจืดทั้งในด้านการบริโภคและอุปโภค 
การเพิ่มขึ้นของจ้านวนประชากรโลก 
และการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของโลก 
ท้าให้มีความต้องการใช้น้้าจืดเพิ่มสูงขึ้นมาก 
รวมทั้งพฤติกรรมการใช้น้้าที่ไม่ประหยัด
และการกระท้าที่ท้าให้แหล่งน้้าเสื่อมโทรม

สถานการณ์ สถานการณ์ 

ภาพโดย WikiImages จาก pixabay



สถานการณ์ สถานการณ์ 

ส่งผลให้ในอนาคตมีความเสี่ยงต่อวิกฤตการขาดแคลนน้้าได้สูง 
นอกจากนี้ยังมีรายงานสถานการณ์น้้าของโลกที่ชี้ให้เห็นว่าในปัจจุบัน
ประชากรโลก 1 ใน 5 คน ไม่สามารถเข้าถึงน้้าสะอาดเพื่อใช้ใน
การอุปโภค และขาดแคลนน้้าดื่ม เกิดการเจ็บป่วยและจนถึงเสียชีวิต
จากโรคที่เกิดจากน้้าไม่สะอาด



สถานการณ์ สถานการณ์ 
รู้หรือไม่ว่า พื้นที่ 2 ใน 3 ส่วนของโลก ถูกปกคลุมด้วยน้้าซึ่งจะมีทั้งน้้าจืด            

และน้้าเค็ม โดยน้้าจะสะสมตัวอยู่ในแหล่งต่าง ๆ เช่น มหาสมุทร ทะเล ทะเลสาบ 
บึง แม่น้้า นอกจากนี้ยังมีแหล่งน้้าใต้ดิน เช่น น้้าบาดาล แม้ดูเหมือนว่าเรามีแหล่ง
น้้าจืดอยู่มากมาย แต่ปริมาณน้้าบนโลกส่วนใหญ่เป็นน้้าเค็ม โดยมีปริมาณน้้าเค็ม
ประมาณร้อยละ 97.5 ของปริมาณน้้าทั้งหมดบนโลก ส่วนที่เหลืออีกประมาณ 
ร้อยละ 2.5 เป็นน้้าจืด แต่ปริมาณน้้าที่สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ได้นั้นมีน้อยมาก 
ดังอธิบายไว้ในตาราง



ประเภทน้้า ปริมาณน้้า (ร้อยละ)
น้้าเค็ม  เช่น มหาสมุทรและทะเล 97.5
น้้าจืด แบ่งเป็น

1. น้้าจืดที่ไม่สามารถน้าน้้ามาใช้ได้

   เช่น ธารน้้าแข็งและพืดน้้าแข็ง* ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว** 
และน้้าแข็งใต้ดิน ความชื้นในดิน ความชื้นในบรรยากาศ 
น้้าในสิ่งมีชีวิต

2. น้้าจืดที่สามารถน้ามาใช้ได้

    2.1 น้้าจืดที่ไม่สามารถน้าน้้ามาใช้ได้ทันที

          เช่น น้้าใต้ดิน

    2.2 น้้าจืดที่สามารถน้าน้้ามาใช้ได้ทันที

          เช่น ทะเลสาบ บึง แม่น้้า

1.75

0.74

0.01

ปริมาณน้้าทั้งหมดบนโลก 100

*พืดน้้าแข็ง คือ น้้าแข็งที่ปกคลุมพื้นดินเป็นบริเวณกว้างใหญ่แถบขั้วโลก โดยเฉพาะเกาะกรีนแลนดแ์ละทวีปแอนตาร์กตกิา
**ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว คือ ชั้นดินที่มีอุณหภูมิอยู่ใต้จุดเยือกแข็งต่อเนื่องกันเป็นเวลานานหลายร้อยปีหรือหลายพันปี ชั้นดิน
เยือกแข็งนี้เกิดอยู่ในบริเวณซึ่งความร้อนของอากาศในฤดูร้อนไม่อาจซึมซบลงไปถงึชั้นดินนี้ได ้และพบในบริเวณที่มีอุณหภูมิ
เฉลี่ยของอากาศประจ้าปีประมาณ -5 องศาเซลเซียสหรือต่้ากว่านั้น เช่น บริเวณขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้

สถานการณ์ สถานการณ์ 



สถานการณ์ สถานการณ์ 

น้้าบนโลกที่เป็นน้้าจืดประมาณร้อยละ 2.5 ซึ่งมีปริมาณน้อยมาก โดยถ้าเรียงล้าดับ
ปริมาณน้้าจืดจากมากไปน้อยได้ ดังนี้ ธารน้้าแข็งและพืดน้้าแข็ง น้้าใต้ดิน ชั้นดิน
เยือกแข็งคงตัวและน้้าแข็งจากใต้ดิน ทะเลสาบ ความชื้นในดิน ความชื้นใน
บรรยากาศ บึง แม่น้้า และน้้าในสิ่งมีชีวิต ตามล้าดับ

ที่มา: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2562). หนังสือรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 2.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.



1. น้้าบนโลกแบ่งเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง 

แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ น้้าเค็มและน้้าจืด



2. แหล่งน้้าใดบ้างที่จัดเป็นน้้าเค็ม                        
และแหล่งน้้าใดจัดเป็นแหล่งน้้าจืด 

แหล่งน้้าเค็ม เช่น มหาสมุทร ทะเล
 แหล่งน้้าจืด เช่น แม่น้้า บึง 



3. ยกตัวอย่างกิจกรรมที่มนุษย์ใช้น้้าเพื่ออุปโภค และบริโภค

กิจกรรมที่มนุษย์ใช้น้้าเพื่ออุปโภค เช่น ซักผ้า                        
ล้างจาน อาบน้้า ล้างรถ รดน้้าต้นไม้ 
      กิจกรรมที่มนุษย์ใช้น้้าเพื่อบริโภค เช่น ใช้ดื่ม                    
ใช้ท้าอาหาร 



4.  น้้าจืดที่สามารถน้ามาใช้ได้แบ่งเป็นก่ีประเภท 
และมีปริมาณเท่าไร 

แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ น้้าจืดที่ไม่สามารถน้าน้้ามาใช้ได้ทันที 
มีปริมาณร้อยละ 0.74 และน้้าจืดที่สามารถน้าน้้ามาใช้ได้ทันที 
มีปริมาณร้อยละ 0.01



5. น้้าจืดที่ไม่สามารถน้าน้้ามาใช้ได้ทันทีพบได้ที่ใดบ้าง

น้้าใต้ดิน



6. น้้าจืดที่สามารถน้าน้้ามาใช้ได้ทันทีพบได้ที่ใดบ้าง 

ทะเลสาบ บึง แม่น้้า



7. ใจความส้าคัญของน้้าบนโลกและการประหยัดน้้า
สรุปได้ว่าอย่างไร 

น้้าบนโลกส่วนใหญ่เป็นน้้าเค็ม ส่วนน้้าจืดบนโลกที่สามารถน้ามาใช้
ได้มีปริมาณน้อย และปริมาณน้้าจืดที่สามารถน้ามาใช้ได้ทันทีมี
ปริมาณร้อยละ 0.01 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบจะพบว่ามีปริมาณน้อยมาก
จากปริมาณน้้าจืดร้อยละ 2.75 บนโลก เราจึงควรต้องประหยัดน้้า



ใบงาน เรื่อง น้้าบนโลกและการประหยัดน้้า หน้าที่ 8-9



ใบงาน เรื่อง น้้าบนโลกและการประหยัดน้้า หน้าที่ 8



รูปแสดงปริมาณน ้าบนโลกในขวด 100 ใบ
ถ้าให้ปริมาณน ้าทั งหมดบนโลกเป็น 100 ส่วน
ปริมาณน ้าเค็มเป็น.......................................................ส่วน
ปริมาณน ้าจืดเป็น.........................................................ส่วน

ถ้าปริมาณน ้าทั งหมดบนโลกเป็น 100 ส่วน หรือคิดเป็น 100,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร

   ปริมาณน ้าทั งหมดบนโลก 1 ส่วน คิดเป็น..................................=.................ลูกบาศก์เซนติเมตร

2. การวิเคราะห์แผนภาพและตอบค้าถาม
ก้าหนดให้ 1 ขวด แทนปริมาณน ้าบนโลก 1 ส่วน โดย      แทนน ้าเค็มบนโลก และ      แทนน ้าจืดบนโลก



ค้าชี้แจงในการท้ากิจกรรมนักเรียน ค้าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
การท้ากิจกรรม

กิจกรรมปลายทางในวันนี้

- ร่วมกันวิเคราะห์แผนภาพแสดงปริมาณ
น้้าเค็มและน้้าจืด  บันทึกผล

- ครูคอยให้ความช่วยเหลือแนะน้า
นักเรียนหรือตอบข้อสงสัยเมื่อนักเรียน
ซักถาม 



รูปแสดงปริมาณน ้าบนโลกในขวด 100 ใบ
ถ้าให้ปริมาณน ้าทั งหมดบนโลกเป็น 100 ส่วน
ปริมาณน ้าเค็มเป็น.......................................................ส่วน
ปริมาณน ้าจืดเป็น.........................................................ส่วน

ถ้าปริมาณน ้าทั งหมดบนโลกเป็น 100 ส่วน หรือคิดเป็น 100,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร

   ปริมาณน ้าทั งหมดบนโลก 1 ส่วน คิดเป็น..................................=.................ลูกบาศก์เซนติเมตร

97.5
2.5

𝟏𝟎𝟎,𝟎𝟎𝟎

𝟏𝟎𝟎
x1 1,000

2. การวิเคราะห์แผนภาพและตอบค้าถาม
ก้าหนดให้ 1 ขวด แทนปริมาณน ้าบนโลก 1 ส่วน โดย      แทนน ้าเค็มบนโลก และ      แทนน ้าจืดบนโลก



ใบงาน เรื่อง น้้าบนโลกและการประหยัดน้้า หน้าที่ 9



แนวทางการวางแผน
การสร้างแบบจ้าลอง 
แนวทางการวางแผน
การสร้างแบบจ้าลอง 



1. น้้าจืดปริมาณ 2.5 ส่วนคิดเป็นกี่ลูกบาศก์เซนติเมตร

คิดเป็น 2,500 ลูกบาศก์เซนติเมตร



2. น้้าจืดปริมาณ 2,500 ลูกบาศก์เซนติเมตร จะต้องใช้
ขวดกี่ใบ อย่างไร

เตรียมขวดน ้าขนาด 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
จ้านวน 3 ใบ



3. นักเรียนจะใช้อุปกรณ์ใดตวงน ้าได้บ้างและตวงปริมาณ
น ้าอย่างไร

ใช้บีกเกอร์หรือกระบอกตวงในการตวงปริมาณน ้า 
โดย 2 ขวดแรกมีปริมาณน ้า 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
และขวดที่ 3 มีปริมาณน ้า 500 ลูกบาศก์เซนติเมตร



4. การแบ่งน้้าเป็นประเภทต่าง ๆ ตามแผนภาพนักเรียน
สามารถท้าได้อย่างไร

ใช้บีกเกอร์หรือกระบอกตวงในการตวงปริมาณน ้าออก
จากขวดต่าง ๆ ตามแผนภาพที่ก้าหนด



ให้นักเรียนท้า
 แบบประเมินตนเอง

หน้าที่ 13



สรุปกิจกรรมสรุปกิจกรรม
พื้นผิวโลก 2 ใน 3 ส่วนถูกปกคลุมด้วยน้้า ซึ่งมีทั้งน้้าจืด 

และน้้าเค็ม โดยสะสมตัวอยู่ในแหล่งต่าง ๆ เช่น มหาสมุทร              
ทะเล ทะเลสาบ บึง แม่น้้า แหล่งน้้าใต้ดิน น้้าบนโลกส่วนมาก 
เป็นน้้าเค็ม



สรุปกิจกรรมสรุปกิจกรรม
โดยมีปริมาณประมาณร้อยละ 97.5 ของปริมาณน้้าทั้งหมดบนโลก 

ส่วนที่เหลืออีกประมาณร้อยละ 2.5 เป็นน้้าจืด ซึ่งเป็นปริมาณ
น้้าจืดที่สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ได้มีเพียงร้อยละ 0.75 

ของปริมาณน้้าทั้งหมด แต่ปริมาณน้้าจืดที่น้ามาใช้                    
ได้ทันที มีเพียงร้อยละ 0.01 เท่านั้น



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
น้้าบนโลกอยู่ในแหล่งใดบ้างและ

เราจะประหยัดน้้าไดอ้ย่างไร (2)



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
1. ใบงาน เรื่อง น้้าบนโลกและการประหยัดน้้า
2. ขวดพลาสติกขนาด 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร
3. บีกเกอร์ 
4. กระบอกตวง
5. น้้า

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
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