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เรื่อง การเขียนบันทึกประจ าวัน



เรื่อง
การเขียนบันทึก

ประจ าวัน









จุดประสงค์การเรียนรู้
๑) บอกหลักการการเขียนบันทึกประจ าวันได้
๒) เขียนบันทึกประจ าวันได้
๓) มีมารยาทในการเขียน
๔) นิสัยรักการเขียนและภูมิใจในผลงานเขียน



บันทึกประจ าวัน คืออะไร

การเขียนเล่าเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ที ่เกิดขึ ้นกับตนเองในแต่ละวันซึ ่งอาจจะเป็น
เรื ่องใดเรื ่องหนึ่งที ่ประทับใจ แล้วน ามาเขียน
บันทึก เพื่อเตือนความจ าหรือเก็บไว้เป็นความ
ทรงจ า หรือบรรยายความรู้สึกหรือความคิดเห็น
ต่อสิ่งที่ได้พบ



หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน

๑. เขียนวัน เดือน ปี ที ่เขียนบันทึก  
ไว้ส่วนบนขวาของกระดาษ





หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน

๒. บันทึกด้วยภาษาของตนเอง 
โดยใช้ถ้อยค าและประโยคที่อ่านง่าย
กระชับรัดกุม 



หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน

๓. เขียนโดยใช้สรรพนามบุรุษทีห่นึ่ง 
เขียนค าว่า “ฉัน” “ตัวฉัน” “ของฉัน”
เนื่องจากเป็นการเล่าเรื่อง
จากมุมมองของตัวเอง



หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน

๔. บันทึกแต่สิ่งที่เป็นความจริง 
ไม่บิดเบือนความจริง

เช่น เหตุการณ์ที่ประทับใจ 
หรือ เรื่องที่น่าสนใจที่เกี่ยวข้องกบัตนเอง



หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน

ไม่ควรบันทึกกิจกรรมประจ าวันที่ซ ้าซาก 
เช่น ตื่นนอน อาบน ้า แปรงฟัน
เว้นแต่จะมีเหตุการณ์พิเศษเกิดขึ้นในขณะท ากิจกรรมเหล่านั้น

เช่น เมื่อเช้านี้ผมแปรงฟันแล้วฟันน ้านมของผมหลุด
ออกมา



หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน

๕. บันทึกตามล าดับเหตุการณ์



หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน

๖. บันทึกเฉพาะสาระหรือสิ่งที่ส าคัญ    
ว่า “ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร”
โดยเขียนบรรยายความรู้สึกของตนเอง
และแสดงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์นั้น ๆ



หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน

๗. เขียนบันทึกใหย้าวพอดี
ถ้าระบุว่าต้องเขียนยาวกี่บรรทัด
ก็เขียนให้ได้ตามนั้น 



หลักการเขียนบันทึกประจ าวัน

๘. สรุปจบบันทึกแต่ละวันหรือแต่ละเรื่อง
ด้วยการทิ้งท้ายความคิด จะเป็นการเขียนที่ดี
เช่น 
“สิ่งที่ฉันได้เรียนรู้จากวันนี้ก็คือ.......” 
“ฉันอยากจะใช้เวลาคิดเรื่อง........ให้มากขึ้น”



ตัวอย่าง บันทึกประจ าวัน



บทบาทครู

๑. ครูให้ค าแนะนักเรียนเพิ่มเติม
๒. ครูให้นักเรียนตรวจสอบการ
เขียนบันทึกประจ าวันของนักเรียน
ในภาคเรียนที่ผ่านมา แล้วน ามา
เขียนแก้ไขปรับปรุงอีกครั้ง

บทบาทนักเรียน

๑. หากนักเรียนไม่เข้าใจให้สอบถาม
คุณครูและใช้ถ้อยค าสุภาพ
๒. นักเรียนเขียนบันทึกประจ าวัน
๓. มีมารยาทในการเขียน





สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

๑. บทอ่าน เรื่อง มดจิ๋วสีรุง้

๒. พจนานุกรมไทย

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง มดจิ๋วสีรุ้ง ๑
ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชา ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓
สแกนเพื่อพูดคุย
กับครูกันต์ได้ที่นี่
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