
 
 

การพูดเล่าเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน 
 การพูดเล่าเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน เป็นการเล่าเรื่องที่เกิดขึ้นกับตนเอง  ผู้พูด
จะต้องเชื่อมั่นในตนเอง รู้จักเรียงลำดับความสำคัญและสรุปความของเรื่องที่เล่าเพื่อให้
ผู้ฟังเข้าใจ ไม่พูดซ้ำวกวนไปมาใช้ถ้อยคำสุภาพ ใช้คำแทนชื่อผู้ถูกกล่าวถึงให้เหมาะสม 
เช่น ใช้คำว่า “ท่าน” แทนผู้ใหญ่ ใช้คำว่า “เขา” แทนเพื่อน และใช้คำว่า “มัน” แทน
สัตว์ 
วิธีการเล่าเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน 

1. เตรียมเนือ้เรือ่ง  
 1.1 เลือกเหตุการณ์ที่ประทับใจผู้เลา่เรือ่งมากที่สุดเพยีงเหตุการณ์เดียว 
 1.2 เรียงลำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น จนถึงเหตุการณ์ที่ประทับใจ 
 1.3 เตรียมภาษาให้เหมาะสม 
 1.4 พิจารณาให้เหมาะสมกับเวลา 
 1.5 ฝึกซ้อมการเลา่หลาย ๆ ครั้ง เพราะสร้างความมั่นใจ 
2. วิธีการเลา่ 
 2.1 กล่าวคำทักทายผูฟ้ังและแนะนำตนเองดว้ยความสภุาพเรียบรอ้ย 
 2.2 เกริ่นนำเรือ่งเพือ่สร้างความสนใจ ไม่ควรเล่าแบบท่องจำ 
 2.3 ขณะเล่า สายตาตอ้งมองผู้ฟังอยา่งทั่วถึง 
 2.4 ใช้ท่าทางการเล่าอย่างเป็นธรรมชาติ และสื่อความหมายสอดคลอ้ง 
 2.5 จบการเล่าด้วยการสรุปข้อคิด และขอ้เสนอแนะแก่ผูฟ้ัง 
มารยาทในการพูดเล่าเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน 
 1. พูดด้วยวาจา ท่าทางที่สุภาพ แสดงสีหน้ายิม้แย้ม  
 2. ไม่พูดอวดตนข่มผูอ้ืน่ หรือพูดให้ผู้อื่นเสยีหาย 
 3. รักษาอารมณ์ขณะทีพู่ดให้เป็นปกติ 
 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง การพูดเล่าเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง ชนิดของคำ จดจำใส่ใจ    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การพูดเล่าเร่ืองในชีวิตประจำวัน 
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท13101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 

 

 


