
๔

ชุดกิจกรรมการเรียนรู(สําหรับนักเรียน)
เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
ภาคเรียนท่ี ๒ ช้ันประถมศึกษาปท่ี      

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๓)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน



“การศึกษา คือ ความมั่นคงของประเทศ”

การศกึษาตองสรางใหคนไทย มีคุณลักษณะสําคัญ ๔ ประการ ไดแก

๑. มีทัศนคติที่ดีและถูกตอง

๒. มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเขมแข็ง

๓. มีอาชีพ มีงานทํา

๔. เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย

พระบรมราโชบายดานการศกึษา ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั

พระราชทานแกคณะองคมนตรี 

เม�อวนัที ่๒๓ มกราคม ๒๕๖๐ 

ณ พระทีน่ัง่อัมพรสถาน พระราชวังดุสิต



ก 

คำชี้แจง 
การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับนักเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับนักเรียน โดยใช้การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  ระดับประถมศึกษา 
ภาคเรียนที ่ 2 ฉบับนี ้ เป็นการปรับปรุงครั ้งที ่ 3 ดำเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยความร่วมมือจากคณะทำงาน ประกอบด้วย สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก์ และครูผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง ๘ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้  

จุดประสงค์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนปลายทางได้ศึกษา/ทบทวน
เอกสารใบความรู้ ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ และใช้ในการฝึกทักษะ/ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือแบบฝึกหัด 
ของทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และประเมินตนเองตามตัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรู้นั้น ๆ ทุกท้ายหน่วยการเรียนรู้  ทั้งนี้เมื่อครูปลายทางได้ตรวจผลการทำใบงานในรายชั่วโมง 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียนทุกหน่วยการเรียนรู้ 
แล้วจะได้นำผลไปส่งเสริมและ/หรือจัดการสอนซ่อมเสริมให้นักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อให้เกิดประสิทธิผล 
นำไปสู่การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กต่อไป  

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



ข 

สารบัญ 

เรื่อง  หน้า 
คำชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรม ก 
สารบัญ  ข 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ชื่อหน่วย กายดีใจเป็นสุข 1 

 ใบงานที่ 1  เรื่อง อารมณ์กับสุขภาพ 2 
       ใบงานที่ 2  เรื่อง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก        3 

  ใบงานที่ 3  เรื่อง การจัดการความเครียด 4 
       ใบงานที่ 4  เรื่อง เครื่องหมายในชีวิตประวัน 5 
       แบบประเมินตนเองหน่วยที่ 3  6 
       แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 7 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชื่อหน่วย การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 8 
       ใบงานที่ 1  เรื่อง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 9 
       ใบงานที่ 2  เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน 10 
       ใบงานที่ 3  เรื่อง การปฐมพยาบาลการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี 11 
       ใบงานที่ 4  เรื่อง การปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 12 
       ใบงานที่ 5  เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 13 
       ใบงานที่ 6  เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 14 
       ใบงานที่ 7  เรื่อง การปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม 15 
       แบบประเมินตนเองหน่วยที่ 4  16 
       แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 17 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชื่อหน่วย สารเสพติดให้โทษ 18 
       ใบงานที่ 1  เรื่อง โทษของสารเสพติด  19 
       แบบประเมินตนเองหน่วยที่ 5  20 
       แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 22 



๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
กายดีใจเป็นสุข 



๒ 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนวาดภาพลักษณะอารมณ์ที่ส่งผลดีและส่งผลเสียต่อสุขภาพลงใน
ช่องว่างพร้อมเขียนอธิบายลักษณะของอารมณ์ 

 
 

ใบงานที่ 1  เร่ือง อารมณ์กับสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข       

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง อารมณ์กับสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

อารมณ์ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ อารมณ์ที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 

ลักษณะอารมณ์

.........................................................

.........................................................

....

ลักษณะอารมณ์

.....................................................

.....................................................

............

ชื่อ.........................................................................................................ช้ัน ............... เลขที่ ............ 



๓ 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนวิธีการสร้างเสริมสภาวะทางอารมณ์ด้านบวกพร้อมวาดภาพประกอบ
ลงในช่องว่าที่กำหนดให้ 

 

 

ใบงานที่ 2  เร่ือง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข       

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

…………………………………………………………………………………….

.

…………………………………………………………………………………….

.

…………………………………………………………………………………….

.

…………………………………………………………………………………….

.

ชื่อ…………………………………………………………………………… ชั้น ………………… เลขที่………….. 



๔ 

คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนความเครียดที่เกิดขึ ้นกับตัวนักเรียนพร้อมบอกวิธีการจัดการ

ความเครียดให้เหมาะสม     

                                                             

 

 

ใบงานที่ 3  เร่ือง การจัดการความเครียด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข       

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การจัดการความเครียด 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ชื่อ.................................................................................................... ช้ัน ............ เลขที่ .......... 

วิธีการจัดการความเครียดที่ฉันเคยปฏิบัติ 

ความเครียดของฉัน

คือ…………………………………………………………

………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 



๕ 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนวาดภาพเครื่องหมายบนฉลากผลิตภณัฑ์ที่นักเรียนเคยเห็นพร้อมบอก
ความหมาย 

ใบงานที่ 4  เร่ือง เครื่องหมายในชีวิตประวัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข       

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง เครื่องหมายน่ารู้  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

เครื่องหมาย................................................................ 

สามารถพบได้ที่ ......................................................... 

................................................................................... 

ชื่อ.........................................................................................................ช้ัน ............... เลขท่ี ............ 



๖ 

……………………………………………............................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................. 

……………………………………………............................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................. 

……………………………………………............................................................................................. 
..……………………………………………........................................................................................... 
................................................................................................................................................ 

สิ่งที่ฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได ้ สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำ 

ให้ดีขึ้น ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
1. อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรูส้ึกที่มี
ผลต่อสุขภาพ



2. วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑ์ เพือ่การเลือกบริโภค



ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่_3__ เรื่อง___กายดีใจเป็นสุข       _______________ 

แบบประเมินตนเอง 

1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง)

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

4. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง)



๗ 

ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค  หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log)

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียน คือ ......................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
......

สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก ........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 



๘ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 



๙ 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนเขยีนสรุปพฤติกรรมการใช้ยาไม่ถูกวิธลีงในแผนผงัก้างปลา 

ใบงานที่ 1  เร่ือง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

เกิดอันตราย

ต่อร่างกาย 

1. ……………………………………………

…………………………………………………
…….

2. ……………………………………………

…………………………………………………
……..

3. ……………………………………………

…………………………………………………
…….

4. ……………………………………………

…………………………………………………
…….

ชื่อ.................................................................................................. ชั้น ...................... เลขที่ .............. 



๑๐ 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนเขยีนสรุปหลักการจัดตู้ยาสามญัประจำบ้าน 

ใบงานที่ 2  เร่ือง ยาสามัญประจำบ้าน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง ยาสามัญประจำบ้าน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

หลักการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้าน

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ .............



๑๑ 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายการปฐมพยาบาลเมือ่ใช้ยาผิดและเมื่อสารเคมีเข้าตาลง
ในช่องว่างต่อไปนี ้

 

ใบงานที่ 3  เร่ือง การปฐมพยาบาลการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การปฐมพยาบาล (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ .............

 

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 

การปฐมพยาบาล 
การใช้ยาผิด 

 

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 

การปฐมพยาบาล 

เมื่อได้สารเคมีเข้าตา 



๑๒ 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายการปฐมพยาบาลเมือ่สัตวม์ีพิษกัดต่อย ลงในช่องวา่ง
ต่อไปนี ้

 

 

 

 

ใบงานที่ 4  เร่ือง การปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกดัต่อย  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง การปฐมพยาบาล (2) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ .............

 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

การปฐมพยาบาล 
เมื่อผึ้งต่อย 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

การปฐมพยาบาล 
เมื่องูกัด 



๑๓ 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนวาดภาพและเขยีนอธิบายการปฐมพยาบาลบาดแผลถลอกลงใน
ช่องว่างต่อไปนี ้

 

 

 

 

ใบงานที่ 5  เร่ือง การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การปฐมพยาบาล (3) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ .............

การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก

 

 

  

1 
2 

3 4 

…………………………………………………
………………………………………………… 

…………………………………………………
………………………………………………… 

…………………………………………………
………………………………………………… 

…………………………………………………
………………………………………………… 



๑๔ 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายสาเหตุและวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและ 
ข้อเคล็ดลงในช่องว่างต่อไปนี้ 

ใบงานที่ 6  เร่ือง การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง การปฐมพยาบาล (4) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ .............

การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำ

1 

2 

3 

สาเหตุการเกิดบาดแผล 

......................................................................................

......................................................................................

.............................................................................. 

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 



๑๕ 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายสาเหตุและการปฐมพยาบาลเมือ่มอีาการตะคริวและเป็น
ลม ลงในช่องวา่งต่อไปนี้  

ใบงานที่ 7  เร่ือง การปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง การปฐมพยาบาล (5) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

อาการเป็น
ตะคริว 

อาการเป็น
เป็นลม 

 
วิธีการ 

ปฐมพยาบาล สาเหตุ 

 

 วิธีการ
ปฐมพยาบาล 

สาเหตุ 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ .............



๑๖ 

……………………………………………............................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................. 

……………………………………………............................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................. 

……………………………………………............................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................. 

สิ่งที่ฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได ้ สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดี

ขึ้น ดีมาก ดี พอใช้ 
ปรับป

รุง 
1. อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและ
ใช้ยาอย่างถูกวิธี



2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับ
อันตรายจากการใช้ยาผดิ สารเคมี แมลง
สัตว์กัดต่อย และการบาดเจ็บจากการเล่น
กีฬา



ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่__4_ เรื่อง__การใช้ยาและการปฐมพยาบาล _______________________ 

แบบประเมินตนเอง 

1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง)

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

4. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง)



๑๗ 

ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค      หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log)

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียน คือ ......................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
......

สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก ........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 



๑๘ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
สารเสพติดให้โทษ 



๑๙ 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนความหมาย และโทษของสารเสพติดลงในช่องว่างต่อไปนี้ 

 
 
 
 

 

ใบงานที่ 1  เร่ือง โทษของสารเสพติด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง สารเสพติดให้โทษ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สารเสพติดให้โทษ (๑)  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ .............

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

ความหมายของสารเสพติด 

 

โทษของสารเสพติดที่ส่งผลต่อตัวเอง 
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 

 

โทษของสารเสพติดที่ส่งผลต่อสังคม 
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 



๒๐ 

……………………………………………............................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................. 

……………………………………………............................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................. 

สิ่งที่ฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได ้ สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดี

ขึ้น ดีมาก ดี พอใช้ 
ปรับป

รุง 
1. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่และ
การดื่มสุราที่มีตอสุขภาพและการปองกัน



ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่__5_ เรื่อง___สารเสพติดให้โทษ_________________________ 

แบบประเมินตนเอง 

1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น

2. สิ่งทีฉ่ันทำได้ดแีละภูมิใจ (สามารถเขยีนไดม้ากกว่า 1 อย่าง)

3. สิ่งทีฉ่ันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ด ีคือ……   (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อยา่ง) 



๒๑ 
 

 
……………………………………………............................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................. 
……………………………………………............................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. สิ่งทีฉ่ันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป  (สามารถเขยีนได้มากกว่า 1 อย่าง) 



๒๒ 

ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค  หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log)

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียน คือ ......................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
......

สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก ........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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