
คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู 
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เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

ภาคเรียนท่ี ๒  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๓)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน



ก 

คำนำ 

            ด้วยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐ ทรงมุ่งหมายให้การศึกษา  
บ่มเพาะสมรรถนะให้แก่ผู้เรียน เพ่ือสร้างคุณลักษณะสำคัญ ๔ ประการให้กับคนไทย อันได้แก่ ๑) มีทัศนคติที่ดี
และถูกต้อง ๒) มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานทำ ๔) เป็นพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และ 
พระราชปณิธานใน การสืบสาน รักษา พัฒนาต่อยอด โครงการในพระราชดำริของพระราชบิดา จึงทรงพัฒนา
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกด้าน อาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณ์เทคโนโลยี 
บุคลากรและกระบวนการจัดการศึกษา เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สร้างโอกาส  
การเข้าถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตของประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ผ่านการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมจำนวน 
๑๕ ช่องสัญญาณ ไปยังโรงเรียนต่าง ๆ และผู้สนใจทั่วประเทศ เพื่อให้ประเทศไทยเป็นสังคมแห่งปัญญามี 
จิตอาสาในการสรรค์สร้างและพัฒนาประเทศให้มั่นคง 
             การสอนออกอากาศทางไกลผ่านดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นมา 
เป็นการสอนออกอากาศในแนวใหม่ บันทึกเทปการสอนจากห้องเรียนต้นทางของโรงเรียนวังไกลกังวล 
ในพระบรมราช ูปถัมภ์  คร ูปลายทางสามารถดูเทปการสอนผ่านทางเว็ บไซต์ www.dltv.ac.th และ 
Application on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคู ่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้รายชั ่วโมงครบทั้ง 
๘ กลุ ่มสาระการเรียนรู้ ซึ ่งครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรู ้ให้เหมาะสมกับชุมชน ท้องถิ่น 
วัฒนธรรมและบริบทของแต่ละโรงเรียน 

คู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  ระดับประถมศึกษา 
ภาคเรียนที่ 2 ฉบับนี้ เป็นการปรับปรุงครั้งที่ 3 ซึ่งดำเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์  โดยความร่วมมือจากคณะทำงาน ประกอบด้วย สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก์ และครูผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง ๘ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ เพื่อให้ครูปลายทางใช้ในการเตรียมการสอนล่วงหน้า รวมทั้งสามารถจัดเตรียมเอกสาร ได้แก่ 
ใบงาน ใบความรู้ แบบฝึกหัด เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิผล นำไปสู่การพัฒนาคุณภาพ 
การจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กต่อไป 

 นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้ ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมุ่งมั่นพัฒนา
ยกระดับคุณภาพการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เพื่อพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทยให้
เข้มแข็ง สมดัง พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความมั่นคงของประเทศ...” ขอพระองค์ทรงพระเจริญ 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



ที ่ศธ ๐๔๐๑๐/๕๘๑   ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
 กระทรวงศึกษำธิกำร  กทม. ๑๐๓๐๐ 

 ๑๑  มีนำคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง  รับรองควำมร่วมมือกำรพัฒนำคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพ่ือกำรสอนออกอำกำศทำงไกล 
ผ่ำนดำวเทียม 

เรียน  เลขำธิกำรมูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 

อ้ำงถึง  หนังสือมูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ ที่ มศทท. ๙/๗๒ ลงวันที่ 
          ๒๕ มกรำคม ๒๕๖๔ 

ตำมหนังสือที่อ้ำงถึง มูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ แจ้งว่ำ 
มูลนิธิ  ฯ ได้ปรับปรุงคู่มือครูและแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้  ระดับปฐมวัย คู่มือครูและ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  ระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำตอนต้น ตำมข้อคิด เห็น ข้อเสนอแนะ 
จำกผู้ทรงคุณวุฒิ คณะผู้นิเทศ ครูผู้สอนจำกโรงเรียนต้นทำงและโรงเรียนปลำยทำง และได้พัฒนำเป็นคู่มือครู
และแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ ระดับปฐมวัย ฉบับปรับปรุง คู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
สื่อ ๖๐ พรรษำ ระดับประถมศึกษำ ฉบับปรับปรุง โดยมูลนิธิ ฯ ได้ด ำเนินกำรพัฒนำและบรรณำธิกำรกิจ 
โดยคณะกรรมกำรประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชำญ ครูผู้สอนที่มีประสบกำรณ์เป็นผู้ร่วมในกำรพัฒนำ
คู่มือจนส ำเร็จ และได้ประชุมหำรือเพ่ือให้ข้อเสนอแนะ ข้อควรปรับปรุงจำกส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำน
กำรศึกษำ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน นั้น 

ในกำรนี้ ขอรับรองว่ำคู่มือครูและแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษำ ระดับประถมศึกษำ 
ฉบับปรับปรุง และคู่มือครูและแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ ระดับปฐมวัย ฉบับปรับปรุง สำมำรถใช้ 
ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนได้  

จึงเรียนมำเพ่ือโปรดทรำบ 

ขอแสดงควำมนับถือ 

        (นำยอัมพร พินะสำ) 
  เลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 

 

(ส ำเนำ)

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
โทร. ๐ ๒๒๘๘ ๕๗๖๕-๖๖ 
โทรสำร ๐ ๒๒๘๘ ๕๗๕๕ 
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 หน้า 

คำนำ   ก 

หนังสือรับรองความร่วมมือการพัฒนาคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อการสอนออกอากาศทางไกลผ่านดาวเทียม ข 

สารบัญ  ค 

คำชี้แจงการรับชมรายการออกอากาศด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม จ 

คำชี้แจงรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 ช 

คำอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 ด 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด  ต 

โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 ถ 
 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ชื่อหน่วย กายดีใจเป็นสุข      ๑ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง อารมณ์กับสุขภาพ  6 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง การเสริมสร้างอารมณ์ด้านบวก  16 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การจัดการความเครียด 28 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง การเลือกซ้ืออาหารสด 40 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง การเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์สุขภาพ 48 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง เครื่องหมายน่ารู้ 56 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง เลือกซ้ืออย่างไรให้ปลอดภัยต่อตัวเรา  69 
 แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 77 
 บันทึกการเรียนรู้ (Learning log)  78 
 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชื่อหน่วย การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 79 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ยาและการใช้ยาอย่างถูกวิธี    84 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 96 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน  106 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง การปฐมพยาบาล (๑) 116 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง การปฐมพยาบาล (2) 126 



ง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง การปฐมพยาบาล (3) 136 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง การปฐมพยาบาล (4) 146 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง การปฐมพยาบาล (5) 156 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 166 
แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 174 
บันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 175 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชื่อหน่วย สารเสพติดให้โทษ 176 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (๑) 181 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (๒)   190 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (๓) 198 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง วัยใสห่างไกลสารเสพติด 207 
แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 215 
บันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 216 
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ภาคผนวก ก แบบประเมินรวม 218 
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ภาคผนวก ค แบบประเมินตนเอง แบบบันทึกการเรียนรู้  
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คณะผู้จัดทำคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑)  254 

คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๓)  257 
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ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พ.ศ. ๒๕๖6) 260
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คำชี้แจง 

การรับชมรายการออกอากาศด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์ ให้บริการการจัดการเรียนการสอน 
จากสถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม จำนวน ๑๕ ช่องรายการ ทั้งรายการสด (Live) 
และ รายการย้อนหลัง (On demand) สามารถรับชมผ่านช่องทาง www.dltv.ac.th 

หมายเลขช่องออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 15 ช่องรายการ 

ช่อง (DLTV) ช่อง (TRUE) 
รายการในเวลาเรียน 

(ช่วงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๔.๓๐ น.) 
รายการนอกเวลา 

(ช่วงเวลา ๑๔.๓๐ น. – ๐๘.๓๐ น.) 

DLTV 1 ช่อง 186 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 สถาบันพระมหากษัตริย์ 
DLTV 2 ช่อง 187 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่2 ความรู้รอบตัว 

DLTV 3 ช่อง 188 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

DLTV 4 ช่อง 189 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

DLTV 5 ช่อง 190 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 ศิลปวัฒนธรรมไทย 

DLTV 6 ช่อง 191 รายการสอนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 หน้าที่พลเมือง 

DLTV 7 ช่อง 192 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

DLTV 8 ช่อง 193 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ภาษาต่างประเทศ 

DLTV 9 ช่อง 194 รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 การเกษตร 

DLTV 10 ช่อง 195 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 1 รายการสาหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 

DLTV 11 ช่อง 196 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 2 สุขภาพ การแพทย์ 
DLTV 12 ช่อง 197 รายการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 3 รายการสาหรับผู้สูงวัย 

DLTV 13 ช่อง 19๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

DLTV 14 ช่อง 199 รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
DLTV 15 ช่อง 200 รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

*หมายเหต ุ: รายการสอนออกอากาศในเวลาเรียนระดบัชั้นปฐมวัย ช่วงเวลา ๐๘.๓๐ น.–๑๑.๓๐ น.

http://www.dltv.ac.th/
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การติดต่อรับข้อมูลข่าวสาร 
๑.  มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เลขที ่214 ถนนนครสวรรค์ แขวงวัดโสมนัส เขตปอ้มปราบศัตรพู่าย กรุงเทพมหานคร  
โทร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 
โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ซอยหัวหิน ๓๕ ถนนเพชรเกษม ตำบลหวัหิน อำเภอหวัหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐ 
โทร ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗ – ๘ 
โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑  
web@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องเว็บไซต์)  
dltv@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องทั่วไป) 

๓. โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
อำเภอหวัหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐ 
โทร 032 522 347 , 032 520 478   โทรสาร 032 520 478 

 

 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกงัวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 
 

Website : http://www.kkws.ac.th 
 
 
 

 

๔. ช่องทางการติดตามข่าวสาร 
 

 
 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV 

 
 
 
 
 

Website : http://www.dltv.ac.th 

mailto:web@dltv.ac.th
mailto:dltv@dltv.ac.th
http://www.kkws.ac.th/
http://www.dltv.ac.th/
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คำชี้แจง 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

๑. แนวคิดหลัก 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กำหนดสาระการเรียนรู้ จำนวน ๘ กลุ่ม

สาระการเรียนรู ้ครูผู ้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนำความรู ้ด้านเนื้อหาวิชามาจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอนโดยการฝึกทักษะให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และเกิดสมรรถนะสำคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับสาร และสื่อสารมีวัฒนธรรม ในการใช้ภาษา 
๒) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด  

อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่างเป็นระบบเพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศ เพื่อใช้ในการตัดสินใจ เกี่ยวกับตนเอง สังคมได้อย่างเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสม บนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และ  
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม 

๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการเข้าใจและเคารพตนเอง สามารถนำ
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

๕) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม มีคุณธรรมด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือ 
การพัฒนาตนเอง สังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน 

นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ดังนี้ 

๑) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒) ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓) มีวินัย 
๔) ใฝ่เรียนรู้ 
๕) อยู่อย่างพอเพียง 
๖) มุ่งม่ันในการทำงาน 
๗) รักความเป็นไทย 
๘) มีจิตสาธารณะ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที ่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต มีเป้าหมายเพื ่อการดำรงสุขภาพ มีสุขนิสัยและรักการออกกำลังกาย พัฒนาองค์รวมทั้ง 
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีเจตคติที่ดี เห็นคุณค่าด้วยการนำไปใช้สร้างเสริม
สุขภาพพัฒนาตนเอง ครอบครัวและชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ดังนั้นการจัดการเรียนรู้จึงเป็นเรื่อง
สำคัญเพ่ือนำทางไปสู่เป้าหมายดังกล่าว 

 
๒. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ เน้นการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ให้ความสำคัญของการบูรณาการ
ความรู้คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในส่วนของการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ ได้ระบุให้สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดำเนินการ ดังนี้ 

๑) สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 (๑) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล  
 (๒) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้  

เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา  
 (๓) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ทำได้คิดเป็นทำเป็น   

รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  
 (๔) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้ง

ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา  
 (๕) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอำนวย

ความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยให้เป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู ้ ทั ้งนี้ผู ้สอนและผู ้เรียนอาจเรียนรู ้ไปพร้อมกันจากสื ่อการเรียน การสอน  และแหล่ง
วิทยาการประเภทต่าง ๆ  

 (๖) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ  

 
๒) การจัดสภาพแวดล้อมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 (๑) จัดสภาพแวดล้อม ห้องเร ียน หรือภายนอกห้องเร ียน ให้เอื ้อต่อการเร ียนรู้  สะอาด                               

มีความเป็นระเบียบ ตกแต่งห้องเรียนให้น่าอยู่ มีมุมต่าง ๆ ในห้องเรียน มีที่เก็บวัสดุอุปกรณ์ และง่ายต่อ                    
การนำมาใช้ มีป้ายนิเทศให้ความรู้ ภายนอกห้องเรียนจัดบรรยากาศให้เป็นธรรมชาติน่าอยู่ ร่มรื่นและเหมาะ
กับกิจกรรมการเรียนรู้ ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย  
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 (๒) จัดสภาพแวดล้อม หรือห้องให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการ 
 (๓) จัดสื่อ อุปกรณ์ ที่เก่ียวกับการเรียนรู้อย่างเพียงพอ เหมาะสม 
 (๔) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู้ หรือช่องทางเสนอข่าวสารต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับรู้ข้อมูล

ข่าวสารที่ทันสมัยปัจจุบันอยู่เสมอ  
๓) ครูผู้สอน 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวดังกล่าว จำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้งของ

ผู้เรียนและผู้สอน กล่าวคือลดบทบาทของครูผู้สอน จากการเป็นผู้บอกเล่า บรรยาย สาธิต เป็นการวางแผน  
จัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ กิจกรรมต่าง ๆ จะต้องเน้นที่บทบาทของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม คือ ร่วมวางแผน
การเรียน การวัดผล ประเมินผล และต้องคำนึงว่ากิจกรรมการเรียนนั้น เน้นการพัฒนากระบวนการคิด 
วางแผน ลงมือปฏิบัติศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย ตรวจสอบ 
วิเคราะห์  การแก้ปัญหา การมีปฏิสัมพันธ์ซึ ่งกันและกัน การสร้างคำอธิบายเกี่ ยวกับข้อมูลที ่สืบค้นได้  
เพื่อนำไปสู่คำตอบของปัญหาหรือคำถามต่าง ๆ และสร้างองค์ความรู้ ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้ต้อง
พัฒนาผู้เรียนให้มีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ทั้งทางร่างกาย อารมณ์  สังคม และสติปัญญา โดยคำนึงถึง 
เรื่องต่าง ๆ ดังนี้ 

 ๑. ควรให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลาด้วย การกระตุ้นให้ผู้เรียนลงมือ
ทดลองและอภิปรายผล โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ของการสอน เช่น การนำเข้าสู ่บทเรียน การใช้คำถาม  
การเสริมพลังมาใช้ให้เป็นประโยชน์ ที่จะทำให้การเรียนการสอนน่าสนใจและมีชีวิตชีวา 

 ๒. ครูควรมีการวางแผนการใช้คำถามอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อจะนำผู้เรียน เข้าสู่บทเรียนและ 
ลงข้อสรุปได้โดยที่ไม่ใช้เวลานานเกินไป ครูควรเลือกใช้คำถามที่มีความยากง่ายพอเหมาะกับความสามารถของ
ผู้เรียน 

 ๓. เมื่อผู้เรียนถาม อย่าบอกคำตอบทันที ควรให้คำแนะนำที่จะช่วยให้ผู้เรียนหาคำตอบได้เอง  
ครูควรให้ความสนใจต่อคำถามของผู้เรียนทุก ๆ คน แม้ว่าคำถามนั้นอาจจะไม่เกี่ยวกับเรื่องที่กำลังเรียนอยู่  
ก็ตาม ครูควรจะชี้แจงให้ทราบและเบนความสนใจของผู้เรียนกลับมาสู่เรื่องที่กำลังอภิปรายอยู่ สำหรับปัญหาที่
ผู้เรียนถามมานั้น ควรจะได้นำมาอภิปรายในภายหลัง 

 ๔. การสำรวจตรวจสอบซ้ำ เป็นสิ่งจำเป็นเพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้  
ครูควรย้ำให้ผู้เรียนได้สำรวจตรวจสอบซ้ำ เพ่ือนำไปสู่ข้อสรุปที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ 

กิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ใช้กระบวนการเรียนรู้หลากหลาย 
ผสมผสาน เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบกลมกลืน ทั้งการปฏิบัติด้านพฤติกรรม
สุขภาพและความเข้าใจองค์ความรู ้ที ่ถูกต้อง ตลอดจนการเสริมแรงตามวัยของผู ้เรียน เพื ่อนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพผู้เรียน อย่างสร้างสรรค์ปลอดภัย ตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
และส่วนรวม  ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ คำนึงถึงความสอดคล้องกับคุณลักษณะที่มุ่งหวังไปสู่เจตคติที่ดีในการดูแล
สุขภาพจนเป็นนิสัย มีคุณธรรม จริยธรรม เช่น มีความซื่อสัตย์  ใฝ่เรียนรู้  มีวินัย รับผิดชอบ มีความมุ่งมั่น  
ในการทำงาน มีจิตสาธารณะ เป็นต้น ตัวอย่างกระบวนการการเรียนรู้ที่นำมาประยุกต์ใช้ตามธรรมชาติวิชา  
มีดังนี้  
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๑. กระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดวิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์ ฝึกทักษะการคิดคล่อง 
คิดหลากหลาย วิเคราะห์ข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็นเชื่อมโยงรอบด้านที่เกี่ยวกับการดำเนินชีวิตด้านสุขภาพ
อย่างปลอดภัยในชีวิตประจำวัน   เป็นระบบต่อเนื่อง มุมมองด้านบวก ด้านลบ ผลกระทบที่เกิดขึ้น การค้นหา
เหตุผลของการปฏิบัติตน และสังเคราะห์ สร้างแนวทางการแก้ปัญหาหรือพัฒนาส่งเสริมสุขภาพระดับตนเอง  
ครอบครัว อย่างเหมาะสม โดยการใช้เทคนิคพัฒนาความสามารถในการคิด  เช่น 

- ผังกราฟิก (Graphic Organizers)
- เทคนิคการฝึกเปรียบเทียบข้อมูล PMI บอกข้อดี (Plus) บอกข้อเสีย (Minus) ข้อมูลที่สนใจศึกษา

ค้นคว้าต่อ (Interesting) 
- เทคนิคการตั้งคำถามโดยใช้สื่อ สถานการณ์ปัจจุบัน

๒. การตั้งคำถามเชิงสะท้อนคิด เทคนิคคำถาม  Reflect- Connect - Apply (R-C-A) เพื่อพัฒนา
ด้านทักษะชีวิต เตรียมพร้อมสำหรับใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่อาจต้องเผชิญในชีวิตประจำวันและอนาคตโดยให้
ผู้เรียนทบทวนความรู้สึก พฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง (R) คิดเชื่อมโยง (C) และคำถามนำไปสู่การอภิปราย
เสนอวิธีการแนวทาง พร้อมทั้งนำไปปฏิบัติให้เหมาะสมกับปัจจุบัน และเตรียมอนาคต (A) 

๓. กระบวนการปฏิบัติ ได้แก่ การรับรู้  การปฏิบัติตามแบบ  การปฏิบัติด้วยตนเองอย่างธรรมชาติ 
และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันจนเป็นนิสัย 

๔. การจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ขั้นนำ ขั้นสอน และข้ันสรุป ดังนี้ 
 ๑) ขั้นนำ เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน เช่น ทบทวน ตรวจสอบความรู้ที่เรียนผ่านมาแล้ว 

ด้วยคำถามเชื่อมโยง ร่วมอภิปราย การปฏิบัติตนด้านสุขภาพของตนเอง ไม่จำกัดคำตอบ ครูช่วยให้นักเรียน
เชื่อมโยงคำตอบด้วยตัวเอง เพ่ือนำไปสู่จุดประสงค์ 

 ๒) ขั้นสอน เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาใหม่ มีหลากหลายวิธีการ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
ที่กล่าวข้างต้น เช่น 

- ครูใช้สื่อเหตุการณ์ปัจจุบัน คลิป ภาพยนตร์สั้น ตั้งคำถามให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ให้เวลาคิด
แก่ผู้เรียน 

- ครูสนใจคำตอบของผู้เรียน และนำคำตอบของผู้เรียนมาเชื่อมโยงประสบการณ์
- ผู้เรียนศึกษาข้อมูลเพ่ิมจากใบงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ โดยเชื่อมโยงกับความรู้ที่จำเป็น

กับพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจำวัน เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 
- ผู้เรียนวิเคราะห์ ฝึกทักษะการสังเกตข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็นเชื่อมโยงรอบด้านที่เกี่ยวกับ

การดำเนินผลทางบวกและลบ ชีวิตด้านสุขภาพอย่างปลอดภัยในชีวิตประจำวัน โดยใช้กิจกรรมที่เหมาะสม  
กับวัย พัฒนาทักษะการคิดสร้างชิ้นงาน/ภาระงาน สรุปความรู้จากการปฏิบัติจริงเป็นแผนภาพความคิดแบบ
ต่าง ๆ  

- ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติ กิจกรรมกลุ ่ม กิจกรรมเดี ่ยว และนำเสนอผลงาน หรือผลการปฏิบัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม ระหว่างเพื่อน 
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   - มีการประเมินพฤติกรรมผู ้เรียนระหว่างเรียน ทั ้งด้านความรู ้ ทักษะ และคุณลักษณะ  
ตามจุดประสงค์ ด้วยวิธีการสังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบความรู้  และให้ข้อมูลย้อนกลับเมื่อนักเรียนเข้าใจ
คลาดเคลื่อน รวมทั้งให้แรงเสริม  

 ๓) ขั้นสรุป เป็นขั้นต่อเนื่องจากข้ันสอน เช่น 
  - ผู้เรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการใช้คำถามของครู  
  - ครูอาจจะช่วยสรุปอีกครั้งด้วยการใช้กระดานหรือ Graphic organizer  
  - ครูใช้คำถามเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  เทคนิคคำถาม  Reflect- Connect – Apply (R-C-A) 

เพื่อพัฒนาด้านทักษะชีวิต ให้ผู้เรียนทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้  ทบทวนการปฏิบัติตน  และเน้นการนำไปใช้ปฏิบัติ
ในชีวิตประจำวัน ตลอดจนสร้างเสริมสุขภาพของครอบครัว ชุมชน เป็นต้น 

  - นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ หรือ ใช้ผังกราฟิก (ตัวอย่างในภาคผนวก ข และ ค) 
๓. สื่อการจัดการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

สื่อการจัดการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้  ให้ผู้เรียนเข้าถึง
ความรู้ ทักษะกระบวนการ ได้ง่ายในระยะเวลาสั้น และช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดอย่างถูกต้องและรวดเร็ว  
สื่อที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ มีลักษณะดังนี้ 

๑) ใบความรู้/แผนภาพนำเสนอข้อมูล 
๒) คลิป/วีดิทัศน์/ภาพข่าวสถานการณ์ปัจจุบัน 
๓) สถานการณ์สมมต ิ
๔) สื่อบุคคล 
แหล่งเรียนรู้ เป็นเครื่องมือสร้างคุณลักษณะการใฝ่รู้ที่ทุกคนต้องใฝ่รู้ตลอดชีวิต มีลักษณะดังนี้ 
๑) แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน    
๒) แหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน ได้แก่ ชุมชน ท้องถิ่น หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องกับความปลอดภัย  

ของชีวิต ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
๓) แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ที่เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ  
 - สำนักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 - สสส. 
 - กรมควบคุมโรค 
 - กรมอนามัย 
 - กรมสุขภาพจิต 
 - มหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
 - กระทรวงสาธารณสุข 
 - กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
    ฯลฯ 
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๔. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีจุดประสงค์สำคัญของการประเมินการเรียนรู้คือการช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ผู ้สอนหรือหลักสูตรวางไว้  ปัญหาที่พบในปัจจุบันก็คือ ผู้บริหาร ผู้สอน 
ตลอดจนผู้ปกครองเป็นจำนวนมากยังให้ความสำคัญกับการประเมินผลสรุปรวม ที่เน้นการทำข้อสอบ รวมถึง
การให้ความสำคัญกับผลลัพธ์ของการประเมินผลสรุปรวมที่ปรากฏในรูปของระดับผลการเรียน (Grade)  
หรือลำดับของผู้เรียนในชั้นเรียน (Rank) ซึ่งได้จากการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างผู้เรียนมากกว่าการประเมิน
การเรียนรู้ระหว่างเรียนที่เน้นการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) แก่ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้
ของตนเองของผู้เรียน แต่ละคน สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จึงก่อให้เกิดวัฒนธรรมการเรียนรู้แบบท่องจำเพื่อสอบ  
หรือการเรียนรู้เพ่ือแข่งขัน ซึ่งถือเป็นการเรียนรู้แบบผิวเผินมากกว่าการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองซึ่งผลลัพธ์ของ
การเรียนรู้จะยั่งยืนกว่า (กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕; ขจรศักดิ์, เพ็ญจันทร์และวรรณทิพา รอดแรงค้า, ๒๕๔๘) 

ในการจัดการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาสมรรถนะด้านต่าง ๆ ของผู ้เรียนนั ้น  จำเป็นต้องมีการประเมิน 
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เริ่มต้นระหว่างและสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้การประเมินในรูปแบบ  
ที่หลากหลายสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้  รูปแบบการประเมินการเรียนรู้ได้แก่ การประเมิน  
การเร ียนร ู ้ระหว ่างเร ียน (Formative Assessment) การประเมินการเร ียนร ู ้สร ุปรวม (Summative 
Assessment) และการประเมินการเร ียนร ู ้ตามสภาพจร ิง (Authentic Assessment) ในการประเมิน 
เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ และการประเมินตามสภาพจริงนั้น ผู้สอนจำเป็นต้องสะท้อนการประเมิน ให้ผู้เรียน
รับทราบเพื ่อปรับปรุงและพัฒนาตนเอง และผู ้สอนต้องนำผลการประเมินมาพิจารณาเพื ่อทบทวนและ  
ปรับแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้สามารถดำเนินการแก้ไข ช่วยเหลือ หรือหาวิธีการต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ผู้เรียน  
แต่ละคนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตามแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้หรือเป้าหมายของตัวชี้วัดต่าง ๆ  
(กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕)  

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการ คือ การประเมิน

เพ่ือพัฒนาผู้เรียนและการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบความสำเร็จนั้น 
ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด เพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะ
สำค ัญ และค ุณล ักษณะอันพึงประสงค ์ของผ ู ้ เร ียน ซ ึ ่ งเป ็นเป ้าหมายหลักในการว ัดและประเมิน  
การเรียนรู้ในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ ให้ความสำคัญของการประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้ 
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๑) วิธีการประเมิน 
(๑) การวัดและประเมินก่อนเรียน เพื ่อตรวจสอบความพร้อม และความรู ้เดิมของผู ้เร ียน 

(ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นนำ) 
 (๒) การวัดและประเมินระหว่างเรียน ได้แก่  ด้านความรู้  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ 

โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ถามตอบพร้อมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนำเสนอ  (ผสมผสานในกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นสอน) จุดมุ่งหมายของการประเมินระหว่างเรียน มีดังนี ้ 

 (๒.๑) เพื่อค้นหาและวินิจฉัยว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหา มีทักษะความชำนาญ 
รวมถึงมีเจตคติทางการเรียนรู ้อย่างไรและในระดับใด เพื ่อเป็นแนวทางให้ผู ้สอนสามารถวางแผนการ  
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ  

(๒.๒) เพ่ือใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับให้กับผู้เรียนว่ามีผลการเรียนรู้อย่างไร 
 (๒.๓) เพื ่อใช ้เป็นข้อมูลในการสรุปผลการเร ียนรู ้และเปรียบเทียบระดับพัฒนาการ  

ด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน  
 (๓) การวัดและประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบความสำเร็จตามจุดประสงค์รายแผน เป็น 

การพัฒนาในจุดที่ผู้เรียนอาจจะเข้าใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไม่ถูกต้อง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) และ
เพื่อตัดสินผลการจัดการเรียนรู้ เป็นการประเมินหลังจากผู้เรียนได้เรียนไปแล้ว ผลจากการประเมินประเภทนี้  
ใช้ประกอบการตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจว่าผู้เรียนคนใดควรจะได้รับระดับคะแนนใด 

(๔) ประเมินรวบยอดเม่ือสิ้นสุดหน่วยการเรียนรู้ ดำเนินการดังนี้ 
 การประเม ินโดยคร ูผ ู ้สอน เพ ื ่อตรวจสอบคุณภาพผ ู ้ เร ียนว ่าบรรล ุ เป ้าหมายของ  

หน่วยการเรียนรู้ตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ  และเจตคติหรือไม่ เช่น การทำโครงงาน 
การนำความรู้ไปใช้เพื่อพัฒนาสังคมในรูปแบบต่าง ๆ  

 การประเมินโดยผู้เรียนแต่ละคน โดยการทำแบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) ควรให้
ผู้เรียนได้ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อเปิดโอกาสได้สะท้อนคิดสิ่งที่เรียนรู้ทั้งที่ทำได้ดีและยังต้องพัฒนา 
(ตัวอย่างแบบบันทึกการเรียนรู้ ดูภาคผนวก ค.) ควรให้ผู้เรียนได้ประเมินการเรียนรู้ย่อยหลังจบการเรียนรู้  
แต่ละหน่วยการเรียนรู้ และประเมินการเรียนรู้รวมในช่วงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูสามารถ
เลือกใช้ชุดคำถามและจำนวนข้อให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน ช่วงเวลาและธรรมชาติของแต่ละวิชา ทั้งนี้
ในครั้งแรกครูควรทำร่วมกับนักเรียนเพื่อแนะนำวิธีการเขียนแบบสะท้อนคิด และควรอ่านสิ่งที่นัก เรียนบันทึก
พร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสร้างสรรค์ รวมทั้งใช้ประโยชน์จากข้อมูลในแบบบันทึก  
เพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคลต่อไป 

๒) ผู้ประเมิน  ได้แก่ เพื่อนประเมินเพื่อน  ครูประเมินผู้เรียน  ผู้เรียนประเมินตนเอง และผู้ปกครอง
ร่วมประเมิน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได้ออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ปรากฏ  
ในแผนการจัดการเรียนรู้ โดยให้ความสำคัญของประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติผู้เรียนด้านสุขภาพ ระหว่างเรียน 
เพ่ือพัฒนาเรียนรู้ของผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้ที่กำหนดรายละเอียด ดังนี้ 
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๑. วิธีการประเมิน 
 ๑) ประเมินก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความพร้อม และความรู้เดิมของผู้เรียน (ผสมผสานในกิจกรรม

การเรียนรู้ขั้นนำ) 
 ๒) ประเมินระหว่างเรียน ได้แก่  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม 

ถามตอบพร้อมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนำเสนอ  และประเมินด้านความรู้  เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
คุณภาพผู้เรียนตามจุดประสงค์  ซึ่งนำไปสู่การปรับปรุง หรือส่งเสริมการเรียนรู้ต่อไป (ผสมผสานในกิจกรรม 
การเรียนรู้ขั้นสอน) 

 ๓) ประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบความสำเร็จตามจุดประสงค์รายแผน จากบันทึกการเรียนรู้ 
และบันทึกการปฏิบัติด้านสุขภาพของผู้เรียนรายบุคคล เพื่อพัฒนาในจุดที่ผู้เรียนอาจจะเข้าใจคลาดเคลื่อน 
หรือปฏิบัติไม่ถูกต้อง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) 

 ๔) ประเมินรวบยอดเมื่อสิ้นสุดหน่วยการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียนบรรลุเป้าหมายของ
หน่วยการเรียนรู้ ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด สมรรถนะคุณลักษณะ และเจตคติ เช่น การจัดนิทรรศการ การนำ
ความรู้ไปใช้เพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบต่าง ๆ เป็นต้น ตลอดจนปลายภาค เพ่ือการตัดสินผลการเรียน 

๒. เครื ่องมือที ่ใช้ ได้แก่ มิติคุณภาพ (rubric score) ซึ ่งได้อธิบายระดับคุณภาพปรากฏในท้าย 
หน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วย โดยแสดงเครื่องมือที่สามารถนำไปใช้รายแผนการเรียนรู้ในภาคผนวก ก ได้แก่  
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ แบบตรวจคำตอบ  แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคต ิ

๓. ผู้ประเมิน ได้แก่ เพ่ือนประเมินเพ่ือน ครูประเมินผู้เรียน ผู้ปกครองร่วมประเมิน   
 
๕. คำแนะนำบทบาทครูปลายทางในการจัดการเรียนรู้ 

ครูปลายทางควรมีบทบาทการสอนคู่ขนานกับครูต้นทางในการกำกับดูแลช่วยเหลือนักเรียนใน  
ทุกขั้นตอนการสอน ดังนี้ 

๑) ขั้นเตรียมตัวก่อนสอน 
 (๑) ศึกษาทำความเข้าใจคำชี้แจงและทำความเข้าใจเชื่อมโยง ทั้งเป้าหมาย กิจกรรมและการวัดผล

และประเมินผลระหว่างหน่วยการเรียนรู้กับแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง 
 (๒) ศึกษาค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม จากแหล่งเรียนรู้ หน่วยงาน องค์กรที่ให้ความรู้ที ่เชื ่อถือได้  

รวมทั้งเทคนิคการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียนอย่างรอบด้าน 
 (๓) ปรับ/ประยุกต์หรือเพิ่ม เป้าหมายทั้งเนื้อหา ทักษะกระบวนการ  คุณลักษณะที่เป็นจุดเน้น 

และที่เป็นปัจจุบันตามบริบทของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน รวมถึงการวัดประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู้ 
ตามศักยภาพของผู้เรียน และตามสภาพจริง 

 (๔) ศึกษาคลิปบทเรียนที่มีการอัปโหลดล่วงหน้าเพื่อทำความเข้าใจการจัดกิจกรรม PowerPoint 
และสื่อต่าง ๆ ที่ครูใช้ประกอบการสอน โดยเฉพาะแนวการจัดกิจกรรมในขั้นตอนช่วงการปฏิบัติ ทั้งด้านวิธีการ 
สื่อที่ใช้ และช่วงเวลาของการทำแต่ละกิจกรรม เพื่อนำมาวิเคราะห์และหาแนวทางเตรียมนักเรียน/ช่วยเหลือ 
ส่งเสริม/ อำนวยความสะดวกนักเรียนตามบริบทของห้องเรียนของตนให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเต็มตามศักยภาพ 

 (๕) เตรียมใบงาน (ที่คัดเลือกสำหรับมอบหมายให้นักเรียนได้ทำตามเห็นควรและเหมาะสม) 
รวมทั้งการเตรียมอุปกรณ์ตามระบุในแผนฯ และ/หรือท่ีปรากฏในคลิป (ในกรณีมีการปรับเปลี่ยนเพิ่มเติม) 
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 (๖) ติดตามข้อมูลรายละเอียดการจัดกิจกรรมในช่วงการปฏิบัติตามกำหนดการสอนที่มีรายละเอียด
ของสื่อการสอน ใบงาน ใบความรู้ บนเว็บไซต์ www.dltv.ac.th 

 

๒) ขั้นการจัดการเรียนรู้ 
 (๑) สร้างการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการทำกิจกรรม เช่น กระตุ้นให้นักเรียนคิด ตอบคำถามของ

ครูต้นทาง ฟังเฉลยและช่วยเสริม/อธิบาย/ในสิ่งที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ ชมเชย/ให้กำลังใจหากนักเรียนทำได้ดี 
 (๒) ให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่ตามไม่ทัน เช่น อธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้

ต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 (๓) กำกับดูแลให้มีวินัยในการเรียน เช่น ไม่เล่นหรือพูดคุยกัน ปฏิบัติตามคำสั่งในการทำกิจกรรม ฯลฯ 
 (๔) อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ เช่น จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้/อุปกรณ์ 
 (๕) สังเกตพฤติกรรมนักเรียนเช่น คุณลักษณะผู ้เรียน  สมรรถนะสำคัญของผู ้เรียน การจัด 

การเรียนรู้/การปฏิบัติงาน ความรู้ในบทเรียน และบันทึกข้อมูลตามแนวทางประเมินที่แนะนำไว้ในแผน  
การจัดการเรียนรู้ เพื่อนำข้อมูลไปพัฒนานักเรียนและให้ความช่วยเหลือนักเรียนทั้งชั ้น /กลุ่ม/รายบุคคล 
ตามกรณ ี

 

๓) ขั้นการปฏิบัติ 
 (๑) ทบทวนขั้นตอนการทำกิจกรรมตามที่ครูต้นทางแนะนำ และตามข้อแนะนำการปฏิบัติที ่ระบุ  

ใน PowerPoint ตรวจสอบความเข้าใจ และเตรียมนักเรียนก่อนทำกิจกรรม (การแบ่งกลุ่ม ฯลฯ)  
 (๒) กำกับให้การทำกิจกรรมเป็นไปตามลำดับเวลาตามแนวทางที่ระบุบน PowerPoint 
 (๓) ให้ความช่วยเหลือนักเรียนในระหว่างการทำกิจกรรม 
 (๔) เตรียมพร้อมนักเรียนสำหรับกิจกรรมในขั้นตอนสรุปการเรียน (ถ้าม)ี เช่น การสรุปผลปฏิบัติงาน

เพ่ือเทียบเคียงกับผลงานที่นักเรียนต้นทางจะนำเสนอ เป็นต้น 
 

๔) ขั้นสรุป 
 (๑) กำกับนักเรียนให้มีส่วนร่วมในการเฉลยใบงาน/สรุปผลการทำกิจกรรม ฯลฯ 
 (๒) ทบทวนประเด็นสำคัญที่มีการสรุปท้ายชั่วโมง และงาน/ใบงานที่ครูต้นทางมอบหมายให้ 

ทำเป็นการบ้าน/หรือใบงานที่ครูปลายทางได้เลือกมาใช้กับชั้นเรียนของตน    
 (๓) จัดให้นักเรียนได้ทำแบบประเมินตามระบุในหัวข้อ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (เฉพาะ

หลังจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้ และครึ่ง/ปลายภาคเรียน) 
 

๕) การบันทึกผลหลังสอน 
 (๑) บันทึกการจัดการเรียนรู้ของตนเอง โดยใช้ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างเรียน 

และแบบประเมินตนเอง บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อวิเคราะห์เทคนิค หรือวิธีการใด ที่ทำให้ผู้เรียน  
มีส่วนร่วม มีความรู้ มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค์ 

 (๒) บันทึกสาเหตุของความสำเร็จ อุปสรรค และ/หรือข้อจำกัดที่เกิดขึ้น เช่น เทคนิค หรือวิธีการใด 
การบริหารจัดการชั้นเรียน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดล้อมอย่างไร ฯลฯ ที่ทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม มีความรู้  
มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค์ โดยใช้คำถามที่ให้ไว้ใน “คำถามบันทึกผลหลังสอนสำหรับ  

http://www.dltv.ac.th/


ณ 

ครูปลายทาง” (ดูภาคผนวก ค) เป็นแนวทางในการย้อนคิด ไตร่ตรองสิ่งที่เกิดขึ้นและนำไปบันทึกผลหลังสอน
ของชั่วโมงนั้น ๆ 

 (๓) วิเคราะห์และสรุปผลจากข้อมูลตามปัญหา/ความสำเร็จที่เกิดขึ้น และเสนอแนวทางการปรับปรุง 
เพื่อนำมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ และช่วยเหลือ/ส่งเสริมนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป รวมทั้ง
นำไปใช้เป็นข้อมูลเพื่อพัฒนาเป็นงานวิจัยในชั้นเรียนต่อไป 



ด 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน  
 

รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                 เวลา 80 ชั่วโมง 
 
 ศึกษาการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย  ศึกษาระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของร่างกาย ระบบกล้ามเนื้อ ระบบกระดูกและข้อต่อ ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ดี 
คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว คุณค่าความเป็นเพศหญิงและเพศชาย พฤติกรรมที่เหมาะสมกับกับเพศ
ของตนตามวัฒนธรรมไทย มารยาททางสังคมที่เหมาะสมกับเพศและกาลเทศะ ความสำคัญแประเภทของ
สิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะและเอื้อต่อสุขภาพ 
การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในสาธารณะ สภาวะทางอารมณ์ที่ส่งผลต่อสุ ขภาพ ความเครียดและการจัดการกับ
ความเครียด ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่พบในชีวิตประจำวัน หลักการอ่านข้อมูลฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพและฉลาก
อาหาร เครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ ความสำคัญของยาและประเภทของยา การใช้ยาอย่างถูกวิธี 
จุดมุ่งหมายของการปฐมพยาบาล การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด การปฐมพยาบาลเมื่อ
ได ้ร ับอันตรายจากสารพิษและสารเคมี การปฐมพยาบาลเมื ่อได ้ร ับอันตรายจากแมลงส ัตว ์ก ัดต ่อย  
การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา ศึกษาการเคลื่อนไหวเบื้องต้น การเคลื่อนไหวร่างกาย  
ขั้นพื้นฐาน กิจกรรมเข้าจังหวะ กายบริหารประกอบดนตรี การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเพลง เกมเลียนแบบ 
กิจกรรมแบบผลัด ข้อเสนอแนะในการเล่นเกมและกิจกรรมทางกาย คุณค่าของการเล่นเกมและกิจกรรมทางกาย
ที่มีต่อสุขภาพ การเล่นกีฬาพื้นฐาน คุณค่าของการเล่นกีฬา หลักการในการเล่นกีฬา การเสริมสร้างและทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  
               โดยเรียนรู้จากการปฏิบัติ การอธิบาย การเปรียบเทียบ การบอกและระบุ จำแนก แสดงวิธีทำ  
การสาธิต การยกตัวอย่าง การคิดและตัดสินใจ การวิเคราะห์ การค้นหาข้อมูล การทดสอบและปรับปรุง 
ตลอดจนการใช้กระบวนการกลุ่มในการเรียนรู้ 
 เพ่ือให้ผู้เรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัย มีจิตสาธารณะ รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียงและเห็นคุณค่าในการ
นำความรู้ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้  
 
ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓  
พ ๒.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 
พ ๓.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.4/3, ป.4/4 
พ ๓.๒  ป.๔/๑, ป.๔/๒ 
พ ๔.๑ ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓, ป.4/4 
พ ๕.๑ ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 

 
รวมทั้งหมด 19 ตัวชี้วัด 
 

 



ต 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวัด 

รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 2  เวลา 20 ชั่วโมง 

สาระท่ี 4    การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวชี้วัด  

ป.๔/๒ อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ 
ป.๔/3 วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์ เพื่อการเลือกบริโภค 

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด 
ป.๔/1 อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี 
ป.๔/2 แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย และการ 
บาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 
ป.๔/3 วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุราที่มีตอสุขภาพและการปองกัน   



ถ 
 

โครงสร้างรายวิชา 

  รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2  รวมเวลา  20  ชั่วโมง  จำนวน  0.5  หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กายดีใจเป็นสุข     
 

 

มฐ พ 4.๑ 
ป.๔/๒ 
ป.๔/๓ 

 
 
 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.3) 
2. ความสามารถใน
การคิด (2.1) 
3. ความสามารถใน
การแก้ปัญหา (3.4) 
4. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
(4.3),(4.6) 

       ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ด ี นั้ น
ประกอบด้วยหลายปัจจัยทั้งด้าน
ร่างกาย อารมณ์และการเลือก
ร ับประทานอาหารหร ื อการ
เลือกใช้ผลิตภ ัณฑ์ส ุขภาพที ่มี
ความปลอดภัย ซึ่งทำให้มีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตที่ดี 
 

1. ลักษณะของอารมณ์ 
2. การเสริมสร้างอารมณ์ด้าน
บวก 
3. การจัดการความเครียด 
4. วิธีเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ 
5. เครื่องหมายบนฉลาก
ผลิตภัณฑ์ได้ 
6. การอ่านฉลากผลิตภัณฑ์ 

7 8.75 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 1 เรื่อง อารมณ์กับ

สุขภาพ 

มฐ พ 4.๑ 
 ป.๔/2 

1. ความสามารถใน
การคิด (2.1) 

     อารมณ์ คือ ความรู้สึกภายใน
จิตใจที ่ม ีต ่อส ่งต่าง ๆ รอบตัว
สามารถแสดงออก ได ้ หล าย
รูปแบบ อารมณ์ที่รุนแรงจะทำให้
เก ิดความเคร ียดซ ึ ่ งส ่ งผลต่อ
ส ุขภาพ ดังน ั ้นการจ ัดการกับ
ความเครียดและการเรียนรู้ในการ
แสดงออกทางอารมณ ์อย ่ า ง
ถูกต้องจะทำให้มีส ุขภาพจิตดี 

1. ลักษณะของอารมณ์ 
๒. สภาวะทางอารมณ์ที่มีผล
ต่อสุขภาพทางบวก 
๓. สภาวะทางอารมณ์ที่มีผล
ต่อสุขภาพทางลบ 

1 1.25 



ท 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อจะได้พัฒนาตนเองให้มีความ
เจริญเติบโตอย่างสมวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 2 เรื่อง การเสริมสร้าง 

อารมณ์ด้านบวก 

มฐ พ 4.๑ 
 ป.๔/2 

1. ความสามารถใน
การคิด (2.1) 

    การเสริมสร้างอารมณ์ด ้าน
บวกเป็นส ิ ่งท ี ่ด ี เพราะอารมณ์
ส ่ งผลต ่อส ุขภาพด ้วยเช ่นกัน 
ด ั ง น ั ้ น ก า ร จ ั ด ก า ร อ า รมณ์  
ความเครียด และแสดงออกทาง
อารมณ์ได้อย่างเหมาะสมจะทำให้
มีสุขภาพจิตดี 

๑. สภาวะทางอารมณ์ด้าน
บวก 
๒. วิธีการเสริมสร้างสภาวะ
ทางอารมณ์ด้านบวก 

1 1.25 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 3 เรื่อง การจัดการ 

ความเครียด 

มฐ พ 4.๑ 
 ป.๔/2 

1. ความสามารถใน
การคิด (2.1) 
2. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
(4.6) 
 

    ความเครียดเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้
กับทุกคน ความเครียดของแต่ละ
คนมีความแตกต่าง ๆ หากคนเรา
เกิดความเครียดแล้วไม่สามารถ
แก้ปัญหาได้ ความเครียดนี้ก็จะ
สะสมทำให้ส่งผลต่อทั ้งร่างกาย
และจ ิตใจ ด ังน ั ้นการร ู ้จ ักว ิธี
จัดการความเครียดที่เหมาะสมจึง
มีความสำคัญ    

๑. ลักษณะของความเครียด 
2. สาเหตุของความเครียด 
3. วิธีการจัดการความเครียด 
 

1 1.25 

แผนการจัดการเรียนรู้     
ที่ 4 เรื่อง การเลือกซื้อ

อาหารสด 

มฐ พ 4.๑ 
 ป.๔/3  

1. ความสามารถใน
การคิด (2.1)  
2. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.3)  

     ในชีว ิตประจำวันเรามีการ
จับจ่ายซื ้อของที ่จำเป็นต่อการ
ดำรงช ีว ิต การร ู ้หล ักการและ
วิธีการเลือกซื้อ 

๑. หลักการเลือกซ้ืออาหาร 
2. วิธีการเลือกซื้ออาหาร
ประเภทต่าง ๆ  
 

1 1.25 



ธ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง จ ึ ง มี
ความสำคัญ 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 5 เรื่อง การเลือกซื้อ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

มฐ พ 4.๑ 
ป.๔/3 

1. ความสามารถใน
การคิด (2.1)  
2. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.3)  

     ในชีวิตประจำวันเรามีการจับ
ซื้อของที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต 
การรู้หลักการและวิธีการเลือกซ้ือ
ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง จ ึ ง มี
ความสำคัญ 

๑. หลักการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
2. วิธีการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 

 

1 1.25 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 6 เรื่อง เครื่องหมายน่ารู้ 

มฐ พ 1.๑ 
ป.๔/3 

1. ความสามารถใน
การคิด (2.1)  

 

     เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ม า ต ร ฐ า น
ผลิตภัณฑ์คุณภาพ เป็นสิ่งที่ช่วย
สร้างความมั่นใจในการเลือกซื้อ
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที ่ม ีคุณภาพ
เพราะได้รับการรับรองคุณภาพ
จากหน่วยงานที่เชื่อถือได้ 

๑. เครื่องหมายเตือนภัย
อันตราย 
2. เครื่องหมายมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
 

1 1.25 

แผนการจัดการเรียนรู้     
ที่ 7 เรื่อง เลือกซื้ออย่างไร

ให้ปลอดภัยต่อตัวเรา 

มฐ พ 4.๑ 
ป.๔/3 

1. ความสามารถใน
การคิด (2.1) 
2. ความสามารถใน
การแก้ปัญหา (3.4) 
 
 
 

     ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ ท ี ่ เ ร า ใ ช ้ ใ น
ชีวิตประจำวันนั ้นมีหลากหลาย 
ดังนั้นในการเลือกซื้อสินค้าหรือ
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  ในชีวิตประจำวัน
เราควรอ่านฉลากก่อนซื ้อและ
ก่อนใช้งานทุกครั ้ง เพื ่อจะได้
ผล ิ ตภ ัณฑ ์ท ี ่ ม ี ค ุณภาพและ
ปลอดภัยในการนำไปใช้ 

1. วิธีการเลือกซื้ออาหารและ
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม 
2. วิธีการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์
ก่อนซื้อและก่อนใช้ 

1 1.25 



น 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

4 ชีวิตปลอดภัยห่างไกล    
ยาเสพติด 

มฐ พ 5.๑ 
ป.๔/๑ 
ป.๔/๒ 
ป.๔/๓ 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.4)
2. ความสามารถใน
การคิด (2.1)
3. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต
(4.3)

    ยามีไว้เพ่ือรักษาโรค การใช้ยา
ต้องมีความระมัดระวังและใช้ได้
ถูกต้องตามประเภทของยา การ
เรียนรู้เกี่ยวกับยาจึงเป็นสิ่งจำเป็น
เพ่ือนำไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 
    สารเสพติดมีทั ้งถูกกฎหมาย
และผิดกฎหมาย ซึ่งก่อให้เกิดโทษ
ละพิษภัยทั ้งส ิ ้น ดังนั ้นจึงควร
เรียนรู ้และป้องกันตนเองไม่ให้
เก ี ่ ยวข ้องก ับสารเสพต ิดเ พ่ือ
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว 
และสังคม 

1. ยา
2. การใช้ยาอย่างถูกวิธี
3. ยาสามัญประจำบ้าน
4. โทษของสารเสพติด
5. การปฐมพยาบาล

13 16.25 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 1 เรื่อง ยา   

มฐ พ 5.๑ 
 ป.๔/๑ 

1. ความสามารถใน
การคิด (2.1)

    ย า เป ็ นส ิ ่ ง จ ำ เป ็ น ในการ
ดำรงชีวิตเมื่อร่างกายเกิดเจ็บป่วย 
ก า ร ใ ช ้ ย า จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม
ระม ัดระว ังและต ้องใช ้อย ่ าง
ถูกต้องตามประเภทของยาจึงจะ
ได้ผลและไม่เกิดอันตราย การ
เรียนรู ้เกี ่ยวกับการใช้ยาจึงเป็น
ส ิ ่งจำเป ็นเพื ่อนำไปปฏิบ ัต ิ ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

๑. ความสำคัญของยา 
2. ประเภทของยา

1 1.25 



บ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 2 เรื่อง การใช้ยาอย่าง

ถูกวิธี 

มฐ พ 5.๑ 
 ป.๔/1 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.4) 
2. ความสามารถใน
การคิด (2.1) 

    วิธีการใช้ยาอย่างถูกวิธีเป็นสิ่ง
ที่สำคัญเพราะหากใช้ยาไม่ถูกต้อง
ตามประเภทของยาชนิดนั ้น ๆ 
อาจจะทำให้เกิดอันตรายได้ 

๑. วิธีการใช้ยา 
2. อันตรายจากการใช้ยาไม่
ถูกวิธี  

1 1.25 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 3 เรื่อง ยาสามัญประจำ

บ้าน  

มฐ พ 5.๑ 
 ป.๔/1 

1. ความสามารถใน
การคิด (2.1) 

 

    ยาสามัญประจำบ้านเป็นยาที่
สามารถม ี ไว ้ต ิดบ ้านเม ื ่อเกิด
อาการเจ ็บป ่วยเล ็กน ้อยหรือ
กะทันหันสามารถนำยามาใช้ได้
โดยไม่ไปหาหมอ แต่เพื ่อความ
สะดวกในการหยิบใช้ยาควรจัดตู้
ยาสาม ัญประจำบ ้านให ้ เป้น
ระเบียบตามหลักการจัดที่ถูกต้อง 

๑. ยาสามัญประจำบ้าน 
2. หลักการจัดตู้ยาสามัญ
ประจำบ้าน 

1 1.25 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 4 เรื่อง สารเสพติดให้

โทษ (๑) 

มฐ พ 5.๑ 
ป.๔/๓ 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.4) 
2. ความสามารถใน
การคิด (2.1)  

   สารเสพติดให้โทษ แน่นอนว่า
เมื ่อเสพเข้าสู ่ร ่างกายแล้วจะมี
ความต ้องการ เพ ิ ่ มข ึ ้ น  และ
ก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายและ
จิตใจของผู้เสพ ซึ่งสารเสพติดให้
โทษนั้นมีทั้งถูถและผิดกฎหมาย 
จึงควรเรียนรู้ที่จะป้องกันตนเอง
ไม่ให้เก่ียวข้องกับสารติด 
 

๑. ความหมายของสารเสพติด 
2. ประเภทของสารเสพติด  
 
 

1 1.25 



ป 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 5 เรื่อง สารเสพติดให้

โทษ (๒)    

มฐ พ 5.๑ 
ป.๔/๓ 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.4)
2. ความสามารถใน
การคิด (2.1)

    บุหรี ่เป็นสิ ่งเสพติดที ่ม ีโทษ
และผลเสียมากมายต่อร่างกาย
และสุขภาพทั ้งต ัวผ ู ้ส ูบและผู้
ใกล้ชิด และเป็นสาเหตุสำคัญของ
การ เก ิ ด โ รคมะ เร ็ ง ในระบบ
ทางเดินหายใจ โรคหัวใจ ความ
ดันโลหิตสูง ฯลฯ โดยการสูบบุหรี่
ไม่ได้ทำให้เกิดโรคทันทีทันใด แต่
สารพิษจะค่อยๆ สะสมในร่างกาย
และก่อให้เกิดโรคได้ในอนาคต 

๑. สารพิษในบุหรี่ 
2. โทษของบุหรี่
3. การป้องกันตนเองจากโทษ
และพิษภัยของบุหรี่

1 1.25 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 6 เรื่อง สารเสพติดให้

โทษ (๓) 

มฐ พ 5.1 
ป.4/3 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.4)
2. ความสามารถใน
การคิด (2.1)

    ส ุ ร า  ค ื อ  เ ค ร ื ่ อ งด ื ่ มท ี ่ มี
แอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม เป็น
สารเสพติดที่ไม่ผิดกฎหมายแต่ก็
เป็นสารเสพติดที ่ก่อให้เกิดโทษ
และพิษภัยทั้งตนเอง ครอบครัว 
บุคคลรอบข้าง และสังคม จึงไม่
ควรเข ้าไปเก ี ่ยวข ้องด ้วยเ พ่ือ
สุขภาพที ่ดีของตนเองและส่วน
ร่วม และนัดหมายครั้งถัดไป     

1. อาการของร่างกายและ
จิตใจเมื่อได้รับสุรา
2. โทษของสุรา
3. การป้องกันตนเองจากโทษ
และพิษภัยของสุรา

1 1.25 



ผ 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้   
ที่ 7 เรื่อง วัยใสห่างไกล

สารเสพติด 

มฐ พ 5.๑ 
ป.๔/3 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.4)
2. ความสามารถใน
การคิด (2.1)
3. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต
(4.3)

   สาร เสพต ิ ด  เป ็ นส ิ ่ งท ี ่ ผิ ด
กฎหมายและก่อให้เกิดโทษต่าง ๆ 
แก่ตัวผู้เสพและผู้ใกล้ชิด ดังนั้น
การมีวิธีการป้องกันเพื่อให้ตนเอง
ห ่ าง ไกลและไม ่ย ุ ่ ง เ ก ี ่ ย วกับ 
ยาเสพติด จึงเป็นทักษะสำคัญ
เพื่อทำให้ห่างไกลและปลอดภัย
จากสารเสพติดชนิดต่าง ๆ 

๑. สารเสพติดทั้งถูกกฎหมาย
และผิดกฎหมาย 
2. โทษของสารเสพติด
3. การป้องกันตนเองจากโทษ
และพิษภัยของสารเสพติด

1 1.25 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 8 เรื่อง การปฐม

พยาบาล (๑)  

มฐ พ 5.๑ 
ป.๔/2 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.4)
2. ความสามารถใน
การคิด (2.1)

    การปฐมพยาบาล ค ือ การ
ช่วยเหลือผู ้ป ่วยหรือผู ้ท ี ่ได้รับ
บาดเจ็บ เพื่อลดอาการบาดเจ็บ
ก ่ อนนำส ่ ง โ ร งพย าบาล  ใ น
ชีวิตประจำวันนักเรียนอาจเกิด
อุบ ัต ิ เหต ุท ี ่ทำให ้เก ิดการปฐม
พยาบาล เช่น เมื ่อใช้ยาผิดและ
ได้รับสารเคมีอาจเกิดขึ้นได้กับตัว
เราหรือคนรอบ การรู้วิธีการปฐม
พยาบาลที่ถูกต้องจะสามารถช่วย
ลดอาการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้  

1. ความหมายและ
ความสำคัญของการปฐม
พยาบาล
2. วิธีการปฐมพยาบาลเมื่อใช้
ยาผิดและได้รับสารเคมี  

1 1.25 



ฝ 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 9 เรื่อง การปฐม

พยาบาล (2)  

มฐ พ 5.๑ 
ป.๔/2 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.4)
2. ความสามารถใน
การคิด (2.1)

    การปฐมพยาบาล ค ือ การ
ช่วยเหลือผู ้ป ่วยหรือผู ้ท ี ่ได้รับ
บาดเจ็บ เพื่อลดอาการบาดเจ็บ
ก ่ อนนำส ่ ง โ ร งพย าบาล  ใ น
ชีวิตประจำวันนักเรียนอาจเกิด
อุบ ัต ิ เหต ุท ี ่ทำให ้เก ิดการปฐม
พยาบาล เมื่อแมลง สัตว์มีพิษกัด
ต ่อย อาจเก ิดข ึ ้นได ้ในการใช้
ชีวิตประจำวัน การรู้วิธีการปฐม
พยาบาลที่ถูกต้องจะสามารถช่วย
ลดอาการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้   

1. สาเหตุและอุปกรณ์ในปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย
2. ขั้นตอนการปฐมพยาบาล
เมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย

1 1.25 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 10 เรื่อง การปฐม

พยาบาล (3) 

มฐ พ 5.๑ 
ป.๔/2 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.4)
2. ความสามารถใน
การคิด (2.1)

     การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา
นั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา 
บาดแผลถลอก เป ็ นอ ี กหนึ่ ง
บาดแผลที่พบได้บ่อยอาจมีความ
ร ุนแรงแตกต ่างก ันไป การมี
ความร ู ้ เก ี ่ ยวก ับว ิ ธ ีการปฐม
พยาบาลเบื้องที่ถูกต้องเมื่อได้รับ
บาดเจ ็บก ็จะสามารถบรรเทา
อาการได ้ 

1. สาเหตุ อาการและอุปกรณ์
ในปฐมพยาบาลบาดแผล
ถลอก
2. ขั้นตอนการปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก

1 1.25 



พ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 11 เรื่อง การปฐม

พยาบาล (4) 

มฐ พ 5.๑  
ป.๔/2 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.4) 
2. ความสามารถใน
การคิด (2.1) 

 

     การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา
นั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา 
บาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ดเป็น
อีกหนึ่งบาดแผลที่พบได้บ่อยอาจ
มีความรุนแรงแตกต่างกันไป การ
มีความร ู ้ เก ี ่ยวกับว ิธ ีการปฐม
พยาบาลเบื้องที่ถูกต้องเมื่อได้รับ
บาดเจ ็บก ็จะสามารถบรรเทา
อาการนั้นได ้

1. สาเหตุ อาการและอุปกรณ์
ในปฐมพยาบาลบาดแผลฟก
ช้ำและข้อเคล็ด 
2. ขั้นตอนการปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 

1 1.25 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 12 เรื่อง การปฐม

พยาบาล (4) 

มฐ พ 5.๑  
ป.๔/2 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.4) 
2. ความสามารถใน
การคิด (2.1) 

 

     อาการตะคริวและเป็นลมเป็น
อาการที่พบได้บ่อยขณะเล่นกีฬา
หรือทำกิจกรรมกลางแจ้ง การมี
ความร ู ้ เก ี ่ ยวก ับว ิ ธ ีการปฐม
พยาบาลเบื ้องที ่ถูกต้องเมื ่อเกิด
อาการนี้ จะสามารถบรร เทา
อาการได้ 

1. สาเหตุ อาการและอุปกรณ์
ในปฐมพยาบาลบาดเมื่อมี
อาการตะคริวและเป็นลม 
2. ขั้นตอนการปฐมพยาบาล 
เมื่อมีอาการตะคริวและเป็น
ลม 

1 1.25 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่ 13 เรื่อง การปฐม
พยาบาลเมื่อเกิดการ

บาดเจ็บ  

มฐ พ 5.๑  
ป.๔/2 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร (1.4) 
2. ความสามารถใน
การคิด (2.1) 

     การปฐมพยาบาล เป็นสิ่งที่จะ
ช่วยเหลือผู ้ป่วยเบื ้องต้นได้เมื่อ
เก ิ ดการบาด เจ ็ บต ่ า ง  ๆ  ซึ่ ง
บาดแผลอาจม ี ความร ุ นแรง
แตกต ่างก ันไป การม ีความรู้
เกี่ยวกับวิธีการปฐมพยาบาลเบื้อง

1. ความสำคัญของการปฐม
พยาบาล 
2. ลักษณะอาการบาดเจ็บ
ต่าง ๆ  
3. ขั้นตอนการปฐมพยาบาล
เมื่อร่างกายเกิดการบาดเจ็บ 

1 1.25 



ฟ 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

3. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต
(4.3)

ที่ถูกต้องเมื่อได้รับบาดเจ็บก็จะ
สามารถบรรเทาอาการนั้นได้ 

รวมตลอดภาคเรียน 20 25 



๑ 

 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
กายดีใจเป็นสุข       

 
 
 

 
  



๒ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       

รหัสวิชา พ14101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา  7 ชั่วโมง 
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 4    การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู้   พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ     

การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด   
   ป.๔/๒ อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ 
   ป.๔/3 วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์ เพื่อการเลือก 
     บริโภค 

                                                                       
๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การมีสุขภาพท่ีดีนั้นประกอบด้วยหลายปัจจัยทั้งด้านร่างกาย อารมณ์และการเลือกรับประทานอาหาร
หรือการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีความปลอดภัย ซึ่งทำให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  
 
๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  ๑) อธิบายความหมายและลักษณะของอารมณ์ที่มีผลต่อสุขภาพ  
  ๒) อธิบายวิธีการสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก  
  3) อธิบายลักษณะและสาเหตุของความเครียดได้ 
  4) อธิบายหลักการและวิธีเลือกซ้ืออาหารประเภทต่าง ๆ  
  5) อธิบายหลักการและวิธีการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์สุขภาพได้  
  6) อธิบายความหมายของเครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์ได้ 
  7) อธิบายวิธีการเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
  ๑) แยกแยะลักษณะทางอารมณ์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
           ๒) สร้างเสริมอารมณ์ด้านบวกได้เหมาะสม  
           ๓) จัดความเครียดของตนเองได้อย่างเหมาะสม  
           ๔) เลือกซื้ออาหารประเภทต่าง ๆ ไดถู้กวิธี  
           ๕) เลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพได้ถูกวิธี  
  6) แยกแยะเครื่องหมายเตือนอันตรายบนฉลากได้  
  7) เลือกผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อและก่อนใช้อย่างถูกต้อง   



๓ 

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
  ๑) เห็นความสำคัญของอารมณ์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ   
           ๒) เห็นความสำคัญของการสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวกได้เหมาะสม  
           ๓) เห็นความสำคัญของการจัดการความเครียด  
           ๔) เห็นความสำคัญของการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ    
           ๕) เห็นความสำคัญของวิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้อง  
  6) เห็นความสำคัญของเครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์ 
  7) เห็นความสำคัญของการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อและก่อนใช้  

๔.  สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 4.1 ความสามารถในการคิด (2.1)  
         1) วิเคราะห์ลักษณะอารมณ์และแยกแยะลักษณะอารมณ์ที่ส่งผลดีและผลเสียต่อสุขภาพ  

2) วิเคราะห์วิธีการสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวกเพื่อนำไปสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวกและวิธีการ
จัดความเครียดได้อย่างเหมาะสมกับตนเอง  
3) วิเคราะห์ซื ้ออาหารสดและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อความปลอดภัยในการเลือกซื้อและใช้  

           ในชีวิตประจำวัน  
4) วิเคราะห์เครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์ให้สามารถแยกแยะเครื่องหมายเตือนอันตราย
เพื่อให้สามารถใช้ผลิตภัณฑ์อย่างปลอดภัย และเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ดี
ปลอดภัยกับตัวเอง   

 4.2 ความสามารถในการแก้ไขปัญหา (3.4) 
  1) วิเคราะห์วิธีการเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ดีและปลอดภัยกับตัวเอง  
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 5.1 มีวินัย  
 5.2 ใฝ่เรียนรู ้

5.3 มุ่งม่ันในการทำงาน  
๖.  การประเมินผลรวบยอด  
  6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ 1  เรื่อง อารมณ์กับสุขภาพ 
 2) ใบงานที่ 2  เรื่อง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก 
 3) ใบงานที่ 3  เรื่อง การจัดการความเครียด 
 4) ใบงานที่ 4  เรื่อง เครื่องหมายในชีวิตประวัน  
 5) สรุปวิธีการเลือกผลิตภัณฑ์ที่กลุ่มตนเองจับสลากได้เป็นแผนผังความคิด พร้อมออกมานำเสนอหน้า 
 ชั้นเรียน  
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6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน 

ประเด็น       
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 

1. การอธิบาย อธิบายข้อมูลได้
ถูกต้องครบถ้วน 
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

อธิบายวิธีหรือ
ขั้นตอนได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 60-79 

อธิบายวิธีหรือ
ขั้นตอนได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 40-59 

อธิบายข้อมูล 

2. การฝึกปฏิบัติ
ทักษะ

มีทักษะและนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง ร้อยละ 80 
ขึ้นไป 

มีทักษะและนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง ร้อยละ 60 
- 79

มีทักษะและนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง ร้อยละ 40 
– 59

นำทักษะไปใช้ไม่ได้ 

3. การเห็น
ความสำคัญ

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนที่ถูกต้องได้ 2 วิธี 
ขึ้นไป และบอก
อันตรายที่เกิดข้ึนต่อ
ร่างกายและจิตใจได้
หากปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนที่ถูกต้องได้ 1 วิธี 
ขึ้นไป และบอก
อันตรายที่เกิดข้ึนต่อ
ร่างกายและจิตใจได้
หากปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนที่ถูกต้องได้ 1 
ขึ้นไป 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนไม่ได้ 

4. การนำเสนอ
ผลงาน

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่
น่าสนใจ ตามเวลาที่
กำหนด และกระตุ้น
ให้ผู้อื่นมีส่วนร่วม 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่
น่าสนใจตามเวลาที่
กำหนด 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่ไม่
น่าสนใจ 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่ไม่ได้ 

เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนน 13-16 คะแนน หมายถึง    ดีมาก
คะแนน 9-12  คะแนน หมายถึง    ดี
คะแนน 5-8 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
คะแนน 1-4 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน 
ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

2. ใฝ่เรียนรู ้ แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 3 แหล่ง
ขึ้นไป และบอก
แหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 1-2 
แหล่งขึ้นไป และบอก
แหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ ไม่บอก
แหล่งที่มา 

ไม่มีข้อมูลการ
แสวงหาความรู้ 

3. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานกลุ่มด้วย
ตนเองโดยความเต็ม
ใจ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานด้วยตนเองตาม
หน้าที่ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือใน
การทำงาน 

4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามเกณฑ์
ระดับ ดี ขึ้นไปทุกชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จทุก
ชิ้นมีคุณภาพตาม
เกณฑ์ระดับพอใช้ 

ทำชิ้นงานสำเร็จบาง
ชิ้นมีคุณภาพระดับ
พอใช้ 

ทำงานไม่สำเร็จ 
ปรับปรุงทุกชิ้น 
 

เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนน 13-16 คะแนน หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  9-12  คะแนน หมายถึง    ดี 
คะแนน  5-8   คะแนน หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  1-4   คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง อารมณ์กับสุขภาพ  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3   เรื่อง กายดีใจเป็นสุข       
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ    

การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  
 ตัวชี้วัด ป.๔/๒  อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ  
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อารมณเ์ป็นความรู้สึกภายในจิตใจที่มีต่อส่งต่าง ๆ รอบตัวสามารถแสดงออกได้หลายรูปแบบ อารมณ์
ที่รุนแรงจะทำให้เกิดความเครียดซึ่งส่งผลต่อสุขภาพ ดังนั้นการจัดการกับความเครียดและการเรียนรู้ในการ
แสดงออกทางอารมณ์อย่างถูกต้องจะทำให้มีสุขภาพจิตดี เพื่อจะได้พัฒนาตนเองให้มีความเจริญเติบโตอย่าง
สมวัย 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 ลักษณะของอารมณ์ 

3.๒ สภาวะทางอารมณ์ที่มีผลต่อสุขภาพทางบวก 
3.๓ สภาวะทางอารมณ์ที่มีผลต่อสุขภาพทางลบ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) อธิบายความหมายและลักษณะของอารมณ์ที่มีผลต่อสุขภาพ  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) แยกแยะลักษณะทางอารมณ์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของอารมณ์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ   

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          วิเคราะห์ลักษณะอารมณ์และแยกแยะลักษณะอารมณ์ที่ส่งผลดีและผลเสียต่อสุขภาพ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง อารมณ์กับสุขภาพ 
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์ลักษณะอารมณ์และ
แยกแยะลักษณะอารมณ์ท่ี
ส่งผลดีและผลเสียต่อสุขภาพ 
ด้านความรู้ 
1) อธิบายความหมายและ
ลักษณะของอารมณ์ที่มีผลต่อ
สุขภาพ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
1) แยกแยะลักษณะทาง
อารมณ์ที่มีผลต่อสุขภาพ  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของ
ลักษณะอารมณ์ที่มีผลต่อ
สุขภาพ 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลงปรบมือ 5 
ครั้ง ไปพร้อม ๆ กัน  
2. ครูตั้งคำถามชวนคิด 
“ในช่วงนี้นักเรียนมีลักษณะทางอารมณ์อย่างไร
บ้าง” 

 
1. นักเรียนร่วมร้องเพลงปรบมือ 5 ครั้ง 
พร้อม ๆ กัน 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (ตัวอย่าง
คำตอบ : มีอารมณ์หงุดหงิดบางครั้ง , 
อารมณ์ดี) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง อารมณ์กับ
สุขภาพ  
๒. ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง อารมณ์กับ
สุขภาพ 

1. วาดภาพ
ลักษณะ
อารมณ์ลงใน
ใบงานที่ 1 
เรื่อง อารมณ์
กับสุขภาพ  

1. แบบประเมิน
ชิ้นงาน 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูระบุคำถามสำคัญ 
“นักเรียนคิดว่าคำว่า อารมณ์ หมายถึง อะไร” 
 
๒. ครูให้ความรู้ความหมายของอารมณ์และให้
นักเรียนดูภาพลักษณะของอารมณ์ โดยใช้สื่อ 
PowerPoint 
๓. ให้นักเรียนร่วมกันบอกลักษณะอารมณ์จาก
คำถาม ดังนี้  

• นักเรียนคิดว่าอารมณ์ทางบวกและ
อารมณ์ทางลบเหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร  

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (ตัวอย่าง
คำตอบ : ความรู้สึก , อาการที่แสดงออกต่อ
สิ่งต่าง ๆ)  
๒. นักเรียนตั้งใจฟังครูอธิบายพร้อมจด
ความรู้สำคัญลงในสมุด 
 
๓. นักเรียนร่วมกันคิดและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และร่วมกันตอบ ดังนี้  

• ความแตกต่างของอารมณ์ทางบวก
และอารมณ์ทางลบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง อารมณ์กับสุขภาพ 
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีวินัย  

• เมื่อนักเรียนถูกเพ่ือนแกล้งนักเรียน
รู้สึกอย่างไร 

• เมื่อนักเรียนสอบได้ที่ ๑ นักเรียนรู้สึก
อย่างไร 

• เมื่อนักเรียนทำของหายนักเรียนรู้สึก
อย่างไร 

๔. ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับ เรื่อง สภาวะ
อารมณ์ทางบวกและทางลบส่งผลต่อสุขภาพ 

• ความรู้สึกเม่ือถูกเพ่ือนแกล้ง 
 

• ความรู้สึกเม่ือนักเรียนสอบได้ที่ ๑ 
 

• ความรู้สึกเม่ือนักเรียนทำของหาย  
 

๔. นักเรียนตั้งใจฟังครูอธิบายพร้อมจด
ความรู้สำคัญลงในสมุด 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนทำกิจกรรมแสดงอารมณ์ท่ี
สอดคล้องกับบัตรคำท่ีจับได้ โดยครูสุ่มให้
นักเรียนออกมาแสดงลักษณะอารมณ์ตามบัตร
ภาพที่จับได ้จากนั้นให้เพ่ือนๆ ร่วมกันทายว่า
เพ่ือนกำลังแสดงอารมณ์ใด  
๒. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
“จากกิจกรรมดังกล่าวนักเรียนคิดว่าสภาวะ
อารมณ์ทางบวกและทางลบส่งผลต่อสุขภาพ
อย่างไร” 

 
1. นักเรียนร่วมทำกิจกรรมแสดงอารมณ์ท่ี
สอดคล้องกับบัตรคำท่ีจับได้ จากนั้นให้
เพ่ือนๆ ร่วมกันทายว่าเพ่ือนว่าเป็นอารมณ์
ใด  
 
๒. นักเรียนวาดภาพลักษณะทางอารมณ์ที่
นักเรียนรู้สึกที่ส่งผลดีและผลเสียต่อสุขภาพ
ลงในใบงานที่ ๑ เรื่อง อารมณก์ับสุขภาพ  



๙ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง อารมณ์กับสุขภาพ 
หน่วยที ่3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3. ให้นักเรียนทำใบงานที่ ๑ เรื่อง อารมณ์ของ
ฉัน โดยให้นักเรียนวาดภาพลักษณะทางอารมณ์
ที่นักเรียนรู้สึกตอนนี้

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เรื่อง อารมณ์
กับสุขภาพ อารมณ์ คือ สภาวะทางอารมณ์และ
ความรู้สึกท่ีอาจเกิดขึ้นกับเราในแต่ละวันนั้น
อาจมีทั้งด้านบวกและด้านลบ ดังนี้ ดีใจ
สนุกสนาน เสียใจ เครียด เป็นต้น

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ
อารมณ ์คือ สภาวะทางอารมณ์และ
ความรู้สึกท่ีอาจเกิดขึ้นกับเราในแต่ละวันนั้น
อาจมีทั้งด้านบวกและด้านลบ ดังนี้ ดีใจ
สนุกสนาน เสียใจ เครียด เป็นต้น
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที ่1 เรื่อง อารมณ์กับสุขภาพ 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง อารมณ์กับสุขภาพ 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) วาดภาพลักษณะอารมณ์ลงในใบงานท่ี 1 เรื่อง อารมณ์กับสุขภาพ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายความหมายและลักษณะ
ของอารมณ์ที่มีผลต่อสุขภาพ  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. แยกแยะลักษณะทางอารมณ์ท่ี
มีผลต่อสุขภาพ 

 
1. การทำใบงานที่ 1 
เรื่องอารมณ์กับ
สุขภาพ 
 

 
1. แบบประเมินใบ
งาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของลักษณะ
อารมณ์ที่มีผลต่อสุขภาพ 

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. สามารถวิเคราะห์ลักษณะ
อารมณ์และแยกแยะลักษณะ
อารมณ์ที่ส่งผลดีและผลเสียต่อ
สุขภาพ  

 
1. การทำใบงานที่ 1 
เรื่องอารมณ์กับ
สุขภาพ 
 

 
1. แบบประเมินใบ
งาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน ใบงาน เร่ือง อารมณ์กับสุขภาพ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบาย
ความหมายและ
ลักษณะของ
อารมณ์ที่มีผลต่อ
สุขภาพ 

อธิบายความหมาย
และลักษณะของ
อารมณ์ที่มีผลต่อ
สุขภาพให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
อย่างครบถ้วน  

อธิบายความหมาย
และลักษณะของ
อารมณ์ที่มีผลต่อ
สุขภาพให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
แต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายความหมายและ
ลักษณะของอารมณ์ที่มี
ผลต่อสุขภาพให้ผู้อ่ืน
เข้าใจไดโ้ดยมีผู้อื่น
แนะนำ 

อธิบาย
ความหมายและ
ลักษณะของ
อารมณ์ที่มีผลต่อ
สุขภาพให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วย
ตนเองไม่ได้ 

2. วิเคราะห์
ลักษณะอารมณ์
และแยกแยะ
ลักษณะอารมณ์ที่
ส่งผลดีและผลเสีย
ต่อสุขภาพ 

วาดภาพและแยก
ลักษณะอารมณ์ที่
ส่งผลดีและส่งผล
เสียได้อย่างถูกต้อง 
ครบถ้วนด้วยตนเอง 

วาดภาพและแยก
ลักษณะอารมณ์ที่
ส่งผลดีและส่งผล
เสียได้อย่างใด
อย่างหนึ่งด้วย
ตนเอง 

 วาดภาพและแยก
ลักษณะอารมณ์ที่ส่งผล
ดีและส่งผลเสียได้โดยมี
ผู้อื่นคอยแนะนำ 

 ไม่สามารถแยก
ลักษณะอารมณ์ที่
ส่งผลดีและส่งผล
เสียได้ด้วยตนเอง
ต้องมีผู้อ่ืนแนะนำ
ตลอด   

3. เห็นความสำคัญ
ของลักษณะ
อารมณ์ที่มีผลต่อ
สุขภาพ 

คำตอบมีการจัดการ
อารมณ์ที่ดีของ
ตนเองและแนว
ทางการนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

คำตอบมีการ
จัดการอารมณ์ที่ดี
ของตนเองใน
ชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกถึงการ
จัดการอารมณ์ที่ดี 

คำตอบไม่บอกถึง
การจัดการ
อารมณ์ที่ดแีละไม่
เห็นด้วย  

4. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลา
ตามกำหนด 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมาย
เสร็จทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไมป่ฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมาย
เสร็จไม่ทันเวลา
ตามกำหนด 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน 1๓-1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน ๙-๑๒ หมายถึง   ดี 
 คะแนน ๕-๘ หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1-๔ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง อารมณ์กับสุขภาพ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบาย
ความหมายและ

ลักษณะของ
อารมณ์ 

วิเคราะห์ลักษณะ
อารมณ์และ

แยกแยะลักษณะ
อารมณ์ที่ส่งผลดี
และผลเสียต่อ

สุขภาพ 

เห็นความสำคัญ
ของลักษณะ

อารมณ์ที่มีผลต่อ
สุขภาพ 

มีวินัย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 

เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน 1๓-1๖ หมายถึง   ดีมาก 
คะแนน ๙-๑๒ หมายถึง   ดี 
คะแนน ๕-๘ หมายถึง   พอใช้ 
คะแนน 1-๔ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน*

ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
    (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
     (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนวาดภาพลักษณะอารมณ์ที่ส่งผลดีและส่งผลเสียต่อสุขภาพ
ลงในช่องว่างพร้อมเขียนอธิบายลักษณะของอารมณ์ 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1  เร่ือง อารมณ์กับสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง อารมณ์กับสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

ชื่อ.........................................................................................................ช้ัน ............... เลขที่ ............ 

อารมณ์ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ อารมณ์ที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 

ลักษณะอารมณ์

.........................................................

.........................................................

.... 

ลักษณะอารมณ์

.....................................................

.....................................................

............ 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนวาดภาพลักษณะอารมณ์ที่ส่งผลดีและส่งผลเสียต่อสุขภาพ
ลงในช่องว่างพร้อมเขียนอธิบายลักษณะของอารมณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง อารมณ์กับสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง อารมณ์กับสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

ลักษณะอารมณ์ 

.......ดีใจเมื่อสอบได้คะแนนดี........ 

..................................................... 

ลักษณะอารมณ์ 

.........รู้สึกโกรธเม่ือเพื่อนแกล้ง....... 

.......................................................
.............. 

ชื่อ.........................................................................................................ช้ัน ............... เลขที่ ............ 

อารมณ์ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ อารมณ์ที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3   เรื่อง กายดีใจเป็นสุข       
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ    

การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  
 ตัวชี้วัด ป.๔/๒  อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ  
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวกเป็นสิ่งที่ดีเพราะอารมณ์ส่งผลต่อสุขภาพด้วยเช่นกัน ดังนั้นการจัดการ
อารมณ์ ความเครียด และแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมจะทำให้มีสุขภาพจิตดี  
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 วธิีการสร้างเสริมสภาวะทางอารมณ์ด้านบวก 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) อธิบายวิธีการสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) สร้างเสริมอารมณ์ด้านบวกได้เหมาะสม  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวกได้เหมาะสม  

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          วิเคราะห์วิธีการสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวกเพื่อนำไปสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวกได้อย่างเหมาะสมกับ
ตนเอง 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก  
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์วิธีการสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวกเพ่ือนำไป
สร้างเสริมอารมณ์ด้านบวกได้
อย่างเหมาะสมกับตนเอง 
ด้านความรู้ 
1) อธิบายวิธีการสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวก 
ด้านทักษกระบวนการ 
1) สร้างเสริมอารมณ์ด้าน
บวกได้เหมาะสม 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของการ
สร้างเสริมอารมณ์ด้านบวกได้
เหมาะสม  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีวินัย  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนทบทวน เรื่อง  อารมณ์กับ
สุขภาพ ในชั่วโมงท่ีผ่าน 
๒. ครใูห้นักเรียนดูภาพลักษณะทางอารมณ์ใน
สื่อ PowerPoint เรื่อง การสร้างเสริมอารมณ์
ด้านบวก พร้อมตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้ 

• “นักเรียนคิดว่าอารมณ์ลักษณะใดทำ
ให้คนเรามีความสุขทั้งกายและใจ”  

• “นักเรียนมีวิธีปฏิบัติตนเป็นคนคิดบวก
อย่างไรบ้าง” 

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวนบทเรียน เรื่อง 
อารมณ์กับสุขภาพ  
๒. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมตอบคำถาม ดังนี้ 

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 1 : อารมณ์ดีใจ 
ชอบ รัก) 

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 2 : ใจเย็น ไม่
คิดมาก เป็นต้น)  

  

๑. PowerPoint 
เรื่อง การสร้าง
เสริมอารมณ์ด้าน
บวก 
๒. ภาพลักษณะ
ทางอารมณ์     
3. ใบงานที่ 2 
เรื่อง การสร้าง
เสริมอารมณ์ด้าน
บวก 
4. ใบตาราง
กิจกรรมบิงโกแห่ง
ความสุข 

1. เขียน
วิธีการสร้าง
เสริมสภาวะ
ทางอารมณ์
ด้านบวกลงใน
ใบงานที่ 2 
เรื่อง การ
สร้างเสริม
อารมณ์ด้าน
บวก  

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะ
ความสามารถใน
การคิด 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับ วิธีการสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวก โดยใช้สื่อ PowerPoint เรื่อง 
การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก  

• การมองโลกในแง่ดี  

• หากิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างความร่า
เริงให้กับตนเอง  

 
1. นักเรียนตั้งใจฟังครูให้ความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวกพร้อมจด
สาระความรู้สำคัญลงในสมุด 
  



18 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก  
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• สร้างความสนุกและความกระตือรือร้น
ให้กับตนเอง  

• การพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็ง  

• การหาวิธีผ่อนคลายหากไม่สบายใจ  

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูใหน้ักเรียนทำกิจกรรม “บิงโกความสุข” 
โดยมีสื่ออุปกรณ์ท่ีครูเตรียมมา ดังนี้ 

• ใบตารางบิงโกแห่งความสุข 
      ตัวอย่าง ตารางบิงโกแห่งความสุข 

 
• สลากคำที่เป็นลักษณะอารมณ์ด้าน

บวก  

 
1. นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมบิงโกแห่ง
ความสุขโดยมีกติกาดังนี้ 

• นักเรียนร่วมกันทบทวนลักษณะ 
อารมณ์ด้านบวก ซึ่งอารมณ์ด้านบวกท่ี
ร่วมกันทบทวนนี้จะเป็นคำบนสลากใน
กิจกรรมบิงโกแห่งความสุข  

• นักเรียนได้รับใบตารางบิงโกคนละ  
๑ ใบ ให้นักเรียนเขียนอารมณ์ด้านบวกท่ี
ทบทวนลงในช่องของตารางบิงโกช่องใดก็ได้
ให้ครบทุกช่อง 

• ให้นักเรียนจับสลากวนกันไป   
เรื่อย ๆ หากในใบบิงโกของนักเรียนมีคำที่
จับขึ้นมาให้ระบายสีหรือกาบาททับช่องคำ

     บิงโกแห่งความสุข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก 
หน่วยที ่3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ตัวอย่าง  รัก  ชอบ ดีใจ ปลาบปลื้ม ซึ้ง 
ขบขัน หัวเราะ  

กติกาการเล่น มีดังนี ้
• ครแูละนักเรียนร่วมกันทบทวน

ลักษณะอารมณ์ด้านบวก ซึ่งอารมณ์ด้านบวกที่
ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนนี้จะเป็นคำบน
สลากในกิจกรรมบิงโกแห่งความสุข 

• ครแูจกใบตารางบิงโกให้คนละ ๑ ใบ
ให้นักเรียนเขียนอารมณ์ด้านบวกที่ทบทวนลง
ในช่องของตารางบิงโกให้ครบทุกช่อง 

• ให้นักเรียนจับสลากวนกันไปเรื่อย ๆ
หากในใบบิงโกของนักเรียนมีคำท่ีจับขึ้นมาให้
ระบายสีหรือกาบาททับช่องคำนั้นใครครบตาม
แถวที่กำหนดไว้ให้ก่อนเป็นผู้ชนะ โดยมี
ลักษณะดังต่อไปนี้  

นั้นใครครบตามแถวที่กำหนดไว้ให้ก่อนเป็น
ผู้ชนะ  

     บิงโกแห่งความสุข      บิงโกแห่งความสุข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก  
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 ๒. ให้นักเรียนเขียนวิธีการสร้างเสริมสภาวะ
ทางอารมณ์ด้านบวกจากประสบการณ์ตนเอง
ลงในใบงานที ่๒ เรื่อง การสร้างเสริมอารมณ์
ด้านบวกพร้อมตกแต่งให้สวยงาม 

 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนทำใบงานที่ ๒ เรื่อง การสร้าง
เสริมอารมณ์ด้านบวก โดยให้นักเรียนเขียน
วิธีการสร้างเสริมสภาวะทางอารมณ์ด้าน
บวก ตามประสบการณ์ที่นักเรียนเคยปฏิบัติ   

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เรื่อง การมี
สภาวะทางอารมณ์ด้านบวกนั้น ทำให้ตัวเรามี
สุขภาพที่ดีทั้งกายและจิตใจ ทำให้ผู้อ่ืนอยาก
เข้าใกล้อยากคบหาพูดคุยด้วย ดังนั้นเราจึงควร
สร้างเสริมสภาวะทางอารมณ์ด้านบวกโดยการ
ทำจิตใจและอารมณ์ให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ  
 

 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เกี่ยวกับ 
การมีสภาวะทางอารมณ์ด้านบวกนั้น ทำให้
ตัวเรามีสุขภาพที่ดีทั้งกายและจิตใจ ทำให้
ผู้อื่นอยากเข้าใกล้อยากคบหาพูดคุยด้วย 
ดังนั้นเราจึงควรสร้างเสริมสภาวะทาง
อารมณ์ด้านบวกโดยการทำจิตใจและ
อารมณ์ให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ   

 

     บิงโกแห่งความสุข 

 
   

 
   

 
   

 
   

 

     บิงโกแห่งความสุข 
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8. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้
1) ใบงานที ่2 เรื่อง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก
2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก
3) สื่อกิจกรรมบิงโกแห่งความสุข

9. การประเมินผลรวบยอด
ชิ้นงานหรือภาระงาน 
1) เขียนวิธีการสร้างเสริมสภาวะทางอารมณ์ด้านบวกลงในใบงานที่ 2 เรื่อง การสร้างเสริมอารมณ์

ด้านบวก

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมอารมณ์
ด้านบวก

1. การตอบคำถาม 1. คำถาม ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
1. สร้างเสริมอารมณ์ด้านบวกได้
เหมาะสม

1. การทำใบงานที่ 2
เรื่อง การสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวก

1. แบบประเมินใบ
งาน

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการสร้าง
เสริมอารมณ์ด้านบวกได้เหมาะสม 

1. การตอบคำถาม 1. คำถาม ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. สามารถวิเคราะห์ลักษณะ
อารมณ์และแยกแยะลักษณะ
อารมณ์ที่ส่งผลดีและผลเสียต่อ
สุขภาพ

1. การทำใบงานที่ 2
เรื่อง การสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวก

1. แบบประเมินใบ
งาน

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 1. การสังเกต

พฤติกรรม
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑก์ารประเมิน ใบงานที่ 2 เร่ือง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก  
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธ ิบายว ิธ ีการ
สร้างเสริมอารมณ์
ด้านบวก  

อธิบายการสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวก ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองอย่างครบถ้วน 

อธิบายการสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวกให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายการสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวก ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ  

อธิบายการสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวก ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองไม่ได้ 

2. วิเคราะห์วิธีการ
สร้างเสริมอารมณ์
ด้านบวกเพ่ือนำไป
สร้างเสริมอารมณ์
ด้านบวกได้อย่าง
เหมาะสมกับตนเอง 

เลือกวิธีการสร้าง
เสริมอารมณ์ด้าน
บวกเพ่ือนำไปสร้าง
เสริมอารมณ์ด้าน
บวกได้อย่าง
เหมาะสมถูกต้อง 
ด้วยตนเอง 

เลือกวิธีการสร้าง
เสริมอารมณ์ด้าน
บวกเพ่ือนำไปสร้าง
เสริมอารมณ์ด้าน
บวกได้ด้วยตนเอง 

 เลือกวิธีการสร้าง
เสริมอารมณ์ด้าน
บวกเพ่ือนำไปสร้าง
เสริมอารมณ์ด้าน
บวกได้โดยมีผู้อื่น
คอยแนะนำ  

 ไม่สามารถเลือก
วิธีการสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวกเพ่ือ
นำไปสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวกได้
อย่างเหมาะสมต้องมี
ผู้อื่นแนะนำตลอด   

3 .  ส ร ้ า ง เ ส ริ ม
อารมณ์ด้านบวกได้
เหมาะสม 

เขียนอธิบายวิธีการ
สร้างเสริมอารมณ์
ด้านบวกได้เหมาะสม
ต่อตนเองและ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

เขียนอธิบายวิธีการ
สร้างเสริมอารมณ์
ด้านบวกได้และ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

คำตอบไมว่ิธีการ
สร้างเสริมอารมณ์
ด้านบวกที่เหมาะสม 

คำตอบไม่บอกถึง
วิธีการสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวก  

4. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมายเสร็จ
ไม่ทันเวลาตาม
กำหนด 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน 1๓-1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน ๙-๑๒ หมายถึง   ดี 
 คะแนน ๕-๘ หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1-๔ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายวิธีการ
สร้างเสริมอารมณ์

ด้านบวก 

วิเคราะห์วิธีการ
สร้างเสริมอารมณ์

ด้านบวกเพ่ือ
นำไปสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวก
ได้อย่างเหมาะสม

กับตนเอง 

สร้างเสริมอารมณ์
ด้านบวกได้
เหมาะสม 

มีวินัย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 

เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน 1๓-1๖ หมายถึง   ดีมาก 
คะแนน ๙-๑๒ หมายถึง   ดี 
คะแนน ๕-๘ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน 1-๔ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนวิธีการสร้างเสริมสภาวะทางอารมณ์ด้านบวกพร้อม
วาดภาพประกอบลงในช่องว่าที่กำหนดให้ 

 

ใบงานที่ 2  เร่ือง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข       

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

…………………………………………………………………………………….

.

…………………………………………………………………………………….

.

…………………………………………………………………………………….

.

…………………………………………………………………………………….

.

ชื่อ…………………………………………………………………………… ชั้น ………………… เลขที่………….. 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนวิธีการสร้างเสริมสภาวะทางอารมณ์ด้านบวกพร้อม
วาดภาพประกอบลงในช่องว่าที่กำหนดให้ 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

เฉลยใบงานที่ 2  เร่ือง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

………………………………..นั่งสมาธ…ิ…………………………….….. 

……………รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเสมอ………….. 

………………………….คิดในแง่บวกสม่ำเสมอ……..…….. 

…….……………ไม่นินทาว่าร้ายคนอื่น…………..…….... 

ชื่อ…………………………………………………………………………… ชั้น ………………… เลขที่…………..  

รูปนั่งสมาธิ 

รูปเด็กอารมณ์ดี 

รูปเด็กพูดคุยกัน 

รูปเด็กและเพื่อน
อารมณ์ดี 

ตัวอย่างคำตอบ 
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ใบตารางกิจกรรมบิงโกแห่งความสุข 

     บิงโกแห่งความสุข 

 

  

 

สื่อสำหรับครู  เรื่อง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 



๒๘ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การจัดการความเครียด     
หน่วยการเรียนรู้ที ่3  เรื่อง กายดีใจเป็นสุข       
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค

มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด ป.๔/๒  อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ  

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด
ความเครียดเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้กับทุกคน ความเครียดของแต่ละคนมีความแตกต่าง ๆ หากคนเราเกิด

ความเครียดแล้วไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ความเครียดนี้ก็จะสะสมทำให้ส่งผลต่อทั้งร่างกายและจิตใจ ดังนั้นการ
รู้จักวิธีจัดการความเครียดที่เหมาะสมจึงมีความสำคัญ   

3. สาระการเรียนรู้
3.1 ลักษณะของความเครียด 
3.2 สาเหตุของความเครียด 
3.3 วธิีการจัดการความเครียด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

1) อธิบายลักษณะและสาเหตุของความเครียดได้
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1) จัดความเครียดของตนเองได้อย่างเหมาะสม
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 

1) เห็นความสำคัญของการจัดการความเครียด

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
          วิเคราะห์วิธีการจัดความเครียดได้อย่างเหมาะสมเพ่ือนำไปปรับใช้กับตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
๖.1 มีวินัย 

7. กิจกรรมการเรียนรู้



๒๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง การจัดการความเครียด 
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์วิธีการจัด
ความเครียดได้อย่างเหมาะสม
เพ่ือนำไปปรับใช้กับตนเองได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม 
ด้านความรู้ 
1) อธิบายลักษณะและสาเหตุ
ของความเครียดได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
1) จัดความเครียดของตนเอง
ได้อย่างเหมาะสม  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของการ
จัดการความเครียด  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีวินัย  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนทบทวน วิธีการสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวกที่เรียนในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
๒. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 

• “นักเรียนเคยมีความเครียดหรือไม่” 
• “ยกตัวอย่างเรื่องที่ทำให้นักเรียนเกิด

ความเครียดมากท่ีสุด” 

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวนวิธีการสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวกท่ีเรียนในชั่วโมงท่ีผ่านมา  

• การมองโลกในแง่ดี  
• หากิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างความ

ร่าเริงให้กับตนเอง  
• สร้างความสนุกและความ

กระตือรือร้นให้กับตนเอง  
• การพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็ง  
• การหาวิธีผ่อนคลายหากไม่สบายใจ 

๒. นักเรียนร่วมตอบคำถาม ดังนี้ 
• (ตัวอย่างคำตอบที่ 1 : เคย , ไม่

เคย) 
• (ตัวอย่างคำตอบที่ 2 : เรื่องเรียน , 

เรื่องเพ่ือน , เรื่องครอบครัว) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การจัดการ
ความเครียด 
๒. ใบงานที่ ๓ 
เรื่อง การจัดการ
ความเครียด      
3.  
 

1. เขียน
ความเครียดที่
เกิดข้ึนกับ
ตัวเองพร้อม
บอกวิธีการ
จัดการ 
ความเครียด
ให้เหมาะสม
ลงในใบงานที่ 
๓ เรื่อง การ
จัดการ
ความเครียด      

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะ
ความสามารถใน
การคิด 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับ ลักษณะและสาเหตุ
ของความเครียด โดยใช้สื่อ PowerPoint เรื่อง 
การจัดการความเครียด 

 
1. นักเรียนตั้งใจฟังครูให้ความรู้เกี่ยวกับ
ลักษณะและสาเหตุของความเครียดพร้อม
บันทึกความรู้สำคัญลงในสมุด 



๓๐ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง การจัดการความเครียด 
หน่วยที ่3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

2. ครูตั้งคำถามสำคัญ ดังนี้
• “เม่ือนักเรียนเกิดความเครียดนักเรียน

จะมีวิธีจัดการความเครียดอย่างไร”
3. ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับ วิธีการจัดการ
ความเครียด  โดยใช้สื่อ PowerPoint เรื่อง
การจัดการความเครียด

2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม
• ตัวอย่างคำถาม : นั่งสมาธิ , ออก

กำลังกาย , ฟังเพลง
3. นักเรียนตั้งใจฟังครูอธิบายพร้อมบันทึก
ความรู้สำคัญลงในสมุด

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “บันไดงู สู้
ความเครียด” โดยมีกติกา ดังนี้

• ให้นักเรียนให้แบ่งกลุ่ม ๆ ละ ๔ คน
เท่า ๆ กัน

• เริ่มเกมโดยการที่ครูสุ่มหยิบลูกปิงปอง
ที่มีตัวเลขกำกับ

• ให้แต่ละกลุ่มเดินตามช่องตามจำนวน
ตัวเลขปิงปองที่จับขึ้นมาตามลำดับ

• ในแต่ละช่องจะมีคำถามและมีคำตอบ
ให้นักเรียนเลือกตอบ ในแต่ละตัวเลือก
จะมีคะแนนให้แต่ละกลุ่มสะสม เมื่อ

1. นักเรียนร่วมทำกิจกรรมแสดงอารมณ์ท่ี
สอดคล้องกับบัตรคำท่ีจับได้ จากนั้นให้
เพ่ือนๆ ร่วมกันทายว่าเพ่ือนว่าเป็นอารมณ์
ใด



๓๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง การจัดการความเครียด 
หน่วยที ่3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

จบเกมกลุ่มใดมีคะแนนสะสมมากสุด
เป็นผู้ชนะ 

2. ครูเตรียมใบงานที่ 3 เรื่อง การจัดการ
ความเครียดให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น โดยให้
นักเรียนเขียนความเครียดที่เกิดขึ้นกับตัวเอง
พร้อมบอกวิธีการจัดการความเครียดให้
เหมาะสม จากนั้นนำเสนอหน้าชั้นเรียนโดยมีครู
คอยให้คำแนะนำและให้ข้อมูลเพ่ิมเติม

2. นักเรียนเขียนความเครียดที่เกิดขึ้นกับ
ตัวเองพร้อมบอกวิธีการจัดการความเครียด
ให้เหมาะสมลงในใบงานที่ 3 เรื่อง การ
จัดการความเครียด
3. นักเรียนนำเสนอหน้าชั้นเรียน

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการจัดการ
ความเครียดโดยการเลือกวิธีที่เหมาะสมกับ
ตนเองรวมถึงไม่เกิดผลเสียต่อคนอ่ืน เช่น การ
นั่งสมาธิ การทำกิจกรรมคลายเครียดที่ตนเอง
ชอบ

1. นักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการจัดการ
ความเครียดที่ตนเองเคยปฏิบัติ
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที ่3 เรื่อง การจัดการความเครียด 
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การจัดการความเครียด  
 3) สื่อกิจกรรมบันไดงู สู้ความเครียด 
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) เขียนวิธีการจัดการความเครียดลงในใบงานที่ 3 เรื่อง การจัดการความเครียด 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายลักษณะและสาเหตุของ
ความเครียดได้  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. จัดความเครียดของตนเองได้
อย่างเหมาะสม  

 
1. การทำใบงานท่ี 3
เรื่อง การจัดการ
ความเครียด  

 
1. แบบประเมินใบ
งาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการจัดการ
ความเครียด  
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์วิธีการจัดความเครียด
ได้อย่างเหมาะสมเพ่ือนำไปปรับใช้
กับตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 
1. การทำใบงานที่ 3
เรื่อง การจัดการ
ความเครียด  
 

 
1. แบบประเมินใบ
งาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่ 3 เร่ือง การจัดการความเครียด 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายลักษณะ
แ ล ะ ส า เ ห ต ุ ข อ ง
ความเครียดได้ 

อธิบายลักษณะและ
สาเหตุของ
ความเครียดให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
อย่างครบถ้วน 

อธิบายลักษณะและ
สาเหตุของ
ความเครียดให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
แต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายลักษณะและ
สาเหตุของ
ความเครียดให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้โดยมีผู้อื่น
แนะนำ  

อธิบายลักษณะและ
สาเหตุของ
ความเครียดให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
ไม่ได้ 

2. วิเคราะห์วิธีการ
จัดความเครียดได้
อย่างเหมาะสมเพ่ือ
นำไปปรับใช้กับ
ตนเองได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

เลือกวิธีการจัด
ความเครียดเพ่ือ
นำไปปรับใช้กับ
ตนเองได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม
ถูกต้อง ด้วยตนเอง 

เลือกวิธีการจัด
ความเครียดเพ่ือ
นำไปปรับใช้กับ
ตนเองได้ด้วยตนเอง 

 เลือกวิธีการจัด
ความเครียดเพ่ือ
นำไปปรับใช้กับ
ตนเองได้โดยมีผู้อื่น
คอยแนะนำ   

 ไม่สามารถเลือก
วิธีการจัด
ความเครียดเพ่ือ
นำไปปรับใช้กับ
ตนเองได้อย่าง
เหมาะสมต้องมีผู้อ่ืน
แนะนำตลอด   

3. เห็นความสำคัญ
ข อ ง ก า ร จ ั ด ก า ร
ความเครียด 

คำตอบมีการจัดการ
ความเครียดที่ดีของ
ตนเองและแนว
ทางการนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมกีารจัดการ
ความเครียดที่ดีของ
ตนเองใน
ชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกถึงการ
จัดการความเครียด 
ที่ด ี

คำตอบไม่บอกถึงการ
จัดการความเครียด
และไม่เห็นด้วย   

4. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมายเสร็จ
ไม่ทันเวลาตาม
กำหนด 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง การจัดการความเครียด  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายลักษณะ
และสาเหตุของ
ความเครียดได้ 

วิเคราะห์วิธีการ
จัดความเครียดได้
อย่างเหมาะสม
เพ่ือนำไปปรับใช้
กับตนเองได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

เห็นความสำคัญ
ของการจัดการ
ความเครียด 

มีวินัย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน*

ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
    (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
     (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



36 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนความเครียดทีเ่กิดขึ้นกับตัวนักเรียนพร้อมบอกวิธีการจัดการ

ความเครยีดให้เหมาะสม   

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 3  เร่ือง การจัดการความเครียด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข       

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การจัดการความเครียด 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ชื่อ.................................................................................................... ช้ัน ............ เลขที่ .......... 

ความเครียดของฉัน 

คือ…………………………………………………………

………………………………………………………………

………..

วิธีการจัดการความเครียดที่ฉันเคยปฏิบัติ 

…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
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คำช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนความเครียดทีเ่กิดขึ้นกับตัวนักเรียนพร้อมบอกวิธีการจัดการ

ความเครยีดให้เหมาะสม     

 

 

                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ 3  เร่ือง การจัดการความเครียด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การจัดการความเครียด 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

ชื่อ.................................................................................................... ช้ัน ............ เลขที่ .......... 

ความเครียดของฉัน 

คือ ทำการบ้านที่ครูสั่งไม่เสร็จ 

วิธีการจัดการความเครียดที่ฉันเคยปฏิบัติ 

                       

 

1. หาเวลาว่างทำต่อให้เสร็จ 

2. ให้เพื่อนที่เก่งกว่าช่วยสอน 

3. บอกเหตุผลกับคุณตครูไปตามตรงว่าเหตุใดจึงทำไม่เสร็จ 

ตัวอย่างคำตอบ 
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ตารางกิจกรรมบันไดงูสู้ความเครียด 
 

34 33 32 31 30 29 28 

21 22 23 24 25 26 27 

20 19 18 17 16 15 14 

7 8 9 10 11 12 13 

6 5 4 3 3 2 1 

สื่อสำหรับครู  เร่ือง วิธีการจัดการความเครียด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง วิธีการจัดการความเครียด 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

เริ่ม 

คำถามที่5 

คำถามที่3 คำถามที่4 

คำถามที่2 

คำถามที่1 

 

 

 

ชนะ 
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คำถามในตารางกิจกรรมบันไดงูสู้ความเครียด 
คำถามที่ 1 นักเรียนยกตัวอย่างความเครียดที่เกิดจากการเรียนมา 1 เร่ือง 
คำถามที่ 2 นักเรียนบอกวิธีการจัดการความเครียดที่เกิดจากการมีปัญหากับเพ่ือนมา 1 วิธี 
คำถามที่ 3 เมื่อนักเรียนเกิดความเครียดบุคคลที่นักเรียนจะเลือกปรึกษาคือใครระหว่างพ่อแม่ หรือ
เพ่ือนสนิท เหตุผลที่เลือกเพราะเหตุใด 
คำถามที่ 4 การจัดการความเครียดมีประโยชน์กับนักเรียนอย่างไร 
คำถามที่ 5 ลักษณะของความเครียดมีอะไรบ้าง 



๔๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การเลือกซื้ออาหาร  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3   เรื่อง กายดีใจเป็นสุข       
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที ่๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ    

การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  
 ตัวชี้วัด ป.๔/3  วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์ เพื่อการเลือกบริโภค 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ในชีวิตประจำวันเรามีการจับซื้อของที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต การรู้หลักการและวิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ที่ถูกต้องจึงมีความสำคัญเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการบริโภค  
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 หลักการเลือกซ้ืออาหาร 

3.2 วธิีการเลือกซื้ออาหารประเภทต่าง ๆ 
  

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) อธิบายหลักการและวิธีเลือกซ้ืออาหารประเภทต่าง ๆ  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) เลือกซื้ออาหารประเภทต่าง ๆ ไดถู้กวิธี  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ   

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          วิเคราะห์ซื้ออาหารสดก่อนการเลือกซ้ือเพ่ือให้ได้สินค้าท่ีสะอาดสดใหม่  
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๔๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4   เรื่อง การเลือกซื้ออาหาร 
หน่วยที ่3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์ซื้ออาหารสดก่อน
การเลือกซื้อเพ่ือให้ได้สินค้าท่ี
สะอาดสดใหม่  
ด้านความรู้ 
1) อธิบายหลักการและวิธี
เลือกซื้ออาหารสด
ด้านทักษกระบวนการ
1) เลือกซื้ออาหารสดได้ถูกวิธี
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม
1) เห็นความสำคัญของการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1) มีวินัย

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
1. ครูนำตัวอย่างผลิตภัณฑ์อาหารประเภทต่าง ๆ
เช่น ผัก ผลไม้ เนื ้อสัตว์ อาหารแห้ง อาหาร
กระป๋องมาให้นักเรียนได้ศึกษา
2. ครูตั้งคำถาม

• จากผลิตภัณฑ์ที่ครูให้ดูเป็นตัวอย่าง
นักเรียนเคยเลือกซ้ืออาหารประเภท
ใดบ้างด้วยตนเอง  

1. นักเรียนร่วมกันศึกษาตัวอย่างผลิตภัณฑ์
อาหารประเภทต่าง ๆ
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม

• (ตัวอย่างคำตอบ : ผัก, ผลไม,้ ขนม
ฯลฯ)

๑. PowerPoint 
เรื่อง การเลือกซ้ือ
อาหาร 
๒. ตัวอย่าง
ผลิตภัณฑ์และ
อาหารต่าง ๆ (ผัก 
ผลไม้ อาหาร
กระป๋อง)  

1. สรุปวธิีการ
เลือกซื้อ
อาหารตาม
กลุ่มของ
ตัวเอง เป็น
แผนผัง
ความคิด

1. แบบประเมิน
ชิ้นงาน
2. แบบประเมิน
กิจกรรมการ
แสดงบทบาท
สมมติ 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นจาก
คำถาม ต่อไปนี้

• นักเรียนคิดว่าการเลือกซื้ออาหารมี
หลักการและวิธีการอย่างไรบ้าง

๒. ครูให้ความรู้ เกี่ยวกับหลักการและวิธีการ
เลือกซื้ออาหารโดยครูยกตัวอย่างอาหารแต่ละ
ประเภท ดังนี้  

1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม
• (ตัวอย่างคำตอบ : ดูวันหมดอายุ ,

ดูราคา , ดูปริมาณ ฯลฯ)
๒. นักเรียนตั้งใจฟังครูอธิบายหลักการและ
วิธีการเลือกซื้ออาหารประเภทต่าง ๆ  
พร้อมบันทึกความรู้สำคัญลงในสมุด  



๔๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4   เรื่อง การเลือกซื้ออาหาร  
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• อาหารประเภทเนื้อสัตว์ (ปลาสด , 
เนื้อหม ู, กุ้ง) 

• อาหารประเภทผักและผลไม้ (ผักคะน้า , 
ส้ม , มะม่วง) 

• อาหารแห้งชนิดต่าง ๆ (ถั่วลิสงคั่ว , กุ้ง
แห้ง) อาหารกระป๋อง (ปลากระป๋อง , 
ผลไม้กระป๋อง) 

 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน ตาม
ประเภทอาหาร ออกมาแสดงบทบาทสมมติการ
เลือกซื้ออาหาร ดังนี้ 

• อาหารประเภทเนื้อสัตว์   
• อาหารประเภทผักและผลไม้  
• อาหารแห้งชนิดต่าง ๆ  
• อาหารกระป๋อง 

 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกมาแสดงบทบาท
สมมติการเลือกซ้ืออาหารประเภทต่าง ๆ  

•  อาหารประเภทเนื้อสัตว์   
• อาหารประเภทผักและผลไม้  
• อาหารแห้งชนิดต่าง ๆ  
• อาหารกระป๋อง 



๔๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4   เรื่อง การเลือกซื้ออาหาร  
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองช่วยกัน
สรุปวิธีการเลือกซื้ออาหารตามกลุ่มของตัวเอง 
เป็นแผนผังความคิดลงในกระดาษท่ีครูแจกให้ 
จากนั้นส่งตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอ
หน้าชั้นเรียน  

๒. นักเรียนแต่กลุ่มสรุปวิธีการเลือกซ้ือ
อาหารตามกลุ่มของตัวเองและนำเสนอ
แผนผังความคิดหน้าชั้นเรียน   
 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูตั้งคำถาม  

• จากวิธีการเลือกซื้ออาหารประเภท 
ต่าง ๆ ที่ถูกต้องมีความสำคัญหรือ
ประโยชน์อย่างไร  

ครูและนักเรียนสรุปร่วมกันคือวิธีการเลือกซื้อ
อาหาร ซึ่งอาหารเป็นสิ่งจำเป็นต่อการดำรงชีวิต 
ทำให้ร่างกายเจริญเติบโตมีสุขภาพแข็งแรง 
ดังนั้นประโยชน์ของวิธีการในการเลือกซื้อ
อาหารที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งจำเป็นและสำคัญ
อย่างมากเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการ
บริโภค 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม ประโยชน์
ของวิธีการเลือกซ้ืออาหารประเภทต่าง ๆ ที่
ถูกต้อง คือ ทำให้มีความรู้ในการเลือกซื้อ
อาหารประเภทต่าง ๆ และทำให้เกิดความ
ปลอดภัยในการบริโภค  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การเลือกซ้ืออาหาร
2) ตัวอย่างผลิตภัณฑ์และอาหารต่าง ๆ (ผัก ผลไม้ อาหารกระป๋อง)

9. การประเมินผลรวบยอด
ชิ้นงานหรือภาระงาน 
1) สรุปวิธีการเลือกซื้ออาหารตามกลุ่มของตัวเอง เป็นแผนผังความคิด

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายหลักการและวิธีเลือกซ้ือ
อาหารประเภทต่าง ๆ

1. การตอบคำถาม 1. คำถาม ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
1. เลือกซื้ออาหารประเภทต่าง ๆ
ไดถู้กวิธี

1. แสดงบทบาท
สมมติการเลือกซ้ือ
อาหาร

1. แบบประเมิน
กิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมติ 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการเลือก
ซื้อผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ

1. การตอบคำถาม 1. คำถาม ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์ซื้ออาหารสดก่อนการ
เลือกซื้อเพ่ือให้ได้สินค้าที่สะอาด
สดใหม่

1. แสดงบทบาท
สมมติการเลือกซ้ือ
อาหาร

1. แบบประเมิน
กิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมติ 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 1. การสังเกต

พฤติกรรม
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน กิจกรรมการเลือกซื้ออาหาร  
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายหลักการ
และว ิ ธ ี เ ล ื อกซื้ อ
อาหารประเภทต่าง  ๆ 

อธิบายหลักการและ
วิธีเลือกซื้ออาหาร
ประเภทต่าง ๆ ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองอย่างครบถ้วน  

อธิบายหลักการและ
วิธีเลือกซื้ออาหาร
ประเภทต่าง ๆ ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายหลักการและ
วิธีเลือกซื้ออาหาร
ประเภทต่าง ๆ ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ 

อธิบายหลักการและ
วิธีเลือกซื้ออาหาร
ประเภทต่าง ๆ ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองไม่ได้  

2 .  ว ิ เ ค ร าะห์ ซื้ อ
อาหารประเภทต่าง  ๆ
ก ่อนการเล ือกซื้อ
เพื ่อให้ได้ส ินค้าที่
สะอาดสดใหม่  

แสดงบทบาทสมมติ
การเลือกซื้ออาหาร
ประเภทต่าง ๆ 
เพ่ือให้ได้สินค้าที่
สะอาดสดใหม่ครบ
ทุกประเภทได้อย่าง
ถูกต้องด้วยตนเอง 

แสดงบทบาทสมมติ
การเลือกซื้ออาหาร
ประเภทต่าง ๆ ได้
อย่างใดอย่างหนึ่ง
ด้วยตนเอง 

 แสดงบทบาทสมมติ
การเลือกซื้ออาหาร
ประเภทต่าง ๆ ได้
โดยมีผู้อื่นคอย
แนะนำ 

 ไม่สามารถการเลือก
ซื้ออาหารประเภท
ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง
ต้องมีผู้อ่ืนแนะนำ
ตลอด   

3. เห็นความสำคัญ
ของการเล ือกซื้ อ
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ     

คำตอบมีการบอก
ประโยชน์ของการ
วิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ    
และแนวทางการ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

คำตอบมกีารบอก
ประโยชน์ของการ
วิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์บาง
ประเภทและนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้ 

คำตอบไม่มีบอก
ประโยชน์ของการ
วิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ 

คำตอบไม่บอกถึง
ประโยชน์ที่ดแีละไม่
เห็นด้วย  

4. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไมป่ฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมายเสร็จ
ไม่ทันเวลาตาม
กำหนด 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙ - ๑๒   หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕ - ๘   หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔   หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง การเลือกซื้ออาหาร  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายหลักการ
และวิธีเลือกซื้อ
อาหารประเภท

ต่าง ๆ 

วิเคราะห์ซื้อ
อาหารประเภท
ต่าง ๆ ก่อนการ
เลือกซื้อเพ่ือให้ได้
สินค้าท่ีสะอาดสด

ใหม่ 

เห็นความสำคัญ
ของการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ     

มีวินัย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒   หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘   หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔   หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน*

ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
    (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
     (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



๔๘ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3   เรื่อง กายดีใจเป็นสุข       
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ    

การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  
 ตัวชี้วัด ป.๔/3  วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์ เพื่อการเลือกบริโภค 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ในชีวิตประจำวันเรามีการจับซื้อของที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต การรู้หลักการและวิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ที่ถูกต้องจึงมีความสำคัญ  
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 หลักการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

3.2 วธิีการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) อธิบายหลักการและวิธีการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์สุขภาพได้  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) เลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพได้ถูกวิธี  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของวิธีการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้อง  

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          วิเคราะห์การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพเพ่ือความปลอดภัยในการเลือกซ้ือและใช้ในชีวิตประจำวัน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์การเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพเพ่ือความ
ปลอดภัยในการเลือกซ้ือและ
ใช้ในชีวิตประจำวัน 
ด้านความรู้ 
1) อธิบายหลักการและ
วิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
1) เลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ได้ถูกวิธี  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของ
วิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ถูกต้อง  
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนนทบทวน เรื่อง การเลือกซ้ือ
อาหาร ในชั่วโมงท่ีผ่านมาร่วมกัน  
 
 
 
 
๒. ครูนำตัวอย่างผลิตภัณฑ์สุขภาพให้นักเรียนดู 
ดังนี้ 

• ยา 
• เครื่องสำอาง 
• วิตามิน 
• ผลิตภัณฑ์ซักผ้า 
• ครีมบำรุงผิว  

๓. ครูตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้ 

• หากนักเรียนมีโอกาสเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพด้วยตนเองนักเรียน
จะมีวิธีการเลือกซ้ืออย่างไร  

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้เรื่อง  
การเลือกซื้ออาหาร  

• อาหารประเภทเนื้อสัตว์   
• อาหารประเภทผักและผลไม้  
• อาหารแห้งชนิดต่าง ๆ  
• อาหารกระป๋อง 

๒. นักเรียนวิเคราะห์ตัวอย่างผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ครูนำมาให้ดู 
๓. นักเรียนร่วมตอบคำถาม 
(ตัวอย่างคำตอบ : อ่านฉลากผลิตภัณฑ์
สุขภาพ , เลือกผลิตภัณฑ์ที่มีเครื่องหมาย 
อย.)    

๑. PowerPoint 
เรื่อง การเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
๒. ตัวอย่าง
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
(ยา เครื่องสำอาง 
ฯลฯ)  

1. แสดง
บทบาทสมมติ
การเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 
2. สรุปวธิีการ
เลือกซื้อสินค้า
ออนไลน์ เป็น
แผนผัง
ความคิดลงใน
กระดาษ  

1. แบบประเมิน 
2. แบบประเมิน
สมรรถนะ
ความสามารถใน
การคิด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีวินัย  

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูตั้งคำถามดังนี้  

• นักเรียนเคยสั่งซื้อสินค้าออนไลน์
หรือไม่  

• นักเรียนมีวิธีการเลือกสินค้าออนไลน์
อย่างไร 

2. ครูให้ความรู้ เกี่ยวกับการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 

• หลักการและวิธีการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 

• การอ่านฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
• การตรวจสอบหมายเลข อย. 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม  

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 1 : เคย , ไม่
เคย) 

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 2 : ซื้อจากร้าน
ที่น่าเชื่อถือ , รีวิวจากลูกค้า) 

2. นักเรียนตั้งใจฟังครูอธิบายพร้อมจด
ความรู้สำคัญลงในสมุด 
 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน  
ออกมาแสดงบทบาทสมมติการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
๒. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองช่วยกัน
สรุปวิธีการเลือกซื้อสินค้าออนไลน์ เป็นแผนผัง

 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่า ๆ กัน จากนั้น
ออกมาแสดงบทบาทสมมติการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
๒. นักเรียนแต่กลุ่มสรุปวิธีการเลือกซ้ือ
สินค้าออนไลน์  พร้อมออกมานำเสนอหน้า
ชั้นเรียน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ความคิดลงในกระดาษที่ครูแจกให้ จากนั้นส่ง
ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 

 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เรื่อง วิธีการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ ในการเลือกซื้อ
สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆในชีวิตประจำวันเรา
ควรอ่านฉลากก่อนซื้อและก่อนใช้งานทุกครั้ง 
เพ่ือจะได้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยใน
การนำไปใช้  

 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เกี่ยวกับ
วิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ การเลือก
ซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆใน
ชีวิตประจำวันเราควรอ่านฉลากก่อนซื้อและ
ก่อนใช้งานทุกครั้ง เพ่ือจะได้ผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณภาพและปลอดภัยในการนำไปใช้  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้
1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์สุขภาพ
2) ตัวอย่างผลิตภัณฑ์สุขภาพ (ยา เครื่องสำอาง ฯลฯ)

9. การประเมินผลรวบยอด
ชิ้นงานหรือภาระงาน 
1) สรุปวิธีการเลือกซื้อสินค้าออนไลน์ เป็นแผนผังความคิดลงในกระดาษ

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายหลักการและวิธีการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพได้ 

1. การตอบคำถาม 1. คำถาม ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
1. เลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ได้ถูกวิธี  

1. การแสดงบทบาท
สมมติการวเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ

1. แบบประเมิน
กิจกรรมแสดง
บทบาทสมมติ

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของวิธีการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้อง

1. การตอบคำถาม 1. คำถาม ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์การเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์
สุขภาพเพ่ือความปลอดภัยในการ
เลือกซื้อและใช้ในชีวิตประจำวัน

1. การแสดงบทบาท
สมมติการวเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ

1. แบบประเมิน
กิจกรรมแสดง
บทบาทสมมติ

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 1. การสังเกต

พฤติกรรม
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ   
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายหลักการ
และวิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพได้ 

อธิบายหลักการและ
วิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองอย่างครบถ้วน 

อธิบายหลักการและ
วิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายหลักการและ
วิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพให้
ผู้อื่นเข้าใจได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ  

อธิบายหลักการและ
วิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองไม่ได้ 

2. วิเคราะห์การ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพเพ่ือความ
ปลอดภัยในการ
เลือกซื้อและใช้ใน
ชีวิตประจำวัน  

เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพได้อย่าง
ถูกต้องปลอดภัยด้วย
ตนเอง 

เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพไดด้้วยตนเอง 

เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพโดยมีผู้อื่น
คอยแนะนำ   

 ไม่สามารถเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
อย่างเหมาะสมต้องมี
ผู้อื่นแนะนำตลอด   

3. เห็นความสำคัญ
ของวิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่
ถูกต้อง 

คำตอบมีประโยชน์
ของวิธีการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
และแนวทางการ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของวิธีการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
และสามารถนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกมี
ประโยชน์ของวิธีการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 

คำตอบไม่บอกถึงมี
ประโยชน์ของวิธีการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพและไม่เห็น
ด้วย    

4. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมายเสร็จ
ไม่ทันเวลาตาม
กำหนด 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายหลักการ
และวิธีการเลือก
ซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพได้   

วิเคราะห์การ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพเพ่ือความ
ปลอดภัยในการ

เลือกซื้อและใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

เห็นความสำคัญ
ของวิธีการเลือก
ซื้อผลิตภัณฑ์

สุขภาพที่ถูกต้อง  

มีวินัย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน*

ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
    (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
     (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



๕๖ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง เครื่องหมายน่ารู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3   เรื่อง กายดีใจเป็นสุข       
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
สาระท่ี ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค

มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  

ตัวชี้วัด ป.๔/3  วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์ เพื่อการเลือกบริโภค 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด
เครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์คุณภาพ เป็นสิ่งที่ช่วยสร้างความมั่นใจในการเลือกซื้อเลือกใช้

ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพเพราะได้รับการรับรองคุณภาพจากหน่วยงานที่เชื่อถือได้  

3. สาระการเรียนรู้
3.1 เครื่องหมายเตือนภัยอันตราย 
3.2 เครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

1) อธิบายความหมายของเครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์ได้
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1) แยกแยะเครื่องหมายเตือนอันตรายบนฉลากได้
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 

1) เห็นความสำคัญของเครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
       วิเคราะห์เครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์ให้สามารถแยกแยะเครื่องหมายเตือนอันตรายเพ่ือให้สามารถ

ใช้ผลิตภัณฑ์อย่างปลอดภัย 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
๖.1 มีวินัย 

7. กิจกรรมการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง เครื่องหมายน่ารู้ 
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์เครื่องหมายบน
ฉลากผลิตภัณฑ์ให้สามารถ
แยกแยะเครื่องหมายเตือน
อันตรายเพ่ือให้สามารถใช้
ผลิตภัณฑ์อย่างปลอดภัย 
ด้านความรู้ 
1) อธิบายความหมายของ
เครื่องหมายบนฉลาก
ผลิตภัณฑ์ได้  
ด้านทักษะกระบวนการ 
1) แยกแยะเครื่องหมายเตือน
อันตรายบนฉลากได้  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของ
เครื่องหมายบนฉลาก
ผลิตภัณฑ์  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้ เรื่อง 
หลักการเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑ์ 
๒. ให้นักเรียนดูภาพเครื่องหมาย มอก. บน
ฉลากผลิตภัณฑ์ จากนั้นครูตั้งถาม  
“นักเรียนเคยเห็นเครื่องหมายนี้บนผลิตภัณฑ์
อะไรบ้าง”  

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้เรื่อง การ
เลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์ 
๒. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมตอบคำถาม 
(ตัวอย่างคำตอบ : เครื่องใช้ไฟฟ้า , โต๊ะ , 
เก้าอ้ี)    

๑. PowerPoint 
เรื่อง เครื่องหมาย
น่ารู้ 
๒. ตัวอย่าง
เครื่องหมาย 
มอก. บน
ผลิตภัณฑ์  
๓. ใบงานที่ 4 
เรื่อง เครื่องหมาย
ในชีวิตประวัน  

1. วาดภาพ
เครื่องหมายที่
นักเรียนเคย
เห็นใน
ชีวิตประจำวัน
พร้อมบอก
ความหมายลง
ในใบงานที่ 3 
เรื่อง 
เครื่องหมาย
ในชีวิตประวัน  

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
2. แบบประเมิน
กิจกรรม
เครื่องหมายน่ารู้ 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูตั้งคำถามดังนี้  

• นักเรียนคิดว่าเครื่องหมายบน
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ มีความสำคัญอย่างไร 

๒. ครูให้ความรู้ เกี่ยวกับเครื่องหมายต่าง ๆบน
ฉลากผลิตภัณฑ์ โดยใช้สื่อ PowerPoint เรื่อง 
เครื่องหมายน่ารู้ 

• ภาพเครื่องหมายคำเตือน 
• ภาพเครื่องหมายหัวกะโหลกไขว้ 
• ภาพเครื่องหมายวัตถุไวไฟ 
• ภาพเครื่องหมายอันตรายจากสารเคมี 
• ภาพเครื่องหมายมาตรฐานทั่วไป 

 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม  

• (ตัวอย่างคำตอบ : แสดงถึงความมี
คุณภาพ) 

๒. นักเรียนตั้งใจครูให้ความรู้พร้อมจด
บันทึกลงในสมุด  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง เครื่องหมายน่ารู้ 
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1) มีวินัย  ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนทำกิจกรรม “เครื่องหมายน่ารู้” 
โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๓-๔ คน  
กติกามีดังนี้ 

• ครูให้นักเรียนดูแผ่นภาพเครื่องหมาย
ต่าง ๆ ภาพละ 10 วินาที  

• ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนชื่อ
เครื่องหมายลงในช่องกลุ่มเครื่องหมาย
ให้ถูกต้อง (เครื่องหมายเตือนอันตราย,
เครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์
คุณภาพ,เครื่องหมายคุณภาพอาหาร)
ตามแผ่นภาพที่ครูให้ดูให้ถูกต้อง  

• หลังจากจบเกม กลุ่มท่ีตอบถูกมาก
ที่สุดเป็นผู้ชนะ 

๒. ให้นักเรียนวาดภาพเครื่องหมายที่นักเรียน
เคยเห็นในชีวิตประจำวันพร้อมบอกความหมาย
ลงในใบงานที่ 4 เรื่อง เครื่องหมายในชีวิต 
ประวัน  
 
 

 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรม  
“เครื่องหมายน่ารู้”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนทำใบงานที่ 4 เรื่อง เครื่องหมาย
ในชีวิตประวัน โดยวาดภาพเครื่องหมายที่
นักเรียนเคยเห็นในชีวิตประจำวันพร้อมบอก
ความหมาย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง เครื่องหมายน่ารู้ 
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เรื่อง
เครื่องหมายน่ารู้ โดยให้อธิบายความหมายของ
เครื่องหมายบนผลิตภัณฑ์ที่ได้เรียนรู้ไป เพราะ
เป็นสิ่งที่ช่วยสร้างความมั่นใจในการเลือกซื้อ
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและได้รับการ
รับรองคุณภาพจากหน่วยงานที่เชื่อถือได้  

 
1. นักเรียนร่วมกันอธิบายความหมายของ
เครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์ที่สำคัญและ
เป็นประโยชน์ในการเลือกซ้ือหรือเป็น
เครื่องหมายที่เตือนอันตรายขณะใช้งาน
เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการใช้งาน  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบงานที่ 4 เรื่อง เครื่องหมายในชีวิตประวัน  
 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง เครื่องหมายน่ารู้  
  3) ตัวอย่างเครื่องหมาย มอก. บนผลิตภัณฑ์  
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) วาดภาพเครื่องหมายที่นักเรียนเคยเห็นในชีวิตประจำวันพร้อมบอกความหมายลงในใบงานที่ 4 
เรื่อง เครื่องหมายในชีวิตประวัน  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายความหมายของ
เครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์ได้  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. แยกแยะเครื่องหมายเตือน
อันตรายบนฉลากได้  

 
1. แยกเครื่องหมายใน
กิจกรรมเครื่องหมาย
น่ารู้ 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของ
เครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์  
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์เครื่องหมายบนฉลาก
ผลิตภัณฑ์ให้สามารถแยกแยะ
เครื่องหมายเตือนอันตรายเพ่ือให้
สามารถใช้ผลิตภัณฑ์อย่าง
ปลอดภัย  

 
1. แยกเครื่องหมายใน
กิจกรรมเครื่องหมาย
น่ารู้ 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง เคร่ืองหมายน่ารู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายหลักการ
และวิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพได้

อธิบายหลักการและ
วิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองอย่างครบถ้วน 

อธิบายหลักการและ
วิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายหลักการและ
วิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพให้
ผู้อื่นเข้าใจได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ  

อธิบายหลักการและ
วิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองไม่ได้ 

2. วิเคราะห์การ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพเพ่ือความ
ปลอดภัยในการ
เลือกซื้อและใช้ใน
ชีวิตประจำวัน

เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพได้อย่าง
ถูกต้องปลอดภัยด้วย
ตนเอง 

เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพไดด้้วยตนเอง 

เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพโดยมีผู้อื่น
คอยแนะนำ   

 ไม่สามารถเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
อย่างเหมาะสมต้องมี
ผู้อื่นแนะนำตลอด   

3. เห็นความสำคัญ
ของวิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่
ถูกต้อง

คำตอบมีประโยชน์
ของวิธีการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
และแนวทางการ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

คำตอบมีประโยชน์
ของวิธีการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
และสามารถนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกมี
ประโยชน์ของวิธีการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 

คำตอบไม่บอกถึงมี
ประโยชน์ของวิธีการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพและไม่เห็น
ด้วย 

4. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมายเสร็จ
ไม่ทันเวลาตาม
กำหนด 

เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
คะแนน  ๙- ๑๒   หมายถึง   ดี 
คะแนน  ๕- ๘   หมายถึง   พอใช้ 
คะแนน 1 - ๔   หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง เครื่องหมายน่ารู ้ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายหลักการ
และวิธีการเลือก
ซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพได้   

วิเคราะห์การ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพเพ่ือความ
ปลอดภัยในการ

เลือกซื้อและใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

เห็นความสำคัญ
ของวิธีการเลือก
ซื้อผลิตภัณฑ์

สุขภาพที่ถูกต้อง  

มีวินัย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำช้ีแจง ให้นักเรียนวาดภาพเครื่องหมายบนฉลากผลิตภณัฑ์ที่นักเรียนเคยเห็น 

พร้อมบอกความหมาย 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 4  เร่ือง เครื่องหมายในชีวิตประวัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง เครื่องหมายน่ารู้  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

เครื่องหมาย................................................................ 

สามารถพบได้ที่ ......................................................... 

................................................................................... 

ชื่อ.........................................................................................................ช้ัน ............... เลขท่ี ............ 
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คำช้ีแจง ให้นักเรียนวาดภาพเครื่องหมายบนฉลากผลิตภณัฑ์ที่นักเรียนเคยเห็นพร้อม

บอกความหมาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ 4  เร่ือง เครื่องหมายในชีวิตประวัน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง กายดีใจเป็นสุข        

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง เครื่องหมายน่ารู้ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

เครื่องหมาย..........กะโหลกไขว้.................................... 

สามารถพบได้ที่ .....ผลิตภัณฑ์ล้างห้องน้ำ.................... 

................................................................................... 

ชื่อ.........................................................................................................ช้ัน ............... เลขท่ี ............ 

 

ตัวอย่างคำตอบ 
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กิจกรรมเครื่องหมายน่ารู้ 

เครื่องหมายเตือน
อันตราย 

เครื่องหมายมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์คุณภาพ 

เครื่องหมายคุณภาพ
อาหาร 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สื่อสำหรับครู  เรื่อง เคร่ืองหมายน่ารู้  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง กายดีใจเป็นสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง เครื่องหมายน่ารู้  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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เครื่องหมายเตือนอันตราย 

เครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์คุณภาพ 
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เครื่องหมายคุณภาพอาหาร 

           

                  

 
 

 

 

 



๖๙ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง เลือกซื้ออย่างไรให้ปลอดภัยต่อตัวเรา  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3   เรื่อง กายดีใจเป็นสุข       
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ    

การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  
 ตัวชี้วัด ป.๔/3  วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์ เพื่อการเลือกบริโภค 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ผลิตภัณฑ์ที่เราใช้ในชีวิตประจำวันนั้นมีหลากหลาย ดังนั้นในการเลือกซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
ในชีวิตประจำวันเราควรอ่านฉลากก่อนซื้อและก่อนใช้งานทุกครั้ง เพ่ือจะได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและปลอดภัย
ในการนำไปใช้ 
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 วธิีการเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

3.2 วธิีการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อและก่อนใช้ 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) อธิบายวิธีการเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) เลือกผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อและก่อนใช้อย่างถูกต้อง   

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อและก่อนใช้  

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          วิเคราะห์วิธีการเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ดีและปลอดภัยกับตัวเอง  
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน  
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง เลือกซื้ออย่างไรให้ปลอดภัยต่อตัวเรา 
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์วิธีการเลือกซ้ือ
อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ที่ดีและปลอดภัยกับตัวเอง 
ด้านความรู้ 
1) อธิบายวิธีการเลือกซื้อ
อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
1) เลือกผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อ
และก่อนใช้อย่างถูกต้อง    
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของการ
อ่านฉลากผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อ
และก่อนใช้  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มุ่งม่ันในการทำงาน  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนนทบทวน เรื่อง การเลือกซ้ือ
อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพรวมถึง
เครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์ ในชั่วโมงท่ีผ่าน
มาร่วมกัน  
๒. ครูนำตัวอย่างผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่สามารถ
พบเจอได้ในชีวิตประจำวัน เช่น ยา อาหาร
กระป๋อง ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด ฯลฯ    
๓. ครูตั้งถามว่า “นักเรียนมีวิธีในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์หรือใช้ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อย่างไร” 

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้เรื่อง การ
เลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพรวมถึง
เครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์ 
 
๒. นักเรียนดูตัวอย่างผลิตภัณฑ์ใน
ชีวิตประจำวัน เช่น ยา อาหารกระป๋อง 
ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด ฯลฯ    
๓. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม  
(ตัวอย่างคำตอบ : อ่านฉลากก่อนทุกครั้ง 
สังเกตลักษณะของผลิตภัณฑ์)  

๑. PowerPoint 
เรื่อง เลือกซ้ือ
อย่างไรให้
ปลอดภัยต่อตัว
เรา  
 

1. สรุปวธิีการ
เลือก
ผลิตภัณฑ์ที่
กลุ่มตนเองจับ
สลากได้เป็น
แผนผัง
ความคิด 
พร้อมออกมา
นำเสนอหน้า
ชั้นเรียน  

1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้  

• นักเรียนคิดว่าฉลากผลิตภัณฑ์มี
ความสำคัญอย่างไร 

• นักเรียนมีวิธีการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์
อย่างไร  

๒. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับการอ่านฉลาก
ผลิตภัณฑ์ก่อนเลือกซื้อและก่อนใช้งาน 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม  

• (ตัวอย่างคำตอบ : บอกข้อมูลของ
ผลิตภัณฑ์นั้น) 

• (ตัวอย่างคำตอบ : อ่านชื่ออาหาร , 
อ่านวัน เดือน ปี ที่ผลิต , 
ส่วนประกอบสำคัญ) 

๒. นักเรียนตั้งใจครูให้ความรู้พร้อมจด
บันทึกลงในสมุด  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง เลือกซื้ออย่างไรให้ปลอดภัยต่อตัวเรา 
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒. ครูตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้  

• นักเรียนคิดว่าการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์
ก่อนซื้อมีประโยชน์อย่างไร”  

๓. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม  
(ตัวอย่างคำตอบ : ได้ของที่มีคุณภาพ)    

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. จากนั้นให้นักเรียนทำกิจกรรม “เลือกซื้อ
อย่างไรให้ปลอดภัยต่อตัวเรา” โดยให้นักเรียน
แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ ครูเตรียมสลากการเลือก
ซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ดังนี้ 

• การเลือกซื้อผักและผลไม้ 
• การเลือกซื้ออาหารทะเล 
• การเลือกซื้อเนื้อสัตว์ 
• การเลือกซื้อสินค้าออนไลน์ 
• การเลือกซื้อยา 
• การเลือกซื้ออาหารกระป๋อง 
• การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

จากนั้นให้แต่ละกลุ่มออกมาจับสลากการเลือก
ซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพต่าง ๆ ให้แต่
ละกลุ่มสรุปวิธีการเลือกผลิตภัณฑ์ที่กลุ่มตนเอง

 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรม “เลือกซื้อ
อย่างไรให้ปลอดภัยต่อตัวเรา” เมื่อแต่ละ
กลุ่มได้หัวข้อจองตนเองแล้วให้แบ่งหน้าที่
กันทำชิ้นงาน และนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง เลือกซื้ออย่างไรให้ปลอดภัยต่อตัวเรา 
หน่วยที ่3  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กายดีใจเป็นสุข       รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

จับสลากได้เป็นแผนผังความคิด พร้อมออกมา
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เรื่อง ผลิตภัณฑ์
ที่พบในชีวิตประจำวัน  เราควรอ่านฉลากก่อน
ซื้อและก่อนใช้งานทุกครั้ง เพ่ือจะได้ผลิตภัณฑ์
ที่มีคุณภาพและปลอดภัยในการนำไปใช้ 
 

 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เกี่ยวกับ 
ผลิตภัณฑ์ที่พบในชีวิตประจำวัน  เราควร
อ่านฉลากก่อนซื้อและก่อนใช้งานทุกครั้ง 
เพ่ือจะได้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพและ
ปลอดภัยในการนำไปใช้  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง เลือกซ้ืออย่างไรให้ปลอดภัยต่อตัวเรา  
 2) สลากการเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) สรุปวิธีการเลือกผลิตภัณฑ์ที่กลุ่มตนเองจับสลากได้เป็นแผนผังความคิด พร้อมออกมานำเสนอ
หน้าชั้นเรียน 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายวิธีการเลือกซื้ออาหาร
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. เลือกผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อและ
ก่อนใช้อย่างถูกต้อง    

 
1. เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
ในกิจกรรม เลือกซ้ือ
อย่างปลอดภัย 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการอ่าน
ฉลากผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อและก่อนใช้  
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์วิธีการเลือกซื้ออาหาร
และผลิตภ ัณฑ์ส ุขภาพที ่ด ีและ
ปลอดภัยกับตัวเอง 

 
1. เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
ในกิจกรรม เลือกซ้ือ
อย่างปลอดภัย 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง เลือกซื้ออย่างไรให้ปลอดภยัต่อตัวเรา 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธ ิบายว ิธ ีการ
เลือกซื้ออาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

อธิบายวิธีการเลือก
ซื้ออาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองอย่างครบถ้วน 

อธิบายวิธีการเลือก
ซื้ออาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายวิธีการเลือก
ซื้ออาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพให้
ผู้อื่นเข้าใจได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ  

อธิบายวิธีการเลือก
ซื้ออาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองไม่ได้ 

2. วิเคราะห์วิธีการ
เลือกซื้ออาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่
ด ีและปลอดภัยกับ
ตัวเอง 

เลือกซื้ออาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ได้
อย่างถูกต้อง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 

เลือกเลือกซ้ืออาหาร
และผลิตภัณฑ์
สุขภาพ ไดด้้วย
ตนเอง 

เลือกซื้ออาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
สุขภาพโดยมีผู้อื่น
คอยแนะนำ   

 ไม่สามารถเลือกซื้อ
อาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ อย่าง
เหมาะสมต้องมีผู้อ่ืน
แนะนำตลอด    

3. เห็นความสำคัญ
ของการอ่านฉลาก
ผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อ
และก่อนใช้  

คำตอบมีประโยชน์
ของการอ่านฉลาก
ผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อ
และก่อนนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของการอ่านฉลาก
ผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อ
และสามารถนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกมี
ประโยชน์ของการ
อ่านฉลากผลิตภัณฑ์
ก่อนซื้อและก่อนใช้ 

คำตอบไม่บอกถึงมี
ประโยชน์ของการ
อ่านฉลากผลิตภัณฑ์
ก่อนซื้อและก่อนใช้  

4. มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 
 

ชิ้นงานสำเร็จตอบ
คำถามครบถ้วนมี
คุณภาพระดับ ดี/
พอใช้ ขึ้นไปมีการ
ตกแต่งชิ้นงาน
เพ่ิมเติม 

ชิ้นงานสำเร็จตอบ
คำถามครบถ้วน
คุณภาพปรับปรุง 
มีการตกแต่งชิ้นงาน
เพ่ิมเติม 

ชิ้นงานสำเร็จตอบ
คำถามไม่ครบมีการ
ตกแต่งชิ้นงาน
เพ่ิมเติม 
 

ทำงานไม่สำเร็จ  

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน 1๓-1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   ๙-๑๒ หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕-๘ หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1-๔ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง เลือกซื้ออย่างไรให้ปลอดภัยตอ่ตัวเรา 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายวิธีการ
เลือกซื้ออาหาร
และผลิตภัณฑ์

สุขภาพ  

วิเคราะห์ว ิธ ีการ
เล ือกซ ื ้ออาหาร
และผล ิ ตภ ัณฑ์
สุขภาพ แล้วเขียน
สร ุปเป ็นแผนผัง
ค ว า ม ค ิ ด  เ พ่ื อ
สามารถนำไปเป็น
แนวทางในการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์
ที ่ดีและปลอดภัย
กับตัวเอง  

เห็นความสำคัญ
ของการอ่านฉลาก
ผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อ

และก่อนใช้ 

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน 1๓-1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   ๙-๑๒ หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕-๘ หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1-๔ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 

  
……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 

 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................
……………………………………………........................................................................................................... ................ 
 
 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1. อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกที่มีผลต่อ
สุขภาพ 

  
   

2. วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์ 
เพ่ือการเลือกบริโภค 

  
   

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่_3_ เร่ือง___กายดีใจเป็นสุข____________________ 
 

แบบประเมินตนเอง 

1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

 

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

 

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

4. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 
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ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 

 

  

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ...................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...... 
 

 สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

 

 
สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.. 
 

 ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก ........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

 

 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

 



๗๙ 

 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

 
 

 
  



๘๐ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล  

รหัสวิชา พ14101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา  9 ชั่วโมง 
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี ่ยงปัจจัยเสี ่ยง พฤติกรรมเสี ่ยงต่อสุขภาพ  
                อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัด   

   ป.๔/1 อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี 
   ป.๔/2 แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี 
     แมลงสัตว์กัดต่อย และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา  
                                                                     
๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 ยามีไว้เพ่ือรักษาโรค การใช้ยาต้องมีความระมัดระวังและใช้ได้ถูกต้องตามประเภทของยา 
      
๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  ๑) อธิบายความสำคัญของยาและการใช้ยาอย่างถูกวิธี 
  ๒) อธิบายลักษณะพฤติกรรมของการใช้ยาไม่ถูกวิธี 
  3) อธิบายวิธีการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้านได้ถูกต้อง  
  4) อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลจากการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี       
  5) อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 
  6) อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 
  7) อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 
  8) อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม 
  9) อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ  
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
  ๑) แยกประเภทของยาและใช้ยาได้อย่างถูกวิธี 
           ๒) หลีกเลี่ยงพฤติกรรมการใช้ยาที่ไม่ถูกวิธี            
 ๓) จัดตู้ยาสามัญประจำบ้านได้ถูกวิธี 
           ๔) แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี      
           ๕) แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย  
  6) แสดงวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 
  7) แสดงวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด  
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  8) แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม  
  9) แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 
   

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
  ๑) เห็นความสำคัญของการใช้ยาอย่างถูกวิธี 
           ๒) เห็นความสำคัญของอันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี  
           ๓) เห็นความสำคัญของการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้านอย่างถูกวิธี  
           ๔) เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาลจากการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี     
           ๕) เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 
  6) เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก  
  7) เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด  
  8) เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม 
  9) เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ  

๔.  สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
 4.1 ความสามารถในการสื่อสาร (1.4) 

1) วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ยาที่เป็นอันตราย วิธีการปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและได้รับ
สารเคมีเพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เป็นอันตรายและเลือกนำไปปฏิบัติใช้ได้ถูกต้อง (แผนที่ 2) 
2) วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย บาดแผลถลอก บาดแผลฟกช้ำและข้อ
เคล็ด เมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลมเพ่ือสามารถแสดงวิธีการปฐมพยาบาลได้อย่างถูกต้อง  
3) วิเคราะห์อธิบายลักษณะของบาดแผลและแสดงวิธ ีการปฐมพยาบาลตามที ่ได ้รับ
มอบหมายได้อย่างถูกต้อง   

 4.2 ความสามารถในการคิด (2.1)  
         1) วิเคราะห์ยาแต่ละประเภทวิธีการใช้ยาแต่ละประเภท และพฤติกรรมการใช้ยาที่เป็นอันตราย  

เพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เป็นอันตรายและเลือกนำไปปฏิบัติใช้ได้ถูกต้อง 
2) วิเคราะห์หลักการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้านเพื่อเป็นแนวทางในการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้าน
อย่างถูกวิธี   
3) วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและได้รับสารเคมีเพ่ือสามารถแสดงวิธีการปบม
พยาบาลได้อย่างถูกต้อง 
4) วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย บาดแผลถลอก บาดแผลฟกช้ำและข้อ
เคล็ด เมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม เพ่ือสามารถแสดงวิธีการปฐมพยาบาลได้อย่างถูกต้อง  

 4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (4.3) 
1) วิเคราะห์อธิบายลักษณะของบาดแผลและแสดงวิธ ีการปฐมพยาบาลตามที ่ได ้รับ
มอบหมายได้อย่างถูกต้อง 

 
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          5.1 มีจิตสาธารณะ  
 5.2 มีวินัย  
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5.3 ใฝ่เรียนรู ้
5.4 มุ่งม่ันในการทำงาน 
  

๖.  การประเมินผลรวบยอด  
  6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  1) ใบงานที่ 1  เรื่อง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 
  2) ใบงานที่ 2  เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน 
  3) ใบงานที่ 3  เรื่อง การปฐมพยาบาลการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี 
  4) ใบงานที่ 4  เรื่อง การปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 
  5) ใบงานที่ 5  เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 
  6) ใบงานที่ 6  เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 
  7) ใบงานที่ 7  เรื่อง การปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม 
  8) แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บต่าง ๆ ตามที่กลุ่มตนเองจับสลากได้  
   
6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน  
 

ประเด็น                 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)  

1. การอธิบาย อธิบายข้อมูลได้
ถูกต้องครบถ้วน 
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

อธิบายวิธีหรือ
ขั้นตอนได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 60-79 

อธิบายวิธีหรือ
ขั้นตอนได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 40-59 

อธิบายข้อมูล 

2. การฝึกปฏิบัติ
ทักษะ 

มีทักษะและนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง ร้อยละ 80 
ขึ้นไป 

มีทักษะและนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง  
ร้อยละ 60 - 79  

มีทักษะและนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง  
ร้อยละ 40 – 59 

นำทักษะไปใช้ไม่ได้ 

3. การเห็น
ความสำคัญ 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนที่ถูกต้องได้ 2 วิธี 
ขึ้นไป และบอก
อันตรายที่เกิดข้ึนต่อ
ร่างกายและจิตใจได้
หากปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนที่ถูกต้องได้ 1 วิธี 
ขึ้นไป และบอก
อันตรายที่เกิดข้ึนต่อ
ร่างกายและจิตใจได้
หากปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนที่ถูกต้องได้ 1 
ขึ้นไป 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนไม่ได้ 

4. การนำเสนอ
ผลงาน 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่
น่าสนใจ ตามเวลาที่
กำหนด และกระตุ้น
ให้ผู้อื่นมีส่วนร่วม 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่
น่าสนใจตามเวลาที่
กำหนด 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่ไม่
น่าสนใจ 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่ไม่ได้ 
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เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนน 13-16 คะแนน หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  9-12  คะแนน หมายถึง    ดี 
คะแนน  5-8   คะแนน หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  1-4   คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 

 
เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

2. ใฝ่เรียนรู ้ แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 3 แหล่ง
ขึ้นไป และบอก
แหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 1-2 
แหล่งขึ้นไป และบอก
แหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ ไม่บอก
แหล่งที่มา 

ไม่มีข้อมูลการ
แสวงหาความรู้ 

3. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานกลุ่มด้วยตนเอง
โดยความเต็มใจ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานด้วยตนเองตาม
หน้าที่ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือใน
การทำงาน 

4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามเกณฑ์
ระดับ ดี ขึ้นไปทุกชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จทุก
ชิ้นมีคุณภาพตาม
เกณฑ์ระดับพอใช้ 

ทำชิ้นงานสำเร็จบาง
ชิ้นมีคุณภาพระดับ
พอใช้ 

ทำงานไม่สำเร็จ 
ปรับปรุงทุกชิ้น 
 

เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนน 13-16 คะแนน หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  9-12  คะแนน หมายถึง    ดี 
คะแนน  5-8   คะแนน หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  1-4   คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ยาและการใช้ยาอย่างถูกวิธี   
หน่วยการเรียนรู้ที ่4   เรื่อง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ตัวชี้วัด ป.๔/1  อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ยาเป็นสิ่งจำเป็นในการดำรงชีวิตเมื่อร่างกายเกิดเจ็บป่วย การใช้ยาจึงต้องมีความระมัดระวังและต้อง
ใช้อย่างถูกต้องตามประเภทของยาจึงจะได้ผลและไม่เกิดอันตราย การเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ยาจึงเป็นสิ่งจำเป็น
เพ่ือนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง  
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 ความสำคัญของยา 

3.2 ประเภทของยา 
3.3 วธิีการใช้ยา  
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) อธิบายความสำคัญของยาและการใช้ยาอย่างถูกวิธี  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) แยกประเภทของยาและใช้ยาได้อย่างถูกวิธี  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการใช้ยาอย่างถูกวิธี 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
          วิเคราะห์ยาแต่ละประเภทและวิธีการใช้ยาแต่ละประเภทได้อย่างถูกต้องเพื่อให้สามารถใช้ยาได้ อย่าง
ปลอดภัย 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ยาและการใช้ยาอย่างถูกวิธี   
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์ยาแต่ละประเภท
และวิธีการใช้ยาแต่ละ
ประเภทได้อย่างถูกต้อง
เพ่ือให้สามารถใช้ยาได้อย่าง
ปลอดภัย 
ด้านความรู้ 
1) อธิบายความสำคัญของยา
และการใช้ยาอย่างถูกวิธี  
ด้านทักษกระบวนการ 
1) แยกประเภทของยาและใช้
ยาได้อย่างถูกวิธี  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของการใช้
ยาอย่างถูกวิธี  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีวินัย  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ครูนำยาต่าง ๆ มาให้นักเรียนร่วมกัน
วิเคราะห์ความแตกต่าง ดังนี้ 

• ยาเม็ด 
• ยาน้ำ 
• ยานวดต่าง ๆ  
• เบตาดีน 
• ฯลฯ 

2. จากตัวอย่างยาที่นักเรียนได้วิเคราะห์ไป
ข้างต้น ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 

• นักเรียนคิดว่ายาข้างต้นมีความ
แตกต่างกกันอย่างไร 

• นักเรียนคิดว่ายามีความสำคัญกับตัว
เราอย่างไร  

 
1. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ตัวอย่างยาที่ครู
นำมาให้ 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนวิเคราะห์แล้วตอบคำถาม  
(ตัวอย่างคำตอบที่ 1 : แตกต่างกันที่
ลักษณะรูปทรง , แตกต่างกันที่การใช้งาน)    
(ตัวอย่างคำตอบที่ 2 : ช่วยในการรักษา
โรคภัยไข้เจ็บ , ช่วยบรรเทาอาหารหนักให้
ทุเลาลง)  

๑. PowerPoint 
เรื่อง ยาและการ
ใช้ยาอย่างถูกวิธี    
๒. ตัวอย่างยา 
(ยาเม็ด,ยาน้ำ,ยา
นวดต่าง ๆ ) 
 

1. เขียน
ประเภทและ
วิธีการใช้ยาลง
ในแผ่นภาพใน
กิจกรรม แยก
ให้ได้ ใช้ให้ถูก 

1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของยา 
และประเภทของยา โดยสื่อ PowerPoint  
2. ครูนำตัวอย่างประเภทของยาให้นักเรียนดู 

• ยาใช้ภายใน (ยาพารา,ยาแก้ไอ) 
• ยาใช้ภายนอก (ยานวด , ยาใส่แผลสด) 

 
1. นักเรียนฟังครูให้ความรู้และจดบันทึกลง
ในสมุด 
2. นักเรียนร่วมวิเคราะห์ตัวอย่างยาแต่ละ
ประเภท 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ยาและการใช้ยาอย่างถูกวิธี   
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3. ครูตั้งคำถามดังนี้  
• เหตุใดนักเรียนจึงต้องทราบวิธีการใช้

ยาอย่างถูกต้อง  
4. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาอย่างถูกวิธี 
โดยสื่อ PowerPoint  

• ใช้ให้ถูกประเภท 
• ใช้ให้ตรงกับโรค 
• การอ่านฉลากยาก่อนใช้ 

3. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (ตัวอย่าง
คำตอบ : เพ่ือสามารถใช้ได้อย่างปลอดภัย , 
เพ่ือสามารถรักษาโรคได้ถูกต้อง) 
4. นักเรียนฟังครูให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้
อย่างถูกวิธีและจดบันทึกลงในสมุด 
 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนทำกิจกรรม “แยกให้ได้ ใช้ให้
ถูก” โดยแบ่งกลุ่มเท่า ๆ กัน ครูแจกแผ่นภาพ
กลุ่มละ 1 ชุด ให้นักเรียนนำแผ่นภาพยา
ประเภทต่าง ๆ มาแยกประเภทให้ถูกต้อง 
2. จากนั้นให้เขียนประเภทและวิธีการใช้ยาลง
ในแผ่นภาพให้ถูกต้อง ตามเวลาที่กำหนด 
3. เมื่อหมดเวลาครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยไป
พร้อม ๆ กัน กลุ่มที่ถูกต้องมากท่ีสุดเป็นผู้ชนะ  

 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันทำกิจกรรม 
“แยกให้ได้ ใช้ให้ถูก”  
 
 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตาม
เวลาที่กำหนด 
3. เมื่อหมดเวลานักเรียนร่วมกันเฉลยไป
พร้อม ๆ กัน  
 
 



87 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ยาและการใช้ยาอย่างถูกวิธี   
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที)                                
1. ครูตั้งคำถาม “ให้นักเรียนบอกความสำคัญ
ของการเรียนรู้เกี่ยวเรื่องยาและการใช้ยาอย่าง
ถูกวิธี” 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เรื่อง ยาและ
การใช้ยาอย่างถูกวิธี เพราะยามีความสำคัญใน
การช่วยรักษาโรคและบรรเทาอาการบาดเจ็บ 
การใช้ยาอย่างถูกวิธีเป็นสิ่งที่สำคัญมากเพราะ
หากใช้ผิดประเภทหรือไม่อ่านฉลากให้ถูกต้องก็
อาจเกิดอันตรายได้ 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (ตัวอย่าง
คำตอบ : สามารถนำไปปฏิบัติได้จริงเมื่อมี
อาการเจ็บป่วย)  
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เรื่อง ยาและ
การใช้ยาอย่างถูกวิธี เพราะยามีความสำคัญ
ในการช่วยรักษาโรคและบรรเทาอาการ
บาดเจ็บ การใช้ยาอย่างถูกวิธีเป็นสิ่งที่สำคัญ
มากเพราะหากใช้ผิดประเภทหรือไม่อ่าน
ฉลากให้ถูกต้องก็อาจเกิดอันตรายได้  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง ยาและการใช้ยาอย่างถูกวิธี    
 2) ตัวอย่างยา (ยาเม็ด,ยาน้ำ,ยานวดต่าง ๆ) 
  3) แผนภาพกิจกรรม แยกให้ได้ ใช้ให้ถูก  
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) เขียนประเภทและวิธีการใช้ยาลงในแผ่นภาพในกิจกรรม แยกให้ได้ ใช้ให้ถูก  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายความสำคัญของยาและ
การใช้ยาอย่างถูกวิธี  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. แยกประเภทของยาและใช้ยาได้
อย่างถูกวิธี  

 
1. แยกประเภทยาใน
กิจกรรมแยกให้ได้ ใช้
ให้ถูก 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการใช้ยา
อย่างถูกวิธี  
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์ยาแต่ละประเภทและ
วิธีการใช้ยาแต่ละประเภทได้อย่าง
ถ ูกต ้องเพื ่อให้สามารถใช ้ยาได้
อย่างปลอดภัย 

 
1. เขียนประเภทและ
วิธีการใช้ยาลงในแผ่น
ภาพลงในกิจกรรม
แยกให้ได้ ใช้ให้ถูก 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง ยาและการใช้ยาอย่างถูกวิธี     
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบาย
ความสำคัญของยา
และการใช้ยาอย่าง
ถูกวิธี 

อธิบายความสำคัญ
ของยาและการใช้ยา
อย่างถูกวิธีให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
อย่างครบถ้วน 

อธิบายความสำคัญ
ของยาและการใช้ยา
อย่างถูกวิธีให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
แต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายความสำคัญ
ของยาและการใช้ยา
อย่างถูกวิธีให้ผู้อื่น
เข้าใจได้โดยมีผู้อื่น
แนะนำ  

อธิบายความสำคัญ
ของยาและการใช้ยา
อย่างถูกวิธีให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
ไม่ได้ 

2. วิเคราะห์ยาแต่
ละประเภทและ
วิธีการใช้ยาแต่ละ
ประเภทได้อย่าง
ถูกต้องเพ่ือให้
สามารถใช้ยาได้
อย่างปลอดภัย 

แยกประเภทและ
เขียนวิธีการใช้ยาได้
อย่างถูกต้องทั้งหมด
ด้วยตนเอง 

แยกประเภทและ
เขียนวิธีการใช้ยาได้
แต่ไม่ถูกต้องทั้งหมด
ด้วยตนเอง 

แยกประเภทและ
เขียนวิธีการใช้ยาได้
โดยมีผู้อื่นคอย
แนะนำ   

 ไม่สามารถแยก
ประเภทและเขียน
วิธีการใช้ยาได้ด้วย
ตนเอง ต้องมีผู้อ่ืน
แนะนำตลอด   

3. เห็นความสำคัญ
ของการใช้ยาอย่าง
ถูกวิธี  

คำตอบมีประโยชน์
ของการใช้ยาอย่าง
ถูกวิธี และแนวทาง
การนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของการใช้ยาอย่าง
ถูกวิธี และสามารถ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกการใช้
ยาอย่างถูกวิธี 

คำตอบไม่บอกการใช้
ยาอย่างถูกวิธี และไม่
เห็นด้วย    

4. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมายเสร็จ
ไม่ทันเวลาตาม
กำหนด 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง ยาและการใช้ยาอย่างถูกวิธ ี
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบาย
ความสำคัญของ
ยาและการใช้ยา

อย่างถูกวิธี  

วิเคราะห์ยาแต่ละ
ป ร ะ เ ภ ท แ ล ะ
วิธีการใช้ยาแต่ละ
ประเภทได้อย่าง
ถ ูกต ้อง เพ ื ่ อ ให้
สามารถใช ้ยาได้
อย่างปลอดภัย 

เห็นความสำคัญ
ของการใช้ยา
อย่างถูกวิธี  

มีวินัย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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กิจกรรม “แยกให้ได้ ใช้ให้ถูก” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อสำหรับครู  เร่ือง ยาและการใช้ยาอย่างถูกวิธ ี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ยาและการใช้ยาอย่างถูกวิธี 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

ประเภทของยา 

………………………………………………….. 

 

วิธีการใช้ยา 

...............................................

...............................................

............................................... 

ประเภทของยา 

………………………………………………….. 

 

วิธีการใช้ยา 

...............................................

...............................................

............................................... 
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ประเภทของยา 

………………………………………………….. 

 

วิธีการใช้ยา 

...............................................

...............................................

............................................... 

ประเภทของยา 

………………………………………………….. 

 

วิธีการใช้ยา 

...............................................

...............................................

............................................... 
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ประเภทของยา 

………………………………………………….. 

 

วิธีการใช้ยา 

...............................................

...............................................

............................................... 

ประเภทของยา 

………………………………………………….. 

 

วิธีการใช้ยา 

...............................................

...............................................

............................................... 
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ประเภทของยา 

………………………………………………….. 

 

วิธีการใช้ยา 

...............................................

...............................................

............................................... 

ประเภทของยา 

………………………………………………….. 

 

วิธีการใช้ยา 

...............................................

...............................................

............................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี  
หน่วยการเรียนรู้ที ่4   เรื่อง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ตัวชี้วัด ป.๔/1  อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 วิธีการใช้ยาอย่างถูกวิธีเป็นสิ่งที่สำคัญเพราะหากใช้ยาไม่ถูกต้องตามประเภทของยาชนิดนั้น ๆ อาจจะ
ทำให้เกิดอันตรายได้ 
  
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี  
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) อธิบายลักษณะพฤติกรรมของการใช้ยาไม่ถูกวิธี  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) หลีกเลี่ยงพฤติกรรมการใช้ยาที่ไม่ถูกวิธี  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของอันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ยาที่เป็นอันตราย เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เป็นอันตรายและเลือกนำไป
ปฏิบัติใช้ได้ถูกต้อง  
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ยา
ที่เป็นอันตราย เพ่ือหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่เป็นอันตรายและ
เลือกนำไปปฏิบัติใช้ได้ถูกต้อง 
ด้านความรู้ 
1) อธิบายลักษณะพฤติกรรม
ของการใช้ยาไม่ถูกวิธี  
ด้านทักษกระบวนการ 
1) หลีกเลี่ยงพฤติกรรมการใช้
ยาที่ไม่ถูกวิธี 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของ
อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีวินัย  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที)                 
1. ครูและนักเรียนทบทวนเนื้อหา เรื่อง ยาและ
การใช้ยาอย่างถูกวิธี โดยสื่อ PowerPoint 

• ความสำคัญของยา 
• ประเภทของยา 
• การใช้ยาอย่างถูกวิธี 

2. ครูตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น 

• “ถ้าหากเราใช้ยาอย่างผิดวิธีจะเกิดผล
ต่อร่างกายอย่างไร” 

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้เรื่อง ยา
และการใช้ยาอย่างถูกวิธี 
 
 
 
2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
(ตัวอย่างคำตอบ : ทำให้อาการเจ็บป่วยไม่
หาย , อาการเจ็บป่วยมีอาการหนักกว่าเดิม, 
ถึงข้ันเสียชีวิต) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง อันตราย
จากการใช้ยาไม่
ถูกวิธี  
2. ใบงานที่ 1 
เรื่อง อันตราย
จากการใช้ยาไม่
ถูกวิธี  

1. เขียนสรุป
พฤติกรรมการ
ใช้ยาไม่ถูกวิธี 
ลงในใบงานที่ 
1 เรื่อง 
อันตรายจาก
การใช้ยาไม่
ถูกวิธี 

1. แบบประเมิน
กิจกรรม 
2. แบบประเมิน
ใบงาน 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง อันตรายจากการใช้ยาไม่
ถูกวิธี โดยใช้สื่อ PowerPoint   

• พฤติกรรมการใช้ยาที่ไม่ถูกวิธี 
• ลักษณะอาการ 
• วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

2. ครูตั้งคำถาม 
• หากนักเรียนไม่รู้วิธีการใช้หรือปริมาณ

ในการกินยานักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 

 
1. นักเรียนฟังครูให้ความรู้  เรื่อง อันตราย
จากการใช้ยาไม่ถูกต้อง พร้อมจดบันทึกลง
สมุด 
 
 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (ตัวอย่าง
คำตอบ : อ่านฉลากยา , ถามพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครอง) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3. ครูให้ความรู้เพิ่มเติม เรื่อง วิธีการอ่านฉลาก
ยา โดยใช้สื่อ PowerPoint  

3. นักเรียนจดบันทึก เรื่อง วิธีการอ่าน
ฉลากยาลงในสมุด  

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “ทบทวน ชวนรู้” 
โดยครูเปิดภาพพฤติกรรมการใช้ยาที่ถูกและไม่
ถูกวิธี โดยใช้สื่อ PowerPoint แล้วให้นักเรียน
ร่วมกันตอบว่าเป็นพฤติกรรมใช้ยาที่ถูกหรือไม่
ถูกวิธี  
2. ครูให้นักเรียนสรุปพฤติกรรมการใช้ยาไม่ถูก
วิธี ลงในใบงานที่ 1 เรื่อง อันตรายจากการใช้
ยาไม่ถูกวิธี  

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามในทำ
กิจกรรม “ทบทวน ชวนรู้”  
 
 
 
2. นักเรียนสรุปพฤติกรรมการใช้ยาไม่ถูกวิธี 
ลงในใบงานที่ 1 เรื่อง อันตรายจากการใช้
ยาไม่ถูกวิธี 

ขั้นสรุป (5 นาที)                                
1. ครแูละนักเรียนร่วมกกันยกตัวอย่าง
พฤติกรรมที่การใช้ยาที่ไม่ถูกต้อง 

• การใช้ยาของผู้อื่น 
• ใช้ยาไม่ตรงกับโรคหรืออาการ 
• ใช้ยาที่หมดอายุ 
• ฯลฯ 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เรื่อง อันตราย
จากการใช้ยาไม่ถูกวิธี จากพฤติกรรมการใช้ยา

 
1. นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่าง พฤติกรรมที่
การใช้ยาที่ไม่ถูกต้อง 

• การใช้ยาของผู้อื่น 
• ใช้ยาไม่ตรงกับโรคหรืออาการ 
• ใช้ยาที่หมดอายุ 
• ฯลฯ 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เรื่อง 
อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี จาก
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ที่ไม่ถูกวิธีจะส่งผลให้เกิดอันตรายต่อร่างกายผู้ที่
ใช้ยาได้และอาจถึงข้ันเสียชีวิต 

พฤติกรรมการใช้ยาที่ไม่ถูกวิธีจะส่งผลให้
เกิดอันตรายต่อร่างกายผู้ที่ใช้ยาได้และอาจ
ถึงข้ันเสียชีวิต  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 
 2) ใบงานที่ 1 เรื่อง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี  
 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) เขียนสรุปพฤติกรรมการใช้ยาไม่ถูกวิธี ลงในใบงานที่ 1 เรื่อง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายลักษณะพฤติกรรมของ
การใช้ยาไม่ถูกวิธี  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมการใช้ยาที่
ไม่ถูกวิธี  

 
1. แยกประเภทยาใน
กิจกรรมแยกให้ได้ ใช้
ให้ถูก 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของอันตราย
จากการใช้ยาไม่ถูกวิธี  
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ยาที่
เป ็นอ ันตราย เพ ื ่ อหล ีกเล ี ่ ย ง
พฤติกรรมที่เป็นอันตรายและเลือก
นำไปปฏิบัติใช้ได้ถูกต้อง  

 
1. เขียนประเภทและ
วิธีการใช้ยาลงในแผ่น
ภาพลงในกิจกรรม
แยกให้ได้ ใช้ให้ถูก 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธ ี
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายลักษณะ
พฤติกรรมของการ
ใช้ยาไม่ถูกวิธี 

อธิบายลักษณะ
พฤติกรรมของการใช้
ยาไม่ถูกวิธีให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
อย่างครบถ้วน 

อธิบายลักษณะ
พฤติกรรมของการใช้
ยาไม่ถูกวิธีให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
แต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายลักษณะ
พฤติกรรมของการใช้
ยาไม่ถูกวิธีให้ผู้อื่น
เข้าใจได้โดยมีผู้อื่น
แนะนำ  

อธิบายลักษณะ
พฤติกรรมของการใช้
ยาไม่ถูกวิธีให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
ไม่ได้ 

2. วิเคราะห์ยาแต่
ล ะ ป ร ะ เ ภ ท แ ล ะ
วิธ ีการใช้ยาแต่ละ
ประเภทได ้อย ่ าง
ถ ู ก ต ้ อ ง เ พ ื ่ อ ใ ห้
ส ามารถใช ้ ย า ได้
อย่างปลอดภัย 

เลือกใช้ยาได้ถูก
ประเภทและตรงกับ
อาการที่เจ็บป่วยได้
อย่างถูกต้องทั้งหมด
ด้วยตนเอง 

เลือกใช้ยาได้ถูก
ประเภทและตรงกับ
อาการที่เจ็บป่วยได้
แต่ไม่ถูกต้องทั้งหมด
ด้วยตนเอง 

เลือกใช้ยาได้ถูก
ประเภทและตรงกับ
อาการที่เจ็บป่วยได้
โดยมีผู้อื่นคอย
แนะนำ   

 ไม่สามารถเลือกใช้
ยาได้ถูกประเภทและ
ตรงกับอาการที่
เจ็บป่วยไดด้้วย
ตนเอง ต้องมีผู้อ่ืน
แนะนำตลอด    

3. เห็นความสำคัญ
ของอ ันตรายจาก
การใช้ยาไม่ถูกวิธี  

คำตอบมีประโยชน์
ของของอันตรายจาก
การใช้ยาไม่ถูกวิธี 
และแนวทางการ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของอันตรายจากการ
ใช้ยาไม่ถูกวิธี และ
สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอก
อันตรายจากการใช้
ยาไม่ถูกวิธี 

คำตอบไม่บอกของ
อันตรายจากการใช้
ยาไม่ถูกวิธี  

4. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมายเสร็จ
ไม่ทันเวลาตาม
กำหนด 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เร่ือง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายลักษณะ
พฤติกรรมของ

การใช้ยาไม่ถูกวิธี 

วิเคราะห์ยาแต่ละ
ป ร ะ เ ภ ท แ ล ะ
วิธีการใช้ยาแต่ละ
ประเภทได้อย่าง
ถ ูกต ้อง เพ ื ่ อ ให้
สามารถใช ้ยาได้
อย่างปลอดภัย 

เห็นความสำคัญ
ของอันตรายจาก
การใช้ยาไม่ถูกวิธี 

มีวินัย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนสรุปพฤติกรรมการใช้ยาไม่ถูกวิธีลงในแผนผังก้างปลา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 1  เร่ือง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

เกิดอันตราย 

ต่อร่างกาย 

1. …………………………………………… 

…………………………………………………
……. 

2. …………………………………………… 

…………………………………………………
…….. 

3. …………………………………………… 

…………………………………………………
……. 

4. …………………………………………… 

…………………………………………………
……. 

ชื่อ.................................................................................................. ชั้น ...................... เลขที่ .............. 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนสรุปพฤติกรรมการใช้ยาไม่ถูกวิธีลงในแผนผังก้างปลา 
 

 

 

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

เกิดอันตราย 

ต่อร่างกาย 

1. ………ใช้ยาของผู้อื่น……………… 

…………………………………………………
……. 

2. …ใช้ยาไม่ตรงกับโรคหรือ
อาการที่เป็น………………………….. 

3. …....ใช้ยาที่หมดอายุ………… 

…………………………………………………
……. 

4. ไม่ทานยาให้หมดตามที่
แพทย์สั่ง……………………………….. 

…………………………………………………
……. 

ชื่อ.................................................................................................. ชั้น ...................... เลขที่ .............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ยาสามัญประจำบ้าน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4   เรื่อง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ตัวชี้วัด ป.๔/1  อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อาการเจ็บป่วยเล็กน้อยหรือกะทันหันสามารถนำยามาใช้ได้โดยไม่ไปหาหมอ แต่เพื่อความสะดวก  
ในการหยิบใช้ยาควรจัดตู้ยาสามัญประจำบ้านให้เป็นระเบียบตามหลักการจัดที่ถูกต้อง  
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 หลักการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้าน 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 1) อธิบายวิธีการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้านได้ถูกต้อง  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) จัดตู้ยาสามัญประจำบ้านได้ถูกวิธี  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้านอย่างถูกวิธี  

 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

วิเคราะห์หลักการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้านเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้านอย่างถูกวิธี   
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์หลักการจัดตู้ยา
สามัญประจำบ้านเพ่ือเป็น
แนวทางในการจัดตู้ยาสามัญ
ประจำบ้านอย่างถูกวิธี   
ด้านความรู้ 
1) อธิบายวิธีการจัดตู้ยา
สามัญประจำบ้านได้ถูกต้อง 
ด้านทักษกระบวนการ 
1) จัดตู้ยาสามัญประจำบ้าน
ได้ถูกวิธี  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของการ
จัดตู้ยาสามัญประจำบ้าน
อย่างถูกวิธี  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีวินัย  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที)                 
1. ครูตั้งคำถาม 

• ให้นักเรียนยกตัวอย่างยาที่มีอยู่ติดบ้าน
ของนักเรียน 

2. ครูนำยาสามัญประจำบ้านให้ดูเป็นตัวอย่าง 
• ยาดม 
• ยาหม่อง 
• ยาพาราเซตามอล 
• ยาใส่แผลสด 
• ยานวด 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม (ตัวอย่าง
คำตอบ : ยาดม , ยาพาราเซตามอล , ยา
หม่อง)   
๒. นักเรียนดูตัวอย่างยาสามัญประจำบ้านที่
ครูนำมาเป็นตัวอย่าง   
  
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง ยาสามัญ
ประจำบ้าน 
2. ตัวอย่างยา
สามัญประจำบ้าน 
3. ใบงานที่ 2 
เรื่อง ยาสามัญ
ประจำบ้าน   

1. ฝึก
ปฏิบัติการจัด
ตู้ยาสามัญ
ประจำบ้าน  
2. สรุป
หลักการจัดตู้
ยาสามัญ
ประจำบ้านลง
ในใบงานที่ 2 
เรื่อง ยาสามัญ
ประจำบ้าน  

1. แบบประเมิน
กิจกรรม 
2. แบบประเมิน
ใบงาน 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 

• นักเรียนให้ความหมายของยาสามัญ
ประจำบ้านว่าอย่างไรบ้าง  
 

๒. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับ ยาสามัญประจำบ้าน 
โดยใช้สื่อ PowerPoint  

• ความหมายของยาสามัญประจำบ้าน 
• ความสำคัญของยาสามัญประจำบ้าน 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม 
(ตัวอย่างคำตอบ : ยาที่สามารถหาซื้อได้
ตามร้านทั่วไป , ยาที่รักษาอาการเจ็บป่วยที่
ไม่รุนแรงมาก) 
๒. นักเรียนตั้งใจฟังและจดบันทึกความรู้ที่
สำคัญลงในสมุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• หลักการเลือกใช้ยาสามัญประจำบ้าน 
๓. ครูตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้ 

• หากนำตู้ยาสามัญประจำบ้านมาติดตั้ง
ในห้องเรียนควรวางบริเวณใดจึง
เหมาะสมที่สุด   

• นักเรียนจะมีวิธีการจัดยาเข้าตู้ยา
สามัญประบ้านอย่างไรบ้าง                                          

๔. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการจัดตู้ยาสามัญ
ประจำบ้าน โดยสื่อ PowerPoint พร้อมสาธิต
การจัดตู้ยาสามัญให้นักเรียนดู   

 
๓. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม 
(ตัวอย่างคำตอบที่ 1 :  วางบริเวณใกล้กับ
โต๊ะครู , วางให้ห่างจากหน้าต่าง) 

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 2 : แบ่งตาม
ประเภทของยา) 

 
 
4. นักเรียนฟังและจดบันทึกลงในสมุด  
 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการจัดตู้ยาสามัญ
ประจำบ้าน โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่า ๆ กัน 
แจกชุดยาสามัญประจำบ้านกลุ่มละ 1 ชุด ให้
แต่ละกลุ่มช่วยกันจัดยาตามหลักการจัดตู้ยา
สามัญประจำบ้าน ภายในเวลา 5 นาที จากนั้น
ร่วมกัน 

 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มและร่วมกันฝึก
ปฏิบัติการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้านภายใน
เวลาที่กำหนด  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

2. ครูให้นักเรียนสรุปหลักการจัดตู้ยาสามัญ
ประจำบ้านลงในใบงานที่ 2 เรื่อง ยาสามัญ
ประจำบ้าน  

2. นักเรียนสรุปหลักการจัดตู้ยาสามัญ
ประจำบ้านลงในใบงานที่ 2 เรื่อง ยาสามัญ
ประจำบ้าน  

ขั้นสรุป (5 นาที)                                
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เรื่อง ยาสามัญ
ประจำบ้านเป็นยาที่สามารถมีไว้ติดบ้านเมื่อเกิด
อาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ หรือกระทันหัน
สามารถนำยามาใช้ได้โดยไม่ไปหาหมอ แต่เพ่ือ
ความสะดวกในการหยิบใช้ยาควรจัดตู้ยาสามัญ
ประจำบ้านให้เป้นระเบียบตามหลักการจัดที่
ถูกต้อง  

 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เกี่ยวกับ ยา
สามัญประจำบ้านเป็นยาที่สามารถมีไว้ติด
บ้านเมื่อเกิดอาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ 
หรือกระทันหันสามารถนำยามาใช้ได้โดยไม่
ไปหาหมอ แต่เพื่อความสะดวกในการหยิบ
ใช้ยาควรจัดตู้ยาสามัญประจำบ้านให้เป้น
ระเบียบตามหลักการจัดที่ถูกต้อง  

 



110 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน  
 2) ตัวอย่างยาสามัญประจำบ้าน 
 3) ใบงานที่ 2 เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน     
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) สรุปหลักการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้านลงในใบงานที่ 2 เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายวิธีการจัดตู้ยาสามัญ
ประจำบ้านได้ถูกต้อง  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. จัดตู้ยาสามัญประจำบ้านได้ถูก
วิธี  

 
1. ฝึกปฏิบัติการจัดตู้
ยาสามัญประจำบ้าน  

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการจัดตู้ยา
สามัญประจำบ้านอย่างถูกวิธี  
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์หลักการจัดตู้ยาสามัญ
ประจำบ้านเพื่อเป็นแนวทางในการ
จัดตู้ยาสามัญประจำบ้านอย่างถูก
วิธี    

 
1. สรุปหลักการจัดตู้
ยาสามัญประจำบ้าน
ลงในใบงานที่ 2 เรื่อง 
ยาสามัญประจำบ้าน  

 
1. แบบประเมินใบ
งาน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง ยาสามัญประจำบ้าน  

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายวิธีการจัด
ตู้ยาสามัญประจำ
บ้านได้ถูกต้อง  

อธิบายวิธีการจัดตู้ยา
สามัญประจำบ้านให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองอย่างครบถ้วน 

อธิบายวิธีการจัดตู้ยา
สามัญประจำบ้านให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายวิธีการจัดตู้ยา
สามัญประจำบ้านให้
ผู้อื่นเข้าใจได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ  

อธิบายวิธีการจัดตู้ยา
สามัญประจำบ้านให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองไม่ได้  

2 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห์
หล ักการจ ัดต ู ้ ย า
สามัญประจำบ้าน
เพื่อเป็นแนวทางใน
การจ ัดต ู ้ยาสามัญ
ประจำบ้านอย่างถูก
วิธี    

จัดตู้ยาสามัญประจำ
บ้านได้ตามหลักการ
จัดที่ถูกต้องได้
ครบถ้วนด้วยตนเอง 

จัดตู้ยาสามัญประจำ
บ้านได้ตามหลักการ
จัดแต่ไม่ถูกต้อง
ทั้งหมดด้วยตนเอง 

จัดตู้ยาสามัญประจำ
บ้านได้ตามหลักการ
จัดโดยมีผู้อื่นคอย
แนะนำ   

 ไม่สามารถจัดตู้ยา
สามัญประจำบ้านได้
ตามหลักการจัดได้
ด้วยตนเอง ต้องมี
ผู้อื่นแนะนำตลอด   

3. เห็นความสำคัญ
ของการจ ั ดต ู ้ ย า
สามัญประจำบ้าน
อย่างถูกวิธี  

คำตอบมีประโยชน์
ของการจัดตู้ยา
สามัญประจำบ้าน
อย่างถูกวิธี และ
แนวทางการนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของการจัดตู้ยา
สามัญประจำบ้าน
อย่างถูกวิธี และ
สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกการ
จัดตู้ยาสามัญประจำ
บ้านอย่างถูกวิธี 

คำตอบไม่บอกการ
จัดตู้ยาสามัญประจำ
บ้านอย่างถูกวิธี และ
ไม่เห็นด้วย    

4. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมายเสร็จ
ไม่ทันเวลาตาม
กำหนด 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เรื่อง ยาสามัญประจำบ้าน  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายลักษณะ
พฤติกรรมของ

การใช้ยาไม่ถูกวิธี 

วิเคราะห์หลักการ
จ ั ด ต ู ้ ย า ส า มั ญ
ประจำบ ้านเ พ่ือ
เป ็นแนวทางใน
การจัดตู้ยาสามัญ
ประจำบ้านอย่าง
ถูกวิธี     

เห็นความสำคัญ
ของการใช้ยา
อย่างถูกวิธี 

มีวินัย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



113 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนสรุปหลักการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้าน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 2  เร่ือง ยาสามัญประจำบ้าน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง ยาสามัญประจำบ้าน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

 

หลักการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้าน

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนสรุปหลักการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้าน 
 

 

 

เฉลยใบงานที่ 2  เร่ือง ยาสามัญประจำบ้าน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง ยาสามัญประจำบ้าน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

 

หลักการจัดตู้ยาสามัญประจำบ้าน

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 

วางตู้ยาในตำแหน่งที่แสงแดดส่องไม่ถึง และวางให้พ้นมือเด็ก 

ภาชนะที่ใส่ยาเม็ดควรเป็นภาชนะที่ป้องกันความชื้นได้       
และระบุชื่อยา สรรพคุณยา และวิธีการใช้ 

ควรทำความสะอาดตู้ยาอยู่เสมอ 

ตู้ยาควรมีขนาดพอเหมาะกับยาที่จะใส่และมีลักษณะที่เหมาะสม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง การปฐมพยาบาล (๑) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4   เรื่อง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ตัวชี้วัด ป.๔/2  แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี 

แมลงสัตว์กัดต่อย และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฐมพยาบาล คือ การช่วยเหลือผู้ป่วยหรือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ เพื่อลดอาการบาดเจ็บก่อนนำส่ง
โรงพยาบาล ในชีวิตประจำวันนักเรียนอาจเกิดอุบัติเหตุที่ทำให้เกิดการปฐมพยาบาล เช่น เมื่อใช้ยาผิดและ
ได้รับสารเคมีอาจเกิดขึ้นได้กับตัวเราหรือคนรอบ การรู้วิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกต้องจะสามารถช่วยลดอาการ
บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้    
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 ความหมายและความสำคัญของการปฐมพยาบาล 

3.2 วธิีการปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี    
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลจากการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี      
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี     

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาลจากการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี  
   
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและได้รับสารเคมีเพื่อสามารถแสดงวิธีการปบมพยาบาลได้
อย่างถูกต้อง  

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การปฐมพยาบาล (๑) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาล
เมื่อใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี
เพ่ือสามารถแสดงวิธีการปบม
พยาบาลได้อย่างถูกต้อง  
ด้านความรู้ 
1) อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลจากการใช้ยาผิดและ
ได้รับสารเคมี      
ด้านทักษกระบวนการ 
1) แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อ
ได้รับอันตรายจากการใช้ยา
ผิดและได้รับสารเคมี     
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของการ
ปฐมพยาบาลจากการใช้ยาผิด
และได้รับสารเคมี    
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที)                 
1. ให้นักเรียนดูตัวอย่างผลิตภัณฑ์สารเคมีที่ใช้
ในบ้านจากนั้นตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนร่วม
แสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

• บ้านนักเรียนมผีลิตภัณฑ์ที่มีสารเคมีท่ี
เป็นอันตรายอะไรบ้าง  

• นักเรียนมีวิธีการสังเกตผลิตภัณฑ์ที่มี
สารเคมีที่เป็นอันตรายอย่างไร 
(ตัวอย่างคำตอบ สังเกตเครื่องหมาย
หัวกะโหลกไขว้)  

 
1. นักเรียนร่วมกันสังเกตผลิตภัณฑ์จากนั้น
ตอบคำถาม ดังนี้ 
(ตัวอย่างคำตอบที่ 1 : น้ำยาล้างห้องน้ำ , 
ยาฉีดยุง)   
(ตัวอย่างคำตอบที่ 2 : สังเกตเครื่องหมาย
หัวกะโหลกไขว้)  
  
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การปฐม
พยาบาล (๑)  
2. ตัวอย่าง
ผลิตภัณฑ์สารเคมี
ที่ใช้ในบ้าน 
(น้ำยาล้าง
ห้องน้ำ) 
3. ใบงานที่ 3 
เรื่อง การปฐม
พยาบาลการใช้ยา
ผิดและได้รับ
สารเคมี 

1. เขียนสรุป
วิธีการการ
ปฐมพยาบาล
การใช้ยาผิด
และได้รับ
สารเคมี ลงใน
ใบงานที่ 3 
เรื่อง การปฐม
พยาบาลการ
ใช้ยาผิดและ
ได้รับสารเคมี 
 
 

1. แบบประเมิน
กิจกรรม 
2. แบบประเมิน
ใบงาน 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง วิธีการสังเกต การอ่าน
ฉลากยาและผลิตภัณฑ์สารเคมี โดยสื่อ 
PowerPoint เรื่อง การปฐมพยาบาล (๑) 
๒. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 

• เมื่อนักเรียนได้รับอันตรายจากสารเคมี 
เช่น สารเคมีเข้าตา นักเรียนจะทำ
อย่างไร  

๓. ครูอธิบายการปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและ
ได้รับสารเคมี 

 
1. นักเรียนตั้งใจฟังและจดบันทึกความรู้ที่
สำคัญลงในสมุด 
 
๒. นักเรียนตอบคำถาม 

• (ตัวอย่างคำตอบ : บอกผู้ปกครอง 
ปฐมพยาบาลด้วยตนเอง) 
 

๓. นักเรียนตั้งใจฟังครูให้ความรู้และจด
บันทึก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การปฐมพยาบาล (๑) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1) มีวินัย  • สาเหตุ 
• อาการ 
• วิธีการปฐมยาบาล 
• การป้องกัน 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครจูำลองสถานการณ์สาธิตการปฐม
พยาบาลการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมีโดยสุ่ม
ตัวแทนนักเรียนออกมาร่วมสาธิตด้วย   
๒. ให้นักเรียนเขียนสรุปวิธีการการปฐม
พยาบาลการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี ลงในใบ
งานที่ 3 เรื่อง การปฐมพยาบาลการใช้ยาผิด
และได้รับสารเคมี 

 
1. ตัวแทนนักเรียนออกมาร่วมสาธิตวิธีการ
ปฐมพยาบาลการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี 
  
๒. นักเรียนสรุปวิธีการการปฐมพยาบาลการ
ใช้ยาผิดและได้รับสารเคมีลงใบงานที่ 3 
เรื่อง การปฐมพยาบาลการใช้ยาผิดและ
ได้รับสารเคมี  

ขั้นสรุป (5 นาที)                                
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป  

• การอ่านฉลากยาและผลิตภัณฑ์
สารเคมี 

• การปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและ
ได้รับสารเคมี  

• ประโยชน์ที่ได้จากการปฐมพยาบาล
เมื่อใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี  

 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป  

• การอ่านฉลากยาและผลิตภัณฑ์
สารเคมี 

• การปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและ
ได้รับสารเคมี   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การปฐมพยาบาล (๑) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

การปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี  
อาจเกิดขึ้นได้กับตัวเราหรือคนรอบการรู้วิธีการ
ปฐมพยาบาลที่ถูกต้องจะสามารถช่วยลดอาการ
บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้  

• ประโยชน์ที่ได้จากการปฐม
พยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและได้รับ
สารเคมี  

การปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและได้รับ
สารเคมี อาจเกิดข้ึนได้กับตัวเราหรือคนรอบ 
การรู้วิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกต้องจะ
สามารถช่วยลดอาการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต
ได้  
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8. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การปฐมพยาบาล (๑) 
 2) ตัวอย่างผลิตภัณฑ์สารเคมีที่ใช้ในบ้าน  
 3) ใบงานที่ 3 เรื่อง การปฐมพยาบาลการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) เขียนสรุปวิธีการการปฐมพยาบาลการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี ลงในใบงานที่ 2 เรื่อง การปฐม
พยาบาลการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลจาก
การใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี      

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับ
อันตรายจากการใช้ยาผิดและได้รับ
สารเคมี     

 
1. แสดงวิธีปฐม
พยาบาล 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการปฐม
พยาบาลจากการใช้ยาผิดและได้รับ
สารเคมี    
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาล
เมื่อใช้ยาผิดและได้รับสารเคมีเพ่ือ
สามารถแสดงวิธีการปบมพยาบาล
ได้อย่างถูกต้อง  

 
1. เขียนสรุปวิธีการ
การปฐมพยาบาลลง
ในใบงานที่ 3 เรื่อง 
การปฐมพยาบาลการ
ใช้ยาผิดและได้รับ
สารเคมี 

 
1. แบบประเมินใบ
งาน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

 
 



121 

เกณฑ์การประเมิน เร่ือง การปฐมพยาบาล (๑) 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายวิธีการ
ปฐมพยาบาลจาก
การใช้ยาผิดและ
ได้รับสารเคมี      

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลจากการใช้
ยาผิดและได้รับ
สารเคมี ให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
อย่างครบถ้วน 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลจากการใช้
ยาผิดและได้รับ
สารเคมี ให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
แต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลจากการใช้
ยาผิดและได้รับ
สารเคมี ให้ผู้อื่น
เข้าใจได้โดยมีผู้อื่น
แนะนำ  

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลจากการใช้
ยาผิดและได้รับ
สารเคมี ให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
ไม่ได้  

2. วิเคราะห์วิธีการ
ปฐมพยาบาลเมื่อใช้
ยาผิดและได้รับ
สารเคมีเพ่ือสามารถ
แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลได้อย่าง
ถูกต้อง  

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลการใช้ยาผิด
และได้รับสารเคมีได้
ถูกต้องได้ครบถ้วน
ด้วยตนเอง 

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลการใช้ยาผิด
และได้รับสารเคมีแต่
ไม่ถูกต้องทั้งหมด
ด้วยตนเอง 

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลการใช้ยาผิด
และได้รับสารเคมี
โดยมีผู้อื่นคอย
แนะนำ   

 ไม่สามารถแสดง
วิธีการปฐมพยาบาล
การใช้ยาผิดและ
ได้รับสารเคมีไดด้้วย
ตนเอง ต้องมีผู้อ่ืน
แนะนำตลอด   

3. เห็นความสำคัญ
ข อ ง ก า ร ป ฐ ม
พยาบาลจากการใช้
ย า ผ ิ ด แล ะ ได ้ รั บ
สารเคมี    

คำตอบมีประโยชน์
ของการป้องกัน
ตนเองจากการใช้ยา
ผิดและได้รับสารเคมี
และแนวทางการ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของการป้องกัน
ตนเองจากการใช้ยา
ผิดและได้รับสารเคมี
อย่างถูกวิธี และ
สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกการ
ป้องกันตนเองจาก
การใช้ยาผิดและ
ได้รับสารเคมีอย่าง
ถูกวิธี 

คำตอบไม่บอกการ
ป้องกันตนเองจาก
การใช้ยาผิดและ
ได้รับสารเคมีอย่าง
ถูกวิธี และไม่เห็น
ด้วย    

4. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมายเสร็จ
ไม่ทันเวลาตาม
กำหนด 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



122 

แบบประเมิน เรื่อง การปฐมพยาบาล (๑) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลจากการ
ใช้ยาผิดและได้รับ

สารเคมี      

วิเคราะห์วิธีการ
ปฐมพยาบาลการ
ใช้ยาผิดและได้รับ
สารเคมีเพ่ือ
สามารถแสดง
วิธีการปบม
พยาบาลได้อย่าง
ถูกต้อง  

เห็นความสำคัญ
ของการปฐม

พยาบาลจากการ
ใช้ยาผิดและได้รับ

สารเคมี    

มีวินัย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายการปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและเมื่อสารเคมี
เข้าตาลงในช่องว่างต่อไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 3  เร่ือง การปฐมพยาบาลการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การปฐมพยาบาล (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 

 

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 

การปฐมพยาบาล  
การใช้ยาผิด 

 

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 

การปฐมพยาบาล 

เมื่อได้สารเคมีเข้าตา 



125 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายการปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและเมื่อ
สารเคมีเข้าตาลงในช่องว่างต่อไปนี้ 

 
 

 

เฉลยใบงานที่ 3  เร่ือง การปฐมพยาบาลการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การปฐมพยาบาล (๑) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

 

 

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 

การปฐมพยาบาล 

การใช้ยาผิด 
 

การปฐมพยาบาล 

เมื่อได้สารเคมีเข้าตา 
 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 

กรณีเมื่อรับประทานยาผิดหรือ
เกินขนาดรีบบอกพอ่แม่
ผู้ปกครองหรือครูให้พาไปพบ
แพทย์โดยเร็วที่สุด 

๑. ล้างตาด้วยน้ำสะอาด หรือ
ลืมตาในน้ำ ห้ามใช้สารอื่น ๆ 
ล้างตาโดยเด็ดขาด  

๒. ห้ามขยี้ตา หากมีอาการ
รุนแรงควรรีบไปพบแพทย์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การปฐมพยาบาล (2) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4   เรื่อง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ตัวชี้วัด ป.๔/2  แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี 

แมลงสัตว์กัดต่อย และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฐมพยาบาล คือ การช่วยเหลือผู้ป่วยหรือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ เพื่อลดอาการบาดเจ็บก่อนนำส่ง
โรงพยาบาล ในชีวิตประจำวันนักเรียนอาจเกิดอุบัติเหตุที่ทำให้เกิดการปฐมพยาบาล เมื่อแมลง สัตว์มีพิษกัด
ต่อย อาจเกิดขึ้นได้ในการใช้ชีวิตประจำวัน การรู้วิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกต้ องจะสามารถช่วยลดอาการ
บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้       
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 สาเหตุและอุปกรณ์ในปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 

3.2 ขั้นตอนการปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย เพื่อสามารถแสดงวิธีการปฐมพยาบาลได้อย่าง
ถูกต้อง  
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีวินัย 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การปฐมพยาบาล (2) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาล
เมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย เพ่ือ
สามารถแสดงวิธีการปฐม
พยาบาลได้อย่างถูกต้อง  
ด้านความรู้ 
1) อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย  
ด้านทักษกระบวนการ 
1) แสดงวิธีการปฐมพยาบาล
เมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของการ
ปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัด
ต่อย  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มีวินัย  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที)                 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวน เรื่อง การ
ปฐมพยาบาลการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี 
 
๒. ครใูห้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ภาพตัวอย่าง
สัตว์มีพิษที่มักพบในชีวิตประจำวัน โดยสื่อ 
PowerPoint เรื่อง การปฐมพยาบาล (2) ดังนี้  

• ผึ้ง 
• งู 
• ตะขาบ 
• แมงป่อง 
• แตน 

3. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
• นักเรียนเคยพบเห็นสัตว์ชนิดใดในภาพ

ข้างต้นที่นักเรียนพบเจอบ่อยที่สุด   
• นักเรียนคิดว่าหากถูกสัตว์มีพิษข้างต้น

ชนิดใดชนิดหนึ่งกัดหรือต่อยจะมี
วิธีการปฐมพยาบาลเหมือนหรือต่างกัน  

 
 

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้ เรื่อง 
การปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและได้รับ
สารเคมี  
๒. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์สัตว์ในภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
3. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้ 

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 1 : งู , ผึ้ง)  
• (ตัวอย่างคำตอบที่ 2 : มีการปฐม

พยาบาลต่างกกัน)  
 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การปฐม
พยาบาล (2)  
2. ตัวอย่างสัตว์มี
พิษที่มักพบใน
ชีวิตประจำวัน   
(งู , ผึ้ง , ตะขาบ 
ฯลฯ) 
3) ใบงานที่ 4 
เรื่อง การปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์
มีพิษกัดต่อย  
  
 

1. เขียนสรุป
วิธีการการ
ปฐมพยาบาล 
ลงในใบงานที่ 
4 เรื่อง การ
ปฐมพยาบาล
เมื่อสัตว์มีพิษ
กัดต่อย  
 
 

1. แบบประเมิน
กิจกรรม 
2. แบบประเมิน
ใบงาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การปฐมพยาบาล (2) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้ 

• นักเรียนเคยมีประสบการณ์ถูกแมลง
หรือสัตว์มีพิษกัดต่อยหรือไม่และมี
วิธีการปฐมพยาบาลอย่างไร สุ่ม
ตัวแทนออกมาเล่าประสบการณ์ หน้า
ชั้นเรียน 

๒. ครูให้ความรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลสัตว์มี
พิษกัดต่อยโดยใช้สื่อ PowerPoint เรื่อง การ
ปฐมพยาบาล (2)  ดังนี้ 

• อาการ 
• วิธีการปฐมยาบาลเบื้องต้น 
• การป้องกันตนเอง 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม 

• (ตัวอย่างคำตอบ : เคยถูกผึ้งต่อย) 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนฟังครูอธิบาย เรื่อง  การปฐม
พยาบาลสัตว์มีพิษกัดต่อย พร้อมจดบันทึก
ลงในสมุด 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครใูห้นักเรียนจับคู่กันเพ่ือฝึกปฏิบัติการปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย  
๒. ให้นักเรียนเขียนสรุปวิธีการการปฐม
พยาบาลลงในใบงานที่ 4 เรื่อง การปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 

 
1. นักเรียนจับคู่กันฝึกปฏิบัติสาธิตวิธีการ
ปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย  
๒. นักเรียนเขียนสรุปวิธีการการปฐม
พยาบาลลงในใบงานที่ 4 เรื่อง การปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การปฐมพยาบาล (2) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที)                                
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป  

• สัตว์ที่มีพิษใกล้ตัว 
• การปฐมพยาบาลสัตว์มีพิษกัดต่อย 
• ประโยชน์ที่ได้จากการปฐมพยาบาล

สัตว์มีพิษกัดต่อย  
การปฐมพยาบาลสัตว์มีพิษกัดต่อย อาจเกิดข้ึน
ได้ในการใช้ชีวิตประจำวัน การรู้วิธีการปฐม
พยาบาลที่ถูกต้องจะสามารถช่วยลดอาการ
บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้    

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุป 

• สัตว์ที่มีพิษใกล้ตัว 
• การปฐมพยาบาลสัตว์มีพิษกัดต่อย 
• ประโยชน์ที่ได้จากการปฐม

พยาบาลสัตว์มีพิษกัดต่อย  
การปฐมพยาบาลสัตว์มีพิษกัดต่อย อาจ
เกิดข้ึนได้ในการใช้ชีวิตประจำวัน การรู้
วิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกต้องจะสามารถ
ช่วยลดอาการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้     
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การปฐมพยาบาล (2) 
 2) ตัวอย่างสัตว์มีพิษที่มักพบในชีวิตประจำวัน (งู , ผึ้ง , ตะขาบ ฯลฯ) 
 3) ใบงานที่ 8 เรื่อง การปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) เขียนสรุปวิธีการการปฐมพยาบาลการใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี ลงในใบงานที่ 4 เรื่อง การปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อ
สัตว์มีพิษกัดต่อย  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อ
สัตว์มีพิษกัดต่อย  

 
1. ฝึกปฏิบัติการปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษ
กัดต่อย  

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย  
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาล
เมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย เพ่ือสามารถ
แสดงวิธีการปฐมพยาบาลได้อย่าง
ถูกต้อง  

 
1. เขียนสรุปวิธีการ
การปฐมพยาบาลลง
ในใบงานที่ 4 เรื่อง 
การปฐมพยาบาลเมื่อ
สัตว์มีพิษกัดต่อย  

 
1. แบบประเมินใบ
งาน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง การปฐมพยาบาล (2) 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายวิธีการ
ปฐมพยาบาลเมื่อ
สัตว์มีพิษกัดต่อย 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มี
พิษกัดต่อยให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
อย่างครบถ้วน 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มี
พิษกัดต่อยให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
แต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มี
พิษกัดต่อยให้ผู้อื่น
เข้าใจได้โดยมีผู้อื่น
แนะนำ  

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มี
พิษกัดต่อยให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ด้วยตนเอง
ไม่ได้  

2. วิเคราะห์วิธีการ
ปฐมพยาบาลเมื่อ
สัตว์มีพิษกัดต่อย 
เพ่ือสามารถแสดง
วิธีการปฐมพยาบาล
ได้อย่างถูกต้อง  

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มี
พิษกัดต่อยได้
ครบถ้วนด้วยตนเอง 

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มี
พิษกัดต่อยแต่ไม่
ถูกต้องทั้งหมดด้วย
ตนเอง 

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มี
พิษกัดต่อยโดยมีผู้อ่ืน
คอยแนะนำ    

 ไม่สามารถแสดง
วิธีการปฐมพยาบาล
เมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย
ไดด้้วยตนเอง ต้องมี
ผู้อื่นแนะนำตลอด    

3. เห็นความสำคัญ
ข อ ง ก า ร ป ฐ ม
พยาบาลเมื ่อสัตว์มี
พิษกัดต่อย  

คำตอบมีประโยชน์
ของการปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มี
พิษกัดต่อยอย่างถูก
วิธี และแนวทางการ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของการปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มี
พิษกัดต่อยอย่างถูก
วิธี และสามารถ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกถึง
ประโยชน์การปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มี
พิษกัดต่อย อย่างถูก
วิธ ี

คำตอบไม่บอก
ประโยชน์ของการ
ปฐมพยาบาลเมื่อ
สัตว์มีพิษกัดต่อย 
อย่างถูกวิธี และไม่
เห็นด้วย      

4. มีวินัย  ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงผลงานที่
ได้รับมอบหมายเสร็จ
ไม่ทันเวลาตาม
กำหนด 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เรื่อง การปฐมพยาบาล (2) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์

มีพิษกัดต่อย 

วิเคราะห์วิธีการ
ปฐมพยาบาลเมื่อ
สัตว์มีพิษกัดต่อย 
เพ่ือสามารถแสดง
วิธีการปฐม
พยาบาลได้อย่าง
ถูกต้อง  

เห็นความสำคัญ
ของการปฐม

พยาบาลเมื่อสัตว์
มีพิษกัดต่อย  

มีวินัย 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายการปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย ลงใน
ช่องว่างต่อไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 4  เร่ือง การปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกดัต่อย  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง การปฐมพยาบาล (2) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

การปฐมพยาบาล 
เมื่อผึ้งต่อย 

 

การปฐมพยาบาล 
เมื่องูกัด 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายการปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย ลงใน
ช่องว่างต่อไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ 4  เร่ือง การปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง การปฐมพยาบาล (2) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

การปฐมพยาบาล 
เมื่อผึ้งต่อย 

 

การปฐมพยาบาล 
เมื่องูกัด 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 

๑. ทำความสะอาดแผลด้วยน้ำเกลือหรือ
น้ำสะอาด ดึงเหล็กในออก 

๒. นำสำลีชุบแอมโมเนียทาบริเวณแผล 
๓. ประคบเย็นลดอาการบวม 
๔. หากปวดบริเวณแผลให้ทานยาแก้ปวด 
๕. หากมีอาการแพ้ให้ไปพบแพทย์ 

1. เคลื่อนย้ายอวัยวะที่ถูกงูกัดให้อยู่ต่ำกว่า
ระดับหัวใจ เพื่อไม่ให้พิษแล่นเข้าสู่
หัวใจมากขึ้น 

2. ปลดเสื้อผ้าทีร่ัดแนน่ให้หลวม 
3. ล้างแผลที่ถูกงูกัดดว้ยน้ำสะอาด 
4. สังเกตอาการและรีบนำส่งโรงพยาบาล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง การปฐมพยาบาล (3) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4   เรื่อง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ตัวชี้วัด ป.๔/2  แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี 

แมลงสัตว์กัดต่อย และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬานั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา บาดแผลถลอกเป็นอีกหนึ่งบาดแผลที่
พบได้บ่อยอาจมีความรุนแรงแตกต่างกันไป การมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องที่ถูกต้องเมื่อได้รับ
บาดเจ็บก็จะสามารถบรรเทาอาการได้  
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 สาเหตุ อาการและอุปกรณ์ในปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 

3.2 ขั้นตอนการปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก  
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) แสดงวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก และสามารถอธิบายขั ้นตอนการปฐมพยาบาลได้ 
อย่างถูกต้อง   
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การปฐมพยาบาล (3) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก และสามารถ
อธิบายขั้นตอนการปฐม
พยาบาลได้อย่างถูกต้อง  
ด้านความรู้ 
1) อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผลถลอก 
ด้านทักษกระบวนการ 
1) แสดงวิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของการ
ปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที)                 
1. ให้นักเรียนยกตัวอย่างบาดแผลที่มักเกิดข้ึน
บ่อย  ๆ เวลาที่นักเรียนเล่นกีฬาหรือทำ
กิจกรรม  
 
 
 
 
 
๒. ครูตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้ 

• นักเรียนคิดว่าบาดแผลที่ไม่เป็น
อันตรายมากและมักจะเกิดขึ้นบ่อย ๆ 
ในชีวิตประจำวันคือบาดแผลอะไร 

 
1. นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างบาดแผลที่
เกิดจากการเล่นกีฬาหรือทำกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน  

• บาดแผลถลอก 
• บาดแผลฟกช้ำ 
• บาดแผลถูกของมีคม 
• เลือดกำเดาไหล 
• ฯลฯ 

๒. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้ 
(ตัวอย่างคำตอบ : บาดแผลถลอก , 
บาดแผลฟกช้ำ) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การปฐม
พยาบาล (3)  
2) ใบงานที่ 5 
เรื่อง การปฐม
พยาบาลบาดแผล
ถลอก  
 

1. เขียนสรุป
วิธีการการ
ปฐมพยาบาล 
ลงในใบงานที่ 
5 เรื่อง การ
ปฐมพยาบาล
บาดแผล
ถลอก 
2. ฝึกปฏิบัติ
วิธีการปฐม
พยาบาล
บาดแผล
ถลอก 
 
 

1. แบบประเมิน
กิจกรรม 
2. แบบประเมิน
ใบงาน 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก โดยใช้ PowerPoint เรื่อง การ
ปฐมพยาบาล (3)  

• สาเหตุ 
• ลักษณะบาดแผล 

 
1. นักเรียนฟังครูให้ความรู้พร้อมจดบันทึก
ลงในสมุด  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การปฐมพยาบาล (3) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• ขั้นตอนการปฐมพยาบาล 
๒. ครูสาธิตขั้นตอนการปฐมพยาบาลบาดแผล
ให้นักเรียนดู ดังนี้ 

• เมื่อเกิดบาดแผลถลอกให้ทำความ
สะอาดบาดแผลโดยใช้เกลือล้าง
บาดแผลให้สะอาดเพื่อเอากรวด ดิน
หรือสิ่งสกปรกออก หากไม่มีน้ำเกลือ
สามารถใช้น้ำสะอาดล้างแทนได้ 

• เมื่อล้างด้วยน้ำเกลือหรือน้ำสะอาด
เสร็จแล้วใช้ผ้าก๊อซซับให้ แห้ง จากนั้น
นำแอลกอฮอล์มาเช็ดรอบ ๆ บาดแผล
เพ่ือฆ่าเชื้อโรคไม่ควรให้แอลกอฮอล์
โดนแผลโดยตรงจะทำให้เกิดอาการ
แสบและแผลอักเสบได้ 

• นำสำลีชุบยาใส่แผลสดทาบริเวณ
บาดแผล 

• นำผ้าก๊อซมาปิดแผลและติดสก๊อซเทป
เพ่ือป้องกันเชื้อโรคระวังอย่าให้แผล
โดนน้ำ 

 

 
๒. นักเรียนสังเกตและวิเคราะห์การสาธิต
วิธีการปฐมพยาบาลบาแผลถลอกพร้อมจด
บันทึกความรู้สำคัญลงในสมุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การปฐมพยาบาล (3) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนจับคู่กันฝึกปฏิบัติการปฐม
พยาบาลบาดแผลถลอก 
๒. ให้นักเรียนทำใบงานท่ี 5 เรื่อง การปฐม
พยาบาลบาดแผลถลอก 

 
1. นักเรียนจับคู่กันฝึกปฏิบัติวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผลถลอก 
๒. นักเรียนทำใบงานท่ี 5 เรื่อง การปฐม
พยาบาลบาดแผลถลอก 

ขั้นสรุป (5 นาที)                                
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป  

• ขั้นตอนการปฐมพยาบาลบาดแผล
ถลอก 

• ประโยชน์ที่ได้จากการปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก 

เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอกอาจ
เกิดข้ึนได้ในการใช้ชีวิตประจำวัน การรู้วิธีการ
ปฐมพยาบาลที่ถูกต้องจะสามารถช่วยลดอาการ
บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้    

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุป 

• ขั้นตอนการปฐมพยาบาลบาดแผล
ถลอก  

• ประโยชน์ที่ได้จากการปฐม
พยาบาลบาดแผลถลอก 

การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอกอาจเกิดขึ้น
ได้ในการใช้ชีวิตประจำวัน การรู้วิธีการปฐม
พยาบาลที่ถูกต้องจะสามารถช่วยลดอาการ
บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้     
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การปฐมพยาบาล (3) 
 2) ใบงานที่ 5 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) เขียนสรุปวิธีการการปฐมพยาบาล ลงในใบงานที่ 5 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก 

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. แสดงวิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก 

 
1. ฝึกปฏิบัติวิธีการ
ปฐมพยาบาลบาดแผล
ถลอก 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการปฐม
พยาบาลบาดแผลถลอก 
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก และสามารถ
อธิบายขั้นตอนการปฐมพยาบาลได้
อย่างถูกต้อง   

 
1. เขียนสรุปวิธีการ
การปฐมพยาบาลลง
ในใบงานที่ 5 เรื่อง 
การปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก 

 
1. แบบประเมินใบ
งาน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง การปฐมพยาบาล (3) 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายวิธีการ
ปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผล
ถลอกให้ผู้อื่นเข้าใจ
ได้ด้วยตนเองอย่าง
ครบถ้วน 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผล
ถลอกให้ผู้อื่นเข้าใจ
ได้ด้วยตนเองแต่ไม่
ครบถ้วน 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเบาดแผล
ถลอกให้ผู้อื่นเข้าใจ
ได้โดยมีผู้อื่นแนะนำ  

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผล
ถลอกให้ผู้อื่นเข้าใจ
ได้ด้วยตนเองไม่ได้  

2. วิเคราะห์วิธีการ
ปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก และ
สามารถอธิบาย
ขั้นตอนการปฐม
พยาบาลได้อย่าง
ถูกต้อง    

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผล
ถลอกได้ครบถ้วน
ด้วยตนเอง 

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผล
ถลอกแต่ไม่ถูกต้อง
ทั้งหมดด้วยตนเอง 

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผล
ถลอกโดยมีผู้อ่ืนคอย
แนะนำ    

 ไม่สามารถแสดง
วิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอกไดแ้ต่ 
ต้องมีผู้อ่ืนแนะนำ
ตลอด    

3. เห็นความสำคัญ
ข อ ง ก า ร ป ฐ ม
พยาบาลบาดแผล
ถลอก 

คำตอบมีประโยชน์
ของการปฐม
พยาบาลบาดแผล
ถลอกอย่างถูกวิธี 
และแนวทางการ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของการปฐม
พยาบาลบาดแผล
ถลอกอย่างถูกวิธี 
และสามารถนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกถึง
ประโยชน์การปฐม
พยาบาลบาดแผล
ถลอกอย่างถูกวิธี 

คำตอบไม่บอก
ประโยชน์ของการ
ปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอกอย่าง
ถูกวิธี และไม่เห็น
ด้วย      

4. ม ุ ่ ง ม ั ่ น ในก า ร
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามข้ันตอน
กระบวนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จบาง
ขั้นตอนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จโดย
มีผู้อื่นแนะนำ 

ทำชิ้นงานไม่สำเร็จ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เรื่อง การปฐมพยาบาล (3) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผล

ถลอก 

วิเคราะห์วิธีการ
ปฐมพยาบาลเมื่อ
สัตว์มีพิษกัดต่อย 
เพ่ือสามารถแสดง
วิธีการปฐม
พยาบาลได้อย่าง
ถูกต้อง  

เห็นความสำคัญ
ของการปฐม

พยาบาลบาดแผล
ถลอก 

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนวาดภาพและเขียนอธิบายการปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก
ลงในช่องว่างต่อไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 5  เร่ือง การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การปฐมพยาบาล (3) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 

การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 

 

 

  

1 
2 

3 4 

…………………………………………………
………………………………………………… 

…………………………………………………
………………………………………………… 

…………………………………………………
………………………………………………… 

…………………………………………………
………………………………………………… 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนวาดภาพและเขียนอธิบายการปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก
ลงในช่องว่างต่อไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ 5  เร่ือง การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง การปฐมพยาบาล (3) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 

การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 

 

 

  

1 
2 

3 4 

…………………………………………………
………………………………………………… 

…………………………………………………
………………………………………………… 

…………………………………………………
………………………………………………… 

…………………………………………………
………………………………………………… 

ล้างบาดแผลด้วยน้ำเกลือ 
 หรือน้ำสะอาด 

 

เช็ดรอบ ๆ แผลด้วยแอลกอฮอล์ 

ทายาใส่แผลสด 

 

ปิดบาดแผลด้วยผ้าก๊อซเพื่อ
ป้องกันสิ่งสกปรก 

รูปภาพประกอบ 

รูปภาพประกอบ 

รูปภาพประกอบ รูปภาพประกอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง การปฐมพยาบาล (4) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4   เรื่อง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ตัวชี้วัด ป.๔/2  แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี 

แมลงสัตว์กัดต่อย และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬานั้นเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนได้ตลอดเวลา บาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ดเป็นอีกหนึ่ง
บาดแผลที่พบได้บ่อยอาจมีความรุนแรงแตกต่างกันไป การมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องที่ถูกต้อง
เมื่อได้รับบาดเจ็บก็จะสามารถบรรเทาอาการนั้นได้ 
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 สาเหตุ อาการและอุปกรณ์ในปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 

3.2 ขั้นตอนการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) แสดงวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด และสามารถอธิบายขั ้นตอนการปฐม
พยาบาลได้อย่างถูกต้อง   
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การปฐมพยาบาล (4) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 
และสามารถอธิบายขั้นตอน
การปฐมพยาบาลได้อย่าง
ถูกต้อง   
ด้านความรู้ 
1) อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผลฟกช้ำและ
ข้อเคล็ด 
ด้านทักษกระบวนการ 
1) แสดงวิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของการ
ปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำ
และข้อเคล็ด 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที)                 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพบาดแผลฟกช้ำ โดยสื่อ 
PowerPoint เรื่อง การปฐมพยาบาล (4) แล้ว
ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นโดยใช้
คำถาม ดังนี้ 

• จากภาพนักเรียนคิดว่าเป็นบาดอะไร
และเกิดจากอะไร  

• นักเรียนเคยเกิดบาดแผลฟกช้ำหรือไม่ 
เมื่อนักเรียนเกิดบาดแผลฟกช้ำนักเรียนจะมี
วิธีการปฐมพยาบาลด้วยตนเองอย่างไร  

 

 
1. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกันตอบคำถาม 
ดังนี้ 

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 1 : บาดแผลฟก
ช้ำ เกิดจาก การชนหรือการ
กระแทก) 

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 2 : เคย ปฐม
พยาบาลโดยการประคบเย็น) 

 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การปฐม
พยาบาล (4)  
2) ใบงานที ่6
เรื่อง การปฐม
พยาบาลบาดแผล
ฟกช้ำและข้อ
เคล็ด 

1. สรุปสาเหตุ
และวิธีการ
ปฐมพยาบาล
ลงในใบงานที ่
6 เรื่อง การ
ปฐมพยาบาล
บาดแผลฟก
ช้ำและข้อ
เคล็ด 
2. ฝึก
ปฏิบัติการใช้
ผ้ายืดเมื่อเกิด
อาการข้อ
เคล็ด 
 
 

1. แบบประเมิน
กิจกรรม 
2. แบบประเมิน
ใบงาน 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูให้ความรู้ เรื่อง การปฐมพยาบาลแผลฟก
ช้ำและข้อเคล็ด โดยสื่อ PowerPoint  

• สาเหตุการเกิดบาดแผล 
• ขั้นตอนการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

2. จากนั้นครูสาธิตการปฐมพยาบาลบาดแผล
ฟกช้ำ โดยครูสุ่มนักเรียนมาเป็นผู้ป่วยแล้ว
ปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ 

 
1. นักเรียนฟังครูให้ความรู้พร้อมจดบันทึก
ลงในสมุด  
 
 
2. นักเรียนวิเคราะห์และสังเกตการสาธิต
การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อ
เคล็ดพร้อมจดบันทึกความรู้สำคัญ  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การปฐมพยาบาล (4) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มุ่งม่ันในการทำงาน 

• เมื่อเกิดบาดแผลฟกช้ำให้นำน้ำแข็งห่อ
ผ้า หรือใช้เจลเย็นห่อผ้ามาประคบ 

• ประคบเย็นเป็นเวลา ๔๘ ชั่วโมง เพ่ือ
ลดอาการบวม  

• จากนั้นประคบร้อนเป็นเวลา ๒๔ 
ชั่วโมง 

จากนั้นให้ความรู้เพ่ิมเติมการพันผ้ายืดเมื่อ
เกิดอาการข้อเคล็ด 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนจับคู่กันฝึกปฏิบัติการใช้ผ้ายืด
เมื่อเกิดอาการข้อเคล็ด  
๒. ให้นักเรียนเขียนสรุปสาเหตุและวิธีการปฐม
พยาบาลลงในใบงานที ่6 เรื่อง การปฐม
พยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 

 
1. นักเรียนจับคู่กันปฏิบัติการพันผ้ายืด 
 
๒. นักเรียนเขียนสรุปสาเหตุและวิธีการปฐม
พยาบาลลงในใบงานที่ 6 เรื่อง การปฐม
พยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด  

ขั้นสรุป (5 นาที)                                
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป  

• ขั้นตอนการปฐมพยาบาลบาดแผลฟก
ช้ำและข้อเคล็ด 

• ประโยชน์ที่ได้จากการปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุป 

• ขั้นตอนการปฐมพยาบาลบาดแผล
ฟกช้ำและข้อเคล็ด  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การปฐมพยาบาล (4) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด
อาจเกิดขึ้นได้ในการใช้ชีวิตประจำวัน การรู้
วิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกต้องจะสามารถช่วยลด
อาการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้     

• ประโยชน์ที่ได้จากการปฐม
พยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อ
เคล็ด 

การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อ
เคล็ดอาจเกิดข้ึนได้ในการใช้ชีวิตประจำวัน 
การรูวิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกต้องจะ
สามารถช่วยลดอาการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต
ได้     
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การปฐมพยาบาล (4) 
 2) ใบงานที่ 6 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) สรุปสาเหตุและวิธีการปฐมพยาบาลลงในใบงานที ่6 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและ
ข้อเคล็ด  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. แสดงวิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 

 
1. ปฏิบัติการใช้ผ้ายืด
เมื่อเกิดอาการข้อ
เคล็ด  

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการปฐม
พยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อ
เคล็ด 
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด และ
สามารถอธิบายขั้นตอนการปฐม
พยาบาลได้อย่างถูกต้อง    

 
1. สรุปสาเหตุและ
วิธีการปฐมพยาบาล
ลงในใบงานที่ 10 
เรื่อง การปฐม
พยาบาลบาดแผลฟก
ช้ำและข้อเคล็ด 

 
1. แบบประเมินใบ
งาน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง การปฐมพยาบาล (4) 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายวิธีการ
ปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ำและ
ข้อเคล็ด 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผลฟก
ช้ำและข้อเคล็ดให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองอย่างครบถ้วน 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผลฟก
ช้ำและข้อเคล็ดให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผลฟก
ช้ำและข้อเคล็ดให้
ผู้อื่นเข้าใจได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ  

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผลฟก
ช้ำและข้อเคล็ดให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองไม่ได้  

2. วิเคราะห์วิธีการ
ปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ำและ
ข้อเคล็ด และ
สามารถอธิบาย
ขั้นตอนการปฐม
พยาบาลได้อย่าง
ถูกต้อง    

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผลฟก
ช้ำและข้อเคล็ด ได้
ครบถ้วนด้วยตนเอง 

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผลฟก
ช้ำและข้อเคล็ด แต่
ไม่ถูกต้องทั้งหมด
ด้วยตนเอง 

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผลฟก
ช้ำและข้อเคล็ด โดย
มีผู้อื่นคอยแนะนำ    

 ไม่สามารถแสดง
วิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ำและ
ข้อเคล็ดไดแ้ต่ต้องมี
ผู้อื่นแนะนำตลอด    

3. เห็นความสำคัญ
ของการปฐม
พยาบาลบาดแผล
ฟกช้ำและข้อเคล็ด 
 

คำตอบมีประโยชน์
ของการปฐม
พยาบาลบาดแผลฟก
ช้ำและข้อเคล็ดอย่าง
ถูกวิธี และแนวทาง
การนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของการปฐม
พยาบาลบาดแผลฟก
ช้ำและข้อเคล็ดอย่าง
ถูกวิธี และสามารถ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกถึง
ประโยชน์การปฐม
พยาบาลบาดแผลฟก
ช้ำและข้อเคล็ดอย่าง
ถูกวิธี 

คำตอบไม่บอก
ประโยชน์ของการ
ปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ำและ
ข้อเคล็ดอย่างถูกวิธี 
และไม่เห็นด้วย       

4. มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามข้ันตอน
กระบวนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จบาง
ขั้นตอนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จโดย
มีผู้อื่นแนะนำ 

ทำชิ้นงานไม่สำเร็จ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เรื่อง การปฐมพยาบาล (4) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลบาดแผล

ฟกช้ำและข้อ
เคล็ด 

วิเคราะห์วิธีการ
ปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ำ

และข้อเคล็ด และ
สามารถอธิบาย
ขั้นตอนการปฐม
พยาบาลได้อย่าง

ถูกต้อง 

เห็นความสำคัญ
ของการปฐม

พยาบาลบาดแผล
ฟกช้ำและข้อ

เคล็ด 

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายสาเหตุและวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผล   
ฟกช้ำและข้อเคล็ดลงในช่องว่างต่อไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 6  เร่ือง การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง การปฐมพยาบาล (4) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 

การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำ 

1 

2 

3 

สาเหตุการเกิดบาดแผล 

......................................................................................

......................................................................................

.............................................................................. 

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายสาเหตุและวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผล   
ฟกช้ำและข้อเคล็ดลงในช่องว่างต่อไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ 6  เร่ือง การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง การปฐมพยาบาล (4) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 

การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำ 

1 

2 

3 

สาเหตุการเกิดบาดแผล 

......................................................................................

......................................................................................

.............................................................................. 

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

เกิดจากอุบัติเหตุหรือการเล่นกีฬาแล้วไป
กระแทกกับแข็ง 

นำน้ำแข็งห่อผ้า หรือใช้เจลเย็นห่อผ้ามาประคบ 

ประคบเย็นเป็นเวลา ๔๘ ชั่วโมง เพื่อลดอาการบวม 

จากนั้นประคบร้อนเป็นเวลา ๒๔ ชั่วโมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง การปฐมพยาบาล (5) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4   เรื่อง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ตัวชี้วัด ป.๔/2  แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี 

แมลงสัตว์กัดต่อย และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อาการตะคริวและเป็นลมเป็นอาการที่พบได้บ่อยขณะเล่นกีฬาหรือทำกิจกรรมกลางแจ้ง การมีความรู้
เกี่ยวกับวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องที่ถูกต้องเมื่อเกิดอาการนี้จะสามารถบรรเทาอาการได้  
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 สาเหตุ อาการและอุปกรณ์ในปฐมพยาบาลบาดเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม 

3.2 ขั้นตอนการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม  
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลมและสามารถอธิบายขั้นตอนการปฐม
พยาบาลได้อย่างถูกต้อง    
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การปฐมพยาบาล (5) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาล
เมื่อมีอาการตะคริวและเป็น
ลมและสามารถอธิบาย
ขั้นตอนการปฐมพยาบาลได้
อย่างถูกต้อง    
ด้านความรู้ 
1) อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อมีอาการตะคริว
และเป็นลม  
ด้านทักษกระบวนการ 
1) แสดงวิธีการปฐมพยาบาล
เมื่อมีอาการตะคริวและเป็น
ลม  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของการ
ปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการ
ตะคริวและเป็นลม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที)                 
1. ให้นักเรียนดูภาพนักกีฬากำลังการเจ็บ โดย 
PowerPoint เรื่อง การปฐมพยาบาล (4) 
พร้อมตั้งคำถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
ดังนี้ 

• นักเรียนคิดว่านักกีฬาในภาพกำลังเกิด
อาการบาดเจ็บอะไร  

• นักเรียนคิดว่า การเป็นตะคริวมีสาเหตุ
จากอะไร 

 
1. นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกันตอบคำถาม 
ดังนี้ 
(ตัวอย่างคำตอบ : เป็นตะคริว , กล้ามเนื้อ
ฉีก)  
(ตัวอย่างคำตอบ : การเกร็งกล้ามเนื้อ , 
ร่างกายไม่พร้อม ) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การปฐม
พยาบาล (4)  
2) ใบงานที่ 7 
เรื่อง การปฐม
พยาบาลเมื่อมี
อาการตะคริว
และเป็นลม  

1. สรุปสาเหตุ
และวิธีการ
ปฐมพยาบาล
ลงในใบงานที่ 
7 เรื่อง การ
ปฐมพยาบาล
เมื่อมีอาการ
ตะคริวและ
เป็นลม 
2. ฝึก
ปฏิบัติการใช้
ผ้ายืดเมื่อเกิด
อาการข้อ
เคล็ด 
 
 

1. แบบประเมิน
กิจกรรม 
2. แบบประเมิน
ใบงาน 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับการเป็นตะคริว โดยสื่อ
PowerPoint เรื่อง การปฐมพยาบาล (4) 

• สาเหตุ 
• อาการ 
• วิธีการปฐมพยาบาล  

๒. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
• นักเรียนเคยเป็นตะคริวหรือไม่แล้ว

วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างไร 
๓. จากนั้นครูสาธิตการปฐมพยาบาลเมื่อเป็น
ตะคริว โดยครูสุ่มนักเรียนเป็นผู้ป่วย 

 
1. นักเรียนตั้งฟังพร้อมจดบันทึก 
 
 
 
 
๒. นักเรียนตอบคำถาม 

• (ตัวอย่างคำตอบ : มีอาการปวด) 
๓. นักเรียนตั้งใจฟังและสังเกตขณะครูให้
ความรู้และสาธิตพร้อมจดบันทึกความรู้
สำคัญ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การปฐมพยาบาล (5) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มุ่งม่ันในการทำงาน 

๔. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
• นอกจากอาการเป็นตะคริวแล้วขณะที่

เราเล่นกีฬากลางแจ้งเป็นเวลานานนั้น
สามารถมีอาการใดได้อีกบ้าง 

๕. ครูให้ความรู้พร้อมสาธิตการปฐมพยาบาล
เมื่อเกิดอาการเป็นลม โดยการจำลอง
สถานการณ์ให้นักเรียนดู 

๔. นักเรียนร่วมตอบคำถาม 
• (ตัวอย่างคำตอบ อาการเป็นลม) 

๕. นักเรียนตั้งใจฟังและจดบันทึก
ความสำคัญลงในสมุด 
 
 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่า ๆ กันแสดงบทบาท
สมมติเมื่อตกอยู่สถานการณ์ที่มีผู้ป่วยจากการ
เป็นตะคริวหรือเป็นลม เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึก
ปฏิบัติการปฐมพยาบาลเมื่อเป็นตะคริวและเกิด
อาการเป็นลม  
๓. ให้นักเรียนเขียนสรุปสาเหตุและวิธีการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นลงในใบงานที่ 7 เรื่อง การ
ปฐมพยาบาลบาดเมื่อมีอาการตะคริวและเป็น
ลม 
 
 

 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่า ๆ กันแสดงบทบาท
สมมติเมื่อตกอยู่สถานการณ์ที่มีผู้ป่วยจาก
การเป็นตะคริวหรือเป็นลม  
๒. นักเรียนเขียนสรุปสาเหตุและวิธีการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นลงในใบงานที่ 7 เรื่อง การ
ปฐมพยาบาลบาดเมื่อมีอาการตะคริวและ
เป็นลม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การปฐมพยาบาล (5) 
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที)                                
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป  

• ขั้นตอนการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการ
ตะคริวและเป็นลม 

• ประโยชน์ที่ได้จากการปฐมพยาบาล
เมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม  

อาการตะคริวและเป็นลม เป็นอาการที่เกิดได้
ทุกที่ทุกเวลา ดังนั้น การรู้วิธีการปฐมพยาบาลที่
ถูกต้องจะสามารถช่วยบรรเทาอาการไม่ให้เป็น
อันตรายถึงแก่ชีวิต 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุป 

• ขั้นตอนการปฐมพยาบาลเมื่อมี
อาการตะคริวและเป็นลม 

• ประโยชน์ที่ได้จากการปฐม
พยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและ
เป็นลม 

อาการตะคริวและเป็นลม ซึ่งเป็นอาการที่
เกิดได้ทุกที่ทุกเวลา ดังนั้น การรู้วิธีการปฐม
พยาบาลที่ถูกต้องจะสามารถช่วยบรรเทา
อาการไม่ให้เป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การปฐมพยาบาล (5) 
 2) ใบงานที่ 7 เรื่อง การปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) สรุปสาเหตุและวิธีการปฐมพยาบาลลงในใบงานท่ี 7 เรื่อง การปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริว
และเป็นลม 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อ
มีอาการตะคริวและเป็นลม  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อมี
อาการตะคริวและเป็นลม  

 
1. ปฏิบัติการใช้ผ้ายืด
เมื่อเกิดอาการข้อ
เคล็ด  

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการปฐม
พยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและ
เป็นลม  
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์วิธีการปฐมพยาบาล
เมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม
และสามารถอธิบายขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาลได้อย่างถูกต้อง    

 
1. สรุปสาเหตุและ
วิธีการปฐมพยาบาล
ลงในใบงานที่ 7 เรื่อง 
การปฐมพยาบาลเมื่อ
มีอาการตะคริวและ
เป็นลม 

 
1. แบบประเมินใบ
งาน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง การปฐมพยาบาล (5) 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายวิธีการ
ปฐมพยาบาลเมื่อมี
อาการตะคริวและ
เป็นลม 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อมีอาการ
ตะคริวและเป็นลมให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองอย่างครบถ้วน 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อมีอาการ
ตะคริวและเป็นลมให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อมีอาการ
ตะคริวและเป็นลมให้
ผู้อื่นเข้าใจได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ  

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อมีอาการ
ตะคริวและเป็นลมให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองไม่ได้  

2. วิเคราะห์วิธีการ
ปฐมพยาบาลเมื่อมี
อาการตะคริวและ
เป็นลมและสามารถ
อธิบายขั้นตอนการ
ปฐมพยาบาลได้
อย่างถูกต้อง    

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อมีอาการ
ตะคริวและเป็นลมได้
ครบถ้วนด้วยตนเอง 

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อมีอาการ
ตะคริวและเป็นลม
แต่ไม่ถูกต้องทั้งหมด
ด้วยตนเอง 

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อมีอาการ
ตะคริวและเป็นลม
โดยมีผู้อื่นคอย
แนะนำ    

 ไม่สามารถแสดง
วิธีการปฐมพยาบาล
เมื่อมีอาการตะคริว
และเป็นลมได้แตต่้อง
มีผู้อื่นแนะนำตลอด    

3. เห็นความสำคัญ
ของการปฐม
พยาบาลเมื่อมี
อาการตะคริวและ
เป็นลม  
 

คำตอบมีประโยชน์
ของการปฐม
พยาบาลเมื่อมีอาการ
ตะคริวและเป็นลม  
อย่างถูกวิธี และ
แนวทางการนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของการปฐม
พยาบาลเมื่อมีอาการ
ตะคริวและเป็นลม  
อย่างถูกวิธี และ
สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกถึง
ประโยชน์ของการ
ปฐมพยาบาลเมื่อมี
อาการตะคริวและ
เป็นลม  
อย่างถูกวิธี 

คำตอบไม่บอก
ประโยชน์ของการ
ปฐมพยาบาลเมื่อมี
อาการตะคริวและ
เป็นลมอย่างถูกวิธี 
และไม่เห็นด้วย       

3. มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามข้ันตอน
กระบวนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จบาง
ขั้นตอนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จโดย
มีผู้อื่นแนะนำ 

ทำชิ้นงานไม่สำเร็จ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เรื่อง การปฐมพยาบาล (5) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อมี

อาการตะคริวและ
เป็นลม 

วิเคราะห์วิธีการ
ปฐมพยาบาลเมื่อ
มีอาการตะคริว
และเป็นลมและ
สามารถอธิบาย
ขั้นตอนการปฐม
พยาบาลได้อย่าง

ถูกต้อง     

เห็นความสำคัญ
ของการปฐม
พยาบาลเมื่อมี

อาการตะคริวและ
เป็นลม  

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน ๑๓ - 1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙- ๑๒  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕- ๘  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1 - ๔  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายสาเหตุและการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการ
ตะคริวและเป็นลม ลงในช่องว่างต่อไปนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 7  เร่ือง การปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง การปฐมพยาบาล (5) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

อาการเป็น
ตะคริว 

อาการเป็น
เป็นลม 

 
 

วิธีการ 

ปฐมพยาบาล สาเหตุ 

 
 วิธีการ 

ปฐมพยาบาล 
สาเหตุ 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายสาเหตุและการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการ
ตะคริวและเป็นลม ลงในช่องว่างต่อไปนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบงานที่ 7  เร่ือง การปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง การปฐมพยาบาล (5) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

อาการเป็น
ตะคริว 

อาการเป็น
เป็นลม 

 
 

วิธีการ 

ปฐมพยาบาล สาเหตุ 

 
 วิธีการ 

ปฐมพยาบาล 
สาเหตุ 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 

1. ไม่ได้ยืดเหยียดกลา้มเนื้อ 

2. ร่างกายไม่พร้อม 

1. ยืดกล้ามเนื้อที่เกิดตะคริว 

ให้คลายตัวอย่างช้า ๆ  
2. คลึงเบา ๆ ที่กล้ามเนื้อ 

บริเวณที่เป็นตะคริว 
3. ประคบร้อน  

4. ทายาแก้ปวดเมื่อย 
 

 

1. คลายเสื้อผ้าให้หลวม 

2. ห้ามมุงเพื่อให้อากาศถ่ายเท 

3. เช็ดตัวด้วยผ้าเย็น 

4. เมื่อรู้สึกดีให้ดื่มน้ำเย็นหรือ
น้ำหวาน 

1. การเกิดความเครียด  
ความกลัวและจากสภาพ 

2. ร่างกายที่อ่อนเพลยี  
เหนื่อยล้า ความดันต่ำ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ  
หน่วยการเรียนรู้ที ่4   เรื่อง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ตัวชี้วัด ป.๔/2  แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี 

แมลงสัตว์กัดต่อย และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฐมพยาบาล เป็นสิ่งที่จะช่วยเหลือผู้ป่วยเบื้องต้นได้เมื่อเกิดการบาดเจ็บต่าง ๆ ซึ่งบาดแผลอาจมี
ความรุนแรงแตกต่างกันไป การมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องที่ถูกต้องเมื่อได้รับบาดเจ็บก็จะ
สามารถบรรเทาอาการนั้นได้  
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 ความสำคัญของการปฐมพยาบาล 

3.2 ลักษณะอาการบาดเจ็บต่าง ๆ  
3.3 ขั้นตอนการปฐมพยาบาลเมื่อร่างกายเกิดการบาดเจ็บ 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

วิเคราะห์อธิบายลักษณะของบาดแผลและแสดงวิธีการปฐมพยาบาลตามที่ได้รับมอบหมายได้อย่างถูกต้อง 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การปฐมพยาบาลเม่ือเกิดการบาดเจ็บ  

หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์อธิบายลักษณะของ
บาดแผลและแสดงวิธีการปฐม
พยาบาลตามที่ได้รับ
มอบหมายได้อย่างถูกต้อง
ด้านความรู้  
1) อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 
ด้านทักษกระบวนการ 
1) แสดงวิธีการปฐมพยาบาล
เมื่อเกิดการบาดเจ็บ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของการ
ปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการ
บาดเจ็บ  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที)                 
1. ครูและนักเรียนทบทวนความรู้เกี่ยวกับการ
ปฐมพยาบาลบาดแผลต่าง ๆ ที่ได้เรียนในชั่วที่
ผ่าน ๆ มา 

• การปฐมพยาบาลการใช้ยาผิดและ
ได้รับสารเคมี 

• การปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 
• การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 
• การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและ

ข้อเคล็ด 
• การปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริว

และเป็นลม  
2. ครตูั้งคำถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
ดังนี้ 
นักเรียนคิดว่า การปฐมพยาบาลมีความสำคัญ
อย่าไร  

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้เกี่ยวกับ
การปฐมพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม 
(ตัวอย่างคำตอบ : การปฐมพยาบาล คือ 
การช่วยเหลือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บให้ปลอดภัย
ก่อนนำส่งโรงพยาบาล) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง การปฐม
พยาบาลเมื่อเกิด
การบาดเจ็บ 
  

1. แสดง
วิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อ
เกิดการ
บาดเจ็บ 
ต่าง ๆ ตามท่ี
กลุ่มตนเองจับ
สลากได้ 
 

1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของการ
ปฐมพยาบาลเพ่ือเป็นการทบทวน 

• ความหมายของการปฐมพยาบาล 

 
1. นักเรียนตั้งฟังและร่วมกันทบทวน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การปฐมพยาบาลเม่ือเกิดการบาดเจ็บ  

หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• วัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล 
• ประโยชน์ของการปฐมพยาบาล 

๒. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
• นอกจากอาการบาดเจ็บหรือบาดแผล

ที่ได้เรียนไปยังมีบาดแผลหรืออาการ
เจ็บป่วยอื่น ๆ อีกหรือไม่ที่มักจะ
เกิดข้ึนได้ในชีวิตประจำวัน 

 
 
๒. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม 
(ตัวอย่างคำตอบ : เลือดกำเดาไหล , มีด
บาด) 
 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน ร่วมกัน
แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ
ต่าง ๆ ที่นักเรียนได้เรียนรู้มาแล้ว ดังนี้ 

• การปฐมพยาบาลการใช้ยาผิดและ
ได้รับสารเคมี 

• การปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 
• การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 
• การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและ

ข้อเคล็ด 
• การปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริว

และเป็นลม  

 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันทำกิจกรรม
แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการ
บาดเจ็บต่าง ๆ ตามที่กลุ่มตนจับได้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การปฐมพยาบาลเม่ือเกิดการบาดเจ็บ  

หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

2. ครูเตรียมสลากบาดแผลหรืออาการบาดเจ็บ
ต่าง ๆ ที่นักเรียนได้เรียนรู้มาแล้วจากนั้นให้
ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาจับสลาก แล้วออกมา
สาธิตการปฐมพยาบาลตามหัวข้อที่กลุ่มตนเอง
ได้ 
 
ขั้นสรุป (5 นาที)                                
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป  

• การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ
ต่าง ๆ  

• ประโยชน์ที่ได้จากรู้วิธีการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 

อาการบาดเจ็บต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันสามารถ
เกิดข้ึนได้ตลอดเวลา การมีความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องที่ถูกต้องเมื่อได้รับ
บาดเจ็บก็จะสามารถบรรเทาอาการนั้นได้ 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุป 

• การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการ
บาดเจ็บต่าง ๆ  

• ประโยชน์ที่ได้จากรู้วิธีการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 

อาการบาดเจ็บต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน
สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา การมีความรู้
เกี่ยวกับวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องที่ถูกต้อง
เมื่อได้รับบาดเจ็บก็จะสามารถบรรเทา
อาการนั้นได้  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บต่าง ๆ ตามที่กลุ่มตนเองจับสลากได้ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อ
เกิดการบาดเจ็บ  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อ
เกิดการบาดเจ็บ  

 
1. แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อเกิดการ
บาดเจ็บต่าง ๆ 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการปฐม
พยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ  
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์อธิบายลักษณะของ
บาดแผลและแสดงวิธีการปฐม
พยาบาลตามที่ได้รับมอบหมายได้
อย่างถูกต้อง 

 
1. แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อเกิดการ
บาดเจ็บต่าง ๆ  

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายวิธีการ
ปฐมพยาบาลเมื่อ
เกิดการบาดเจ็บ 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อเกิดการ
บาดเจ็บต่าง ๆ ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองอย่างครบถ้วน 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อเกิดการ
บาดเจ็บต่าง ๆ ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อเกิดการ
บาดเจ็บต่าง ๆ ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ  

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อเกิดการ
บาดเจ็บต่าง ๆ ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองไม่ได้  

2. วิเคราะห์อธิบาย
ลักษณะของ
บาดแผลและแสดง
วิธีการปฐมพยาบาล
ตามท่ีได้รับ
มอบหมายได้อย่าง
ถูกต้อง 

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลตามที่กลุ่ม
ตนเองได้รับ
มอบหมายไดถู้กต้อง
ครบถ้วนด้วยตนเอง 

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลตามที่กลุ่ม
ตนเองได้รับ
มอบหมายแต่ไม่
ถูกต้องทั้งหมดด้วย
ตนเอง 

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลตามทีก่ลุ่ม
ตนเองได้รับ
มอบหมายโดยมีผู้อื่น
คอยแนะนำ    

 ไม่สามารถแสดง
วิธีการปฐมพยาบาล
ตามท่ีกลุ่มตนเอง
ได้รับมอบหมายได้
แตต่้องมีผู้อื่นแนะนำ
ตลอด    

3. เห็นความสำคัญ
ของการปฐม
พยาบาลเมื่อเกิด
การบาดเจ็บ 
 

คำตอบมีประโยชน์
ของการปฐม
พยาบาลเมื่อเกิดการ
บาดเจ็บอย่างถูกวิธี 
และแนวทางการ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของการปฐม
พยาบาลเมื่อเกิดการ
บาดเจ็บและสามารถ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกถึง
ประโยชน์ของการ
ปฐมพยาบาลเมื่อเกิด
การบาดเจ็บอย่างถูก
วิธี  

คำตอบไม่บอก
ประโยชน์ของการ
ปฐมพยาบาลเมื่อเกิด
การบาดเจ็บอย่างถูก
วิธี และไม่เห็นด้วย       

3. มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามข้ันตอน
กระบวนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จบาง
ขั้นตอนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จโดย
มีผู้อื่นแนะนำ 

ทำชิ้นงานไม่สำเร็จ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เรื่อง การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลเมื่อมี

อาการตะคริวและ
เป็นลม 

วิเคราะห์อธิบาย
ลักษณะของ
บาดแผลและ

แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลตามที่
ได้รับมอบหมาย
ได้อย่างถูกต้อง 

เห็นความสำคัญ
ของการปฐม

พยาบาลเมื่อเกิด
การบาดเจ็บ  

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 20 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   10-12 หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9   หมายถึง   ดี 
 คะแนน    4-6  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   1-3  หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 

  
……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 

 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 
 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1. อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่าง
ถูกวิธี  

  
   

2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการ
ใช้ยาผิด สารเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย และการ
บาดเจ็บจากการเล่นกีฬา  

  
   

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่__4_ เรื่อง__การใช้ยาและการปฐมพยาบาล _______________________ 

 

แบบประเมินตนเอง 

1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

 

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

 

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

4. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 
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ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

สิ่งหนึ่งที่ฉันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ คือ ................................................................. 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...... 
 

 สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

 
สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.. 
 

 ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก ........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

 สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
สารเสพติดให้โทษ  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สารเสพติดให้โทษ  

รหัสวิชา พ14101 รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา  4 ชั่วโมง 
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี ่ยงปัจจัยเสี ่ยง พฤติกรรมเสี ่ยงต่อสุขภาพ  
                                          อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัด   

    ป.๔/3  วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุราที่มีตอสุขภาพและ 
      การปองกัน  
                                                                      
๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 สารเสพติดมีท้ังถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย ซึ่งก่อให้เกิดโทษละพิษภัยทั้งสิ้น ดังนั้นจึงควรเรียนรู้และ
ป้องกันตนเองไม่ให้เก่ียวข้องกับสารเสพติดเพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 
๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  ๑) วิเคราะห์ผลเสียของสารเสพติด  
  ๒) วิเคราะห์ผลเสียและวิธีป้องกันตนเองจากพิษภัยของบุหรี่  
  3) วิเคราะห์ผลเสียและวิธีป้องกันตนเองจากพิษภัยของสุรา 
  4) อธิบายวิธีการป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากสารเสพติดใกล้ตัว   
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
  ๑) ปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองไม่ให้เก่ียวข้องกับสารเสพติด  
           ๒) ป้องกันตนเองจากโทษของบุหรี่    
 ๓) ป้องกันตนเองจากโทษของสุรา  
           ๔) ป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของสารเสพติดใกล้ตัว     

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
  ๑) เห็นความสำคัญของวิธีป้องกันตนเองจากโทษของสารเสพติด     
           ๒) เห็นความสำคัญของการป้องกันตนเองจากโทษของบุหรี่  
           ๓) เห็นความสำคัญของการป้องกันตนเองจากโทษของสุรา  
           ๔) เห็นความสำคัญของทักษะการป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากสารเสพติดใกล้ตัว 
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๔.  สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
 4.1 ความสามารถในการสื่อสาร (1.4) 

1) วิเคราะห์ผลเสียของสารเสพติด บุหรี่ สุรา เพ่ือเลือกวิธีป้องกันที่เหมาะสมและปลอดภัย  
2) ร่วมกันวิเคราะห์และเลือกวิธีป้องกันที่เหมาะสมให้ห่างไกลจากสารเสพติดใกล้ตัว  

 4.2 ความสามารถในการคิด (2.1)  
         1) วิเคราะห์ผลเสียของสารเสพติด บุหรี่ สุรา และปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองเพ่ือเลือกวิธีป้องกัน 

ที่เหมาะสมและปลอดภัย  
2) ร่วมกันวิเคราะห์และเลือกวิธีป้องกันที่เหมาะสมให้ห่างไกลจากสารเสพติดใกล้ตัว  

 
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          5.1 มีจิตสาธารณะ  
 5.2 มีวินัย  

5.3 ใฝ่เรียนรู ้
5.4 มุ่งม่ันในการทำงาน  
 

๖.  การประเมินผลรวบยอด  
  6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  1) ใบงานที่ 1  เรื่อง โทษของสารเสพติด 
  2) สรุปวิธีการป้องกันตนเองจากสารเสพติดใกล้ตัว เป็นแผนผังมโนทัศน์ 
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6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน  
 

ประเด็น                 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)  

1. การอธิบาย อธิบายข้อมูลได้
ถูกต้องครบถ้วน 
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

อธิบายวิธีหรือ
ขั้นตอนได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 60-79 

อธิบายวิธีหรือ
ขั้นตอนได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 40-59 

อธิบายข้อมูล 

2. การฝึกปฏิบัติ
ทักษะ 

มีทักษะและนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง ร้อยละ 80 
ขึ้นไป 

มีทักษะและนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง  
ร้อยละ 60 - 79  

มีทักษะและนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง  
ร้อยละ 40 – 59 

นำทักษะไปใช้ไม่ได้ 

3. การเห็น
ความสำคัญ 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนที่ถูกต้องได้ 2 วิธี 
ขึ้นไป และบอก
อันตรายที่เกิดข้ึนต่อ
ร่างกายและจิตใจได้
หากปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนที่ถูกต้องได้ 1 วิธี 
ขึ้นไป และบอก
อันตรายที่เกิดข้ึนต่อ
ร่างกายและจิตใจได้
หากปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนที่ถูกต้องได้ 1 
ขึ้นไป 

บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนไม่ได้ 

4. การนำเสนอ
ผลงาน 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่
น่าสนใจ ตามเวลาที่
กำหนด และกระตุ้น
ให้ผู้อื่นมีส่วนร่วม 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่
น่าสนใจตามเวลาที่
กำหนด 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่ไม่
น่าสนใจ 

ใช้วิธีการ / สื่อใน
การนำเสนอที่ไม่ได้ 

เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนน 13-16 คะแนน หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  9-12  คะแนน หมายถึง    ดี 
คะแนน  5-8   คะแนน หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  1-4   คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ทันเวลาตาม
กำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
ทันเวลาตามกำหนด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง
ผลงานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จไม่
ทันเวลาตามกำหนด 

2. ใฝ่เรียนรู ้ แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 3 แหล่ง
ขึ้นไป และบอก
แหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ 1-2 
แหล่งขึ้นไป และบอก
แหล่งที่มา 

แสวงหาความรู้จาก
แหล่งอื่น ๆ ไม่บอก
แหล่งที่มา 

ไม่มีข้อมูลการ
แสวงหาความรู้ 

3. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานกลุ่มด้วย
ตนเองโดยความเต็ม
ใจ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานด้วยตนเองตาม
หน้าที่ 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำงานตามคำสั่ง 

ไม่ให้ความร่วมมือใน
การทำงาน 

4. มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามเกณฑ์
ระดับ ดี ขึ้นไปทุกชิ้น 

ทำชิ้นงานสำเร็จทุก
ชิ้นมีคุณภาพตาม
เกณฑ์ระดับพอใช้ 

ทำชิ้นงานสำเร็จบาง
ชิ้นมีคุณภาพระดับ
พอใช้ 

ทำงานไม่สำเร็จ 
ปรับปรุงทุกชิ้น 
 

เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนน 13-16 คะแนน หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  9-12  คะแนน หมายถึง    ดี 
คะแนน  5-8   คะแนน หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  1-4   คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง สารเสพติดให้โทษ (๑)  
หน่วยการเรียนรู้ที ่5   เรื่อง สารเสพติดให้โทษ  
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ตัวชี้วัด ป.๔/3  วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุราที่มีตอสุขภาพและ

การปองกัน 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สารเสพติดให้โทษ แน่นอนว่าเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายแล้วจะมีความต้องการเพิ่มขึ้น และก่อให้เกิดโทษ
ต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพ ซึ่งสารเสพติดให้โทษนั้นมีทั้งถูถและผิดกฎหมาย จึงควรเรียนรู้ที่จะป้องกัน
ตนเองไม่ให้เก่ียวข้องกับสารติด  
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 ความหมายของสารเสพติด 

3.2 ประเภทของสารเสพติด  
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) วิเคราะห์ผลเสียของสารเสพติด 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) ปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองไม่ให้เก่ียวข้องกับสารเสพติด  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของวิธีป้องกันตนเองจากโทษของสารเสพติด    
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

วิเคราะห์ผลเสียของสารเสพติดเพ่ือเลือกวิธีป้องกันที่เหมาะสมและปลอดภัย 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (๑)  
หน่วยที ่5 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สารเสพติดให้โทษ รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์ผลเสียของสารเสพ
ติดเพ่ือเลือกวิธีป้องกันที่
เหมาะสมและปลอดภัย 
ด้านความรู้ 
1) วิเคราะห์ผลเสียของสาร
เสพติด  
ด้านทักษะกระบวนการ 
1) ปฏิบัติตนในการป้องกัน
ตนเองไม่ให้เกี่ยวข้องกับสาร
เสพติด  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของวิธี
ป้องกันตนเองจากโทษของ
สารเสพติด    
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที)                 
1. ครูตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้ 

• ตามความเข้าใจของนักเรียน นักเรียน
คิดว่าสารเสพติดคืออะไร 

• ให้นักเรียนยกตัวอย่างสารเสพติดที่
นักเรียนรู้จัก 

 
1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้ 

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 1 : สิ่งที่เป็น
อันตรายต่อร่างกาย)  

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 2 : ยาบ้า , 
กระท่อม, กัญชา , บุหรี่ , สุรา)    

 

๑. PowerPoint 
เรื่อง สารเสพติด
ให้โทษ (๑) 
2) ใบงานที่ 1
เรื่อง โทษของสาร
เสพติด    
 

1. เขียน
ความหมาย
และโทษของ
สารเสพติดลง
ในช่องว่างที่
กำหนดให้ลง
ใบงานที่ 8
เรื่อง โทษของ
สารเสพติด   
 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับ สารเสพติดให้โทษ (1) 
โดยสื่อ PowerPoint  

• ความหมายของสารเสพติด 
• ประเภทของสารเสพติด 
• การออกฤทธิ์ของสารเสพติดแต่ละ

ประเภท 
• ลักษณะอาการเมื่อเข้าสู่ร่างกาย  
• โทษของสารเสพติด 

 
1. นักเรียนตั้งใจฟังและจดบันทึกความรู้ที่
สำคัญลงในสมุด 
 
 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนเขียนความหมายและโทษของ
สารเสพติดลงในช่องว่างที่กำหนดให้ลงใบงานที่ 
1 เรื่อง โทษของสารเสพติด  

 
1. นักเรียนเขียนความหมายและโทษของ
สารเสพติดลงในช่องว่างที่กำหนดให้ลง 
ใบงานที่ 1 เรื่อง โทษของสารเสพติด   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (๑)  
หน่วยที ่5 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สารเสพติดให้โทษ รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที)                                
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป  

• ความหมายของสารเสพติด 
• โทษของสารเสพติดที่ส่งผลต่อตัวผู้เสพ

และส่งผลต่อสังคม 
สารเสพติด นอกจากจะมีทั้งถูกกฎหมายและผิด
กฎหมาย แต่ก็เป็นอันตรายเมื่อเข้าสู่ร่างกาย
เพราะจะทำให้มีความต้องการเพิ่มขึ้น และ
ก่อให้เกิดโทษแก่ร่างกายของผู้เสพและผู้อ่ืน
ด้วย 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุป 

• ความหมายของสารเสพติด 
• โทษของสารเสพติดที่ส่งผลต่อตัวผู้

เสพและส่งผลต่อสังคม  
สารเสพติด นอกจากจะมีทั้งถูกกฎหมาย
และผิดกฎหมาย แต่ก็เป็นอันตรายเมื่อเข้าสู่
ร่างกายเพราะจะทำให้มีความต้องการ
เพ่ิมข้ึน และก่อให้เกิดโทษแก่ร่างกายของผู้
เสพและผู้อ่ืนด้วย  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (๑)  
 2) ใบงานที่ 1 เรื่อง โทษของสารเสพติด  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) เขียนคำตอบลงในช่องว่างที่กำหนดให้ลงใบงานที่ 8 เรื่อง โทษของสารเสพติด  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. วิเคราะห์ผลเสียของสารเสพติด  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. ปฏิบัติตนในการป้องกันตนเอง
ไม่ให้เกี่ยวข้องกับสารเสพติด  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของวิธีป้องกัน
ตนเองจากโทษของสารเสพติด    
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์ผลเสียของสารเสพติด
เพ่ือเลือกวิธีป้องกันที่เหมาะสม
และปลอดภัย 

 
1. เขียนความหมาย
และโทษของสารเสพ
ติดลงในช่องว่างที่
กำหนดให้ลงใบงานที่ 
8 เรื่อง โทษของสาร
เสพติด 

 
1. แบบประเมินใบ
งาน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง สารเสพติดให้โทษ (๑) 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. วิเคราะห์ผลเสีย
ของสารเสพติด  

อธิบายผลเสียของ
สารเสพติด ได้ด้วย
ตนเองอย่างครบถ้วน 

อธิบายผลเสียของ
สารเสพตดิ ได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายผลเสียของ
สารเสพติดได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ  

อธิบายผลเสียของ
สารเสพติดได้ด้วย
ตนเองไม่ได้  

2. วิเคราะห์ผลเสีย
ของสารเสพติดเพ่ือ
เลือกวิธีป้องกันที่
เหมาะสมและ
ปลอดภัย 

เลือกวิธีป้องกันที่
เหมาะสมและ
ปลอดภัยไดค้รบถ้วน
ด้วยตนเอง 

เลือกวิธีป้องกันที่
เหมาะสมและ
ปลอดภัยแต่ไม่
ถูกต้องทั้งหมดด้วย
ตนเอง 

เลือกวิธีป้องกันที่
เหมาะสมและ
ปลอดภัยโดยมีผู้อื่น
คอยแนะนำ    

 ไม่สามารถเลือกวิธี
ป้องกันที่เหมาะสม
และปลอดภัยได้แต่
ต้องมีผู้อ่ืนแนะนำ
ตลอด    

3. เห็นความสำคัญ
ของวิธีป้องกัน
ตนเองจากโทษของ
สารเสพติด   

คำตอบมีประโยชน์
ของวิธีป้องกันตนเอง
จากโทษของสารเสพ
ติด อย่างถูกวิธี และ
แนวทางการนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของวิธีป้องกันตนเอง
จากโทษของสารเสพ
ติดอย่างถูกวิธี และ
สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกถึง
ประโยชน์ของวิธี
ป้องกันตนเองจาก
โทษของสารเสพติด  
อย่างถูกวิธี 

คำตอบไม่บอก
ประโยชน์ของวิธี
ป้องกันตนเองจาก
โทษของสารเสพติด  
อย่างถูกวิธี และไม่
เห็นด้วย        

4. มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามข้ันตอน
กระบวนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จบาง
ขั้นตอนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จโดย
มีผู้อื่นแนะนำ 

ทำชิ้นงานไม่สำเร็จ  

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน 1๓-1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙-๑๒ หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕-๘ หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1-๔ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เรื่อง สารเสพตดิให้โทษ (๑) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

วิเคราะห์ผลเสีย
ของสารเสพติด  

วิเคราะห์ผลเสีย
ของสารเสพติด
เพ่ือเลือกวิธี
ป้องกันที่

เหมาะสมและ
ปลอดภัย  

เห็นความสำคัญ
ของวิธีป้องกัน
ตนเองจากโทษ
ของสารเสพติด   

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน 1๓-1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙-๑๒ หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕-๘ หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1-๔ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนความหมาย และโทษของสารเสพติดลงในช่องว่าง
ต่อไปนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1  เร่ือง โทษของสารเสพติด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง สารเสพติดให้โทษ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สารเสพติดให้โทษ (๑)  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 

 

 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

ความหมายของสารเสพติด 

  

โทษของสารเสพติดที่ส่งผลต่อตัวเอง โทษของสารเสพติดที่ส่งผลต่อสังคม 
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 

……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนความหมาย และโทษของสารเสพติดลงในช่องว่าง
ต่อไปนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง โทษของสารเสพติด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สารเสพติดให้โทษ (๑)  

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ14101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 

 

 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

ความหมายของสารเสพติด 

  

โทษของสารเสพติดที่ส่งผลต่อตัวเอง โทษของสารเสพติดที่ส่งผลต่อสังคม 
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 

……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 

ทำให้สุขภาพเสื่อมโทรมอย่ารวดเร็ว         
ภูมิต้านทานโรคน้อยกว่าปกติ 
อารมณ์แปรปรวนง่าย ซึมเศร้า วิตก
กังวล บุคลิกภาพสูญเสีย 

ทำให้ต้องสูญเสียงบประมาณและ
เจ้าหน้าที่จำนวนมากในการป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติดและยัง
ก่อให้เกิดปัญหาสังคมด้วยการก่อ
อาชญากรรม 

สารที่เสพเข้าสู่ร่างกายแล้วจะมีความต้องการเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 
และก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง สารเสพติดให้โทษ (2)  
หน่วยการเรียนรู้ที ่4   เรื่อง การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ตัวชี้วัด ป.๔/3  วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุราที่มีตอสุขภาพและ

การปองกัน 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 บุหรี่เป็นสิ่งเสพติดท่ีมีโทษและผลเสียมากมายต่อร่างกายและสุขภาพทั้งตัวผู้สูบและผู้ใกล้ชิด และเป็น
สาเหตุสำคัญของการเกิดโรคมะเร็งในระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง ฯลฯ โดยการสูบบุหรี่
ไม่ได้ทำให้เกิดโรคทันทีทันใด แต่สารพิษจะค่อยๆ สะสมในร่างกายและก่อให้เกิดโรคได้ในอนาคต  
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 สารพิษในบุหรี่ 

3.2 โทษของบุหรี่ 
3.3 การป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของบุหรี่ 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) วิเคราะห์ผลเสียและวิธีป้องกันตนเองจากพิษภัยของบุหรี่ 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) ป้องกันตนเองจากโทษของบุหรี่  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการป้องกันตนเองจากโทษของบุหรี่  
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

วิเคราะห์ผลเสียของบุหรี่ และปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากพิษภัยของบุหรี่  
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (2)  
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์ผลเสียของบุหรี่ และ
ปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจาก
พิษภัยของบุหรี่  
ด้านความรู้ 
1) วิเคราะห์ผลเสียและวิธี
ป้องกันตนเองจากพิษภัยของ
บุหรี่ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
1) ป้องกันตนเองจากโทษ
ของบุหรี่  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของการ
ป้องกันตนเองจากโทษของ
บุหรี่ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที)                 
1. ครูละนักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาในครั้งที่
ผ่านมา  
๒. ให้นักเรียนดูภาพใบยาสูบ จากสื่อ 
PowerPoint เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (2) 
จากนั้นครูตั้งคำถามและให้นักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

• จากภาพนักเรียนจะพบสิ่งดังกล่าวได้
จากอะไร  

• นักเรียนคิดว่าบุหรี่เป็นสารเสพติด
หรือไม่เพราะอะไร 

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้ในครั้งที่
ผ่านมา  
๒. นักเรียนร่วมกันดูภาพแล้วตอบคำถาม 
ดังนี้ 

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 1 : บุหรี่) 
• (ตัวอย่างคำตอบที่ 2 : เป็น เพราะ

เมื่อสูบแล้วทำให้ติดและมีโทษต่อ
ร่างกาย) 

 

๑. PowerPoint 
เรื่อง สารเสพติด
ให้โทษ (2) 
 

1. เขียนคำ
ขวัญเพื่อ
รณรงค์การ
เลิกสูบบุหรี่  
 

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูให้ความรู้นักเรียนเกี่ยวกับบุหรี่ โดยสื่อ
PowerPoint เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (2) 

• สารพิษในบุหรี่ 
๒. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 

• นักเรียนคิดว่าบุหรี่ให้โทษแก่ร่างกาย
อย่างไร 

 
1. นักเรียนตั้งใจฟังและจดบันทึกความรู้ที่
สำคัญลงในสมุด 
๒. นักเรียนตอบคำถาม 

• (ตัวอย่างคำตอบ : ก่อให้เกิดโรค
ต่าง ๆ) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (2)  
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๓. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
บุหรี่ โดยสื่อ PowerPoint เรื่อง สารเสพติดให้
โทษ (2) 
4. ให้นักเรียนยกตัวอย่างวิธีการป้องกันตนเอง
จากโทษและพิษของบุหรี่  
  

๓. นักเรียนตั้งใจฟังครูให้ความรู้และจด
บันทึก 
 
4. นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างวิธีการป้องกัน
ตนเองจากโทษและพิษของบุหรี่  
(ตัวอย่างคำตอบ : ไม่เข้าใกล้ผู้ที่สูบบุหรี่ , 
ปฏิเสธเมื่อมีคนมาชักชวน)  

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูสุ่มนักเรียนออกมาแสดงบทสมมติการใช้
ปฏิเสธเมื่อมีผู้มาชักชวนให้สูบบุหรี่  
 
2. ให้นักเรียนกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน ร่วมกันคิด
คำขวัญเพ่ือรณรงค์การเลิกสูบบุหรี่ ลงใน
กระดาษท่ีครูแจกให้ พร้อมตกแต่งให้สวยงาม
จากนั้นนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

 
1. ตัวแทนนักเรียนออกมาแสดงบทบาท
สมมติการใช้ปฏิเสธเมื่อมีผู้มาชักชวนให้สูบ
บุหรี่  
2. นักเรียนแบ่งกลุ่มและร่วมกันคิดคำขวัญ
เพ่ือรณรงค์การเลิกสูบบุหรี่ ลงในกระดาษท่ี
ครูแจกให้ พร้อมตกแต่งให้สวยงามจากนั้น
นำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  

ขั้นสรุป (5 นาที)                                
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป  

• สารพิษในบุหรี่ 
• วิธีการป้องกันตนเองจากโทษและพิษ

ของบุหรี่  

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุป 

• สารพิษในบุหรี่ 
• วิธีการป้องกันตนเองจากโทษและ

พิษของบุหรี่  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (2)  
หน่วยที ่4 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การใช้ยาและการปฐมพยาบาล รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

บุหรี่เป็นสิ่งเสพติดท่ีมีโทษและผลเสียมากมาย
ต่อร่างกายและสุขภาพท้ังตัวผู้สูบและผู้ใกล้ชิด 
และเป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดโรคมะเร็งใน
ระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ ความดันโลหิต
สูง ฯลฯ โดยการสูบบุหรี่ไม่ได้ทำให้เกิดโรค
ทันทีทันใด แต่สารพิษจะค่อยๆ สะสมใน
ร่างกายและก่อให้เกิดโรคได้ในอนาคต ดังนั้นจึง
ควรป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของบุหรี่ 

บุหรี่เป็นสิ่งเสพติดท่ีมีโทษและผลเสีย
มากมายต่อร่างกายและสุขภาพทั้งตัวผู้สูบ
และผู้ใกล้ชิด และเป็นสาเหตุสำคัญของการ
เกิดโรคมะเร็งในระบบทางเดินหายใจ 
โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง ฯลฯ โดยการ
สูบบุหรี่ไม่ได้ทำให้เกิดโรคทันทีทันใด แต่
สารพิษจะค่อยๆ สะสมในร่างกายและ
ก่อให้เกิดโรคได้ในอนาคต ดังนั้นจึงควร
ป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของบุหรี่  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (2)  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) เขียนคำขวัญเพ่ือรณรงค์การเลิกสูบบุหรี่  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. วิเคราะห์ผลเสียและวิธีป้องกัน
ตนเองจากพิษภัยของบุหรี่  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. ป้องกันตนเองจากโทษของบุหรี่  

 
1. แสดงบทบาท
สมมติการใช้ปฏิเสธ
เมื่อมีผู้มาชักชวนให้
สูบบุหรี่  

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการป้องกัน
ตนเองจากโทษของบุหรี่ 
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์ผลเสียของสารเสพติด
เพ่ือเลือกวิธีป้องกันที่เหมาะสม
และปลอดภัย 

 
1. เขียนคำขวัญเพ่ือ
รณรงค์การเลิกสูบ
บุหรี่  
2. แสดงบทบาท
สมมติการใช้ปฏิเสธ
เมื่อมีผู้มาชักชวนให้
สูบบุหรี่  

 
1. แบบประเมินใบ
งาน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง สารเสพติดให้โทษ (2) 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. วิเคราะห์ผลเสีย
และวิธีป้องกัน
ตนเองจากพิษภัย
ของบุหรี่ 

อธิบายผลเสียและวิธี
ป้องกันตนเองจาก
พิษภัยของบุหรี่ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองอย่างครบถ้วน 

อธิบายผลเสียและวิธี
ป้องกันตนเองจาก
พิษภัยของบุหรี่ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายผลเสียและวิธี
ป้องกันตนเองจาก
พิษภัยของบุหรี่ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ  

อธิบายผลเสียและวิธี
ป้องกันตนเองจาก
พิษภัยของบุหรี่ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองไม่ได้  

2. วิเคราะห์ผลเสีย
ของสารเสพติดเพ่ือ
เลือกวิธีป้องกันที่
เหมาะสมและ
ปลอดภัย 

แสดงการใช้ปฏิเสธ
เมื่อมีผู้มาชักชวนให้
สูบบุหรี่ ไดค้รบถ้วน
ด้วยตนเอง 

แสดงการใช้ปฏิเสธ
เมื่อมีผู้มาชักชวนให้
สูบบุหรี่ แต่ไม่ถูกต้อง
ทั้งหมดด้วยตนเอง 

แสดงการใช้ปฏิเสธ
เมื่อมีผู้มาชักชวนให้
สูบบุหรี่ โดยมีผู้อื่น
คอยแนะนำ    

 ไม่สามารถแสดงการ
ใช้ปฏิเสธเมื่อมีผู้มา
ชักชวนให้สูบบุหรี่ ได้
แตต่้องมีผู้อื่นแนะนำ
ตลอด    

3. เห็นความสำคัญ
ข อ ง ก า ร ป ้ อ ง กั น
ตนเองจากโทษของ
บุหรี่ 

คำตอบมีประโยชน์
ของการป้องกัน
ตนเองจากโทษของ
บุหรี่ และแนวทาง
การนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของการป้องกัน
ตนเองจากโทษของ
บุหรี่และสามารถ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกถึง
ประโยชน์ของการ
ป้องกันตนเองจาก
โทษของบุหรี่อย่างถูก
วิธ ี

คำตอบไม่บอก
ประโยชน์ของการ
ป้องกันตนเองจาก
โทษของบุหรี่และไม่
เห็นด้วย       

4. ม ุ ่ ง ม ั ่ น ในก า ร
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามข้ันตอน
กระบวนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จบาง
ขั้นตอนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จโดย
มีผู้อื่นแนะนำ 

ทำชิ้นงานไม่สำเร็จ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน 1๓-1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน ๙-๑๒ หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕-๘ หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1-๔ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เรื่อง สารเสพตดิให้โทษ (2) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

วิเคราะห์ผลเสีย
และวิธีป้องกัน

ตนเองจากพิษภัย
ของบุหรี่  

วิเคราะห์ผลเสีย
ของสารเสพติด
เพ่ือเลือกวิธี
ป้องกันที่

เหมาะสมและ
ปลอดภัย 

เห็นความสำคัญ
ของการป้องกัน
ตนเองจากโทษ

ของบุหรี่ 

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน 1๓-1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙-๑๒ หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕-๘ หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1-๔ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สารเสพติดให้โทษ (3)  
หน่วยการเรียนรู้ที ่5   เรื่อง สารเสพติดให้โทษ 
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ตัวชี้วัด ป.๔/3  วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุราที่มีตอสุขภาพและ

การปองกัน 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สุรา คือ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม เป็นสารเสพติดที่ไม่ผิดกฎหมายแต่ก็เป็นสารเสพตดิที่
ก่อให้เกิดโทษและพิษภัยทั้งตนเอง ครอบครัว บุคคลรอบข้าง และสังคม จึงไม่ควรเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยเพ่ือ
สุขภาพที่ดีของตนเองและส่วนร่วม และนัดหมายครั้งถัดไป      
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 อาการของร่างกายและจิตใจเมื่อได้รับสุรา 

3.2 โทษของสุรา 
3.3 การป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของสุรา    
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) วิเคราะห์ผลเสียและวิธีป้องกันตนเองจากพิษภัยของสุรา 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 1) ป้องกันตนเองจากโทษของสุรา  

4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
 1) เห็นความสำคัญของการป้องกันตนเองจากโทษของสุรา 
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

วิเคราะห์ผลเสียของสุรา และปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากพิษภัยของสุรา 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (3)  
หน่วยที ่5 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สารเสพติดให้โทษ รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์ผลเสียของสุรา และ
ปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจาก
พิษภัยของสุรา 
ด้านความรู้ 
1) วิเคราะห์ผลเสียและวิธี
ป้องกันตนเองจากพิษภัยของ
สุรา 
ด้านทักษะกระบวนการ 
1) ป้องกันตนเองจากโทษ
ของสุรา  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของการ
ป้องกันตนเองจากโทษของ
สุรา 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) มุ่งม่ันในการทำงาน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที)                 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาเรื่อง 
โทษของบุหรี่และการป้องกันตนเองจากโทษ
ของบุหรี่ในคาบเรียนที่ผ่านมา 
๒. ครูตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้ครู 

• นักเรียนคิดว่าคำว่า “สุรา” และ 
“เหล้า” เหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร  

• นักเรียนคิดว่าสุราเป็นสารเสพติด
หรือไม่  

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้ในครั้งที่
ผ่านมา  
 
๒. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้ 

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 1 : เหมือนกัน 
เพราะมีแอลกอฮอล์ผสมอยู่
เหมือนกัน , ต่างกัน เพราะสี
ต่างกัน)  

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 2 : เป็นสารเสพ
ติดชนิดหนึ่งเพราะถ้าดื่มมาก ๆ ก็
จะติดได้) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง สารเสพติด
ให้โทษ (3) 
 

1. สรุปโทษ
และพิษภัย
ของสุราที่
ส่งผลต่อตัวผู้
ดื่มและส่งผล
ต่อผู้อื่น   

1. แบบประเมิน
ใบงาน 
 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูให้ความรู้นักเรียนเกี่ยวกับสุรา โดยใช้สื่อ 
PowerPoint เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (3)  
ดังนี้ 
1) ความหมายของสุรา 
2) โทษของสุรา ดังนี้ 

• ทำลายสุขภาพ ทำให้ความจำเสื่อม 

 
1. นักเรียนตั้งใจฟังและจดบันทึกความรู้ที่
สำคัญลงในสมุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (3)  
หน่วยที ่5 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สารเสพติดให้โทษ รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

• เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคตับแข็ง 
โรคมะเร็งตับ โรคพิษสุราเรื้อรัง และ
แผลในกระเพาะอาหาร 

• ทำให้เสียบุคลิกภาพ มีพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม เช่น ตะโกนเสียงดัง ทำลาย
สิ่งของ  

• ทำให้เกิดปัญหาในครอบครัว 
• ทำให้ไม่สามารถควบคุมตนเองได้และ

ทำให้การรับรู้ช้าลง  
๒. ครูตั้งคำถาม ดังนี้ 

• เมื่อร่างกายของคนเรามีแอลกอฮอล์
มากจนเกินไปจะเป็นไรบ้าง 

๓. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับปฏิกิริยาของร่างกาย
และจิตใจเมื่อดื่มสุรา โดยอวัยวะที่มีปฏิกิริยาต่อ
แอลกอฮอล์ มีดังนี้ 

• สมอง 
• หลอดเลือด 
• นัยส์ตา 
• ระบบทางเดินอาหาร 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนตอบคำถาม 

• (ตัวอย่างคำตอบ : มึนเมา ขาดสติ) 
 

๓. นักเรียนตั้งใจฟังครูให้ความรู้และจด
บันทึก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (3)  
หน่วยที ่5 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สารเสพติดให้โทษ รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูทดลองนำตับมาแช่เหล้า เพ่ือจำลองการ
เกิดโรคตับแข็ง อุปกรณ์ มีดังนี้  

1) ตับหมู 
     2) เหล้าขาว ๑ ขวด 
     3) ถาดสำหรับใส่ตับเพื่อแช่เหล้า 
วิธีการ มีดังนี้ 
     1) นำตับหมูสดวางลงในถาด 
     2) เทเหล้าขาวลงไปให้ท่วม 
     3) แช่ทิ้งไว้ ๑๕ นาที และสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 
     เมื่อครบเวลาที่กำหนดนำตับที่แช่เหล้าและ
ไม่แช่เหล้ามาเปรียบเทียบกันจะเห็นได้ตับที่ 
แช่เหล้ามีลักษณะแข็งซีดดูสุขภาพไม่ดีคลาย
เป็นตับแข็ง 
๒. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน 
ร่วมกันสรุปโทษและพิษภัยของสุราที่ส่งผลต่อ
ตัวผู้ดื่มและส่งผลต่อผู้อ่ืน พร้อมนำเสนอผลงาน
หน้าชั้นเรียน 

 
1. นักเรียนร่วมสังเกตการทดลองไปพร้อม
กับครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนแบ่งกลุ่มและร่วมกันสรุปโทษ
และพิษภัยของสุราที่ส่งผลต่อตัวผู้ดื่มและ
ส่งผลต่อผู้อื่น พร้อมนำเสนอผลงานหน้าชั้น
เรียน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (3)  
หน่วยที ่5 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สารเสพติดให้โทษ รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที)                                
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป  

• โทษของสุรา 
• วิธีการป้องกันตนเองจากโทษและพิษ

ของสุรา 
สุรา คือ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม 
เป็นสารเสพติดที่ไม่ผิดกฎหมายแต่ก็เป็นสาร
เสพติดที่ก่อให้เกิดโทษและพิษภัยทั้งตนเอง 
ครอบครัว บุคคลรอบข้าง และสังคม จึงไม่ควร
เข้าไปเกี่ยวข้องด้วยเพ่ือสุขภาพที่ดีของตนเอง
และส่วนร่วม และนัดหมายครั้งถัดไป   ดังนั้น
จึงควรป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของ
สุรา 

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุป 

• โทษของสุรา 
• วิธีการป้องกันตนเองจากโทษและ

พิษของสุรา 
สุรา คือ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็น
ส่วนผสม เป็นสารเสพติดที่ไม่ผิดกฎหมาย
แต่ก็เป็นสารเสพติดที่ก่อให้เกิดโทษและพิษ
ภัยทั้งตนเอง ครอบครัว บุคคลรอบข้าง และ
สังคม จึงไม่ควรเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยเพ่ือ
สุขภาพที่ดีของตนเองและส่วนร่วม และนัด
หมายครั้งถัดไป   ดังนั้นจึงควรป้องกัน
ตนเองจากโทษและพิษภัยของสุรา  
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (3)  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) สรุปโทษและพิษภัยของสุราที่ส่งผลต่อตัวผู้ดื่มและส่งผลต่อผู้อื่น  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. วิเคราะห์ผลเสียและวิธีป้องกัน
ตนเองจากพิษภัยของสุรา 

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. ป้องกันตนเองจากโทษของสุรา  

 
1. สรุปโทษและพิษ
ภัยของสุราที่ส่งผลต่อ
ตัวผู้ดื่มและส่งผลต่อ
ผู้อื่น 

 
1. แบบประเมิน
กิจกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของการป้องกัน
ตนเองจากโทษของสุรา 
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. วิเคราะห์ผลเสียของสุรา และ
ปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากพิษ
ภัยของสุรา  

 
1. สรุปโทษและพิษ
ภัยของสุราที่ส่งผลต่อ
ตัวผู้ดื่มและส่งผลต่อ
ผู้อื่น  

 
1. แบบประเมินใบ
งาน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง สารเสพติดให้โทษ (3) 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. วิเคราะห์ผลเสีย
และวิธีป้องกัน
ตนเองจากพิษภัย
ของสุรา 

อธิบายผลเสียและวิธี
ป้องกันตนเองจาก
พิษภัยของสุราให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองอย่างครบถ้วน 

อธิบายผลเสียและวิธี
ป้องกันตนเองจาก
พิษภัยของสุราให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายผลเสียและวิธี
ป้องกันตนเองจาก
พิษภัยของสุราให้
ผู้อื่นเข้าใจได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ  

อธิบายผลเสียและวิธี
ป้องกันตนเองจาก
พิษภัยของสุราให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองไม่ได้  

2. วิเคราะห์ผลเสีย
ของสุรา และปฏิเสธ
เพ่ือป้องกันตนเอง
จากพิษภัยของสุรา  

สรุปโทษพิษภัยของ
สุราที่ส่งผลต่อตัวผู้
ดื่มและส่งผลต่อผู้อื่น  
ไดค้รบถ้วนด้วย
ตนเอง 

สรุปโทษพิษภัยของ
สุราที่ส่งผลต่อตัวผู้
ดื่มและส่งผลต่อผู้อื่น
แต่ไม่ถูกต้องทั้งหมด
ด้วยตนเอง 

สรุปโทษพิษภัยของ
สุราที่ส่งผลต่อตัวผู้
ดื่มและส่งผลต่อผู้อื่น
โดยมีผู้อื่นคอย
แนะนำ    

 ไม่สามารถสรุปโทษ
พิษภัยของสุราที่
ส่งผลต่อตัวผู้ดื่มและ
ส่งผลต่อผู้อื่นได้แต่
ต้องมีผู้อ่ืนแนะนำ
ตลอด    

3. เห็นความสำคัญ
ของการป้องกัน
ตนเองจากโทษของ
สุรา 

คำตอบมีประโยชน์
ของการป้องกัน
ตนเองจากโทษของ
สุรา และแนวทาง
การนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของการป้องกัน
ตนเองจากโทษของ
สุราและสามารถ
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกถึง
ประโยชน์ของการ
ป้องกันตนเองจาก
โทษของสุราอย่างถูก
วิธี  

คำตอบไม่บอก
ประโยชน์ของการ
ป้องกันตนเองจาก
โทษของสุราและไม่
เห็นด้วย       

4. มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามข้ันตอน
กระบวนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จบาง
ขั้นตอนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จโดย
มีผู้อื่นแนะนำ 

ทำชิ้นงานไม่สำเร็จ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน 1๓-1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙-๑๒ หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕-๘ หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1-๔ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เรื่อง สารเสพตดิให้โทษ (3) 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

วิเคราะห์ผลเสีย
และวิธีป้องกัน

ตนเองจากพิษภัย
ของสุรา 

วิเคราะห์ผลเสีย
ของสุรา และ
ปฏิเสธเพ่ือ

ป้องกันตนเองจาก
พิษภัยของสุรา  

เห็นความสำคัญ
ของการป้องกัน
ตนเองจากโทษ

ของสุรา  

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

คะแนน 1๓-1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙-๑๒ หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕-๘ หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1-๔ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง วัยใสห่างไกลสารเสพติด 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5   เรื่อง สารเสพติดให้โทษ 
รหัสวิชา พ14101         รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนที่ 2 เวลา  50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ตัวชี้วัด ป.๔/3  วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุราที่มีตอสุขภาพและ 
     การปองกัน 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สารเสพติด เป็นสิ่งที่ผิดกฎหมายและก่อให้เกิดโทษต่าง ๆ แก่ตัวผู้เสพและผู้ใกล้ชิด ดังนั้นการมีวิธีการ
ป้องกันเพื่อให้ตนเองห่างไกลและไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด จึงเป็นทักษะสำคัญเพื่อทำให้ห่างไกลและปลอดภัย
จากสารเสพติดชนิดต่าง ๆ     
 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1 โทษของสารเสพติด 

3.2 การป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของสารเสพติด  
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 1) อธิบายวิธีการป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากสารเสพติดใกล้ตัว 
          4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1) ป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของสารเสพติดใกล้ตัว 
4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  

 1) เห็นความสำคัญของทักษะการป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากสารเสพติดใกล้ตัว 
 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

ร่วมกันวิเคราะห์และเลือกวิธีป้องกันที่เหมาะสมให้ห่างไกลจากสารเสพติดใกล้ตัว 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง วัยใสห่างไกลสารเสพติด 
หน่วยที ่5 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สารเสพติดให้โทษ รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ร่วมกันวิเคราะห์และเลือกวิธี
ป้องกันที่เหมาะสมให้ห่างไกล
จากสารเสพติดใกล้ตัว  
ด้านความรู้ 
1) อธิบายวิธีการป้องกัน
ตนเองให้ห่างไกลจากสารเสพ
ติดใกล้ตัว 
ด้านทักษกระบวนการ 
1) ป้องกันตนเองจากโทษ
และพิษภัยของสารเสพติด
ใกล้ตัว 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
1) เห็นความสำคัญของทักษะ
การป้องกันตนเองให้ห่างไกล
จากสารเสพติดใกล้ตัว 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที)                  
1. ครูละนักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหา เรื่อง
เกี่ยวกับสารเสพติดให้โทษ โดยใช้สื่อ PowerPoint  
๒. ให้นักเรียนดูภาพบุคคลที่ติดยาเสพติด จาก
สื่อ PowerPoint เรื่อง วัยใสห่างไกลสารเสพ
ติด พร้อมตั้งคำถาม ดังนี้ 

• จากภาพนักเรียนคิดว่าเกิดอะไรขึ้นกับ
บุคคลในภาพ 

• นอกจากยาเสพติดจะส่งผลเสียให้กับผู้
ที่เสพแล้ว ยังส่งผลเสียต่อใครอีกบ้าง   

 
1. นักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้ในครั้งที่
ผ่านมา  
๒. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ภาพแล้วตอบ
คำถาม ดังนี้ 

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 1 : ติดยาเสพ
ติด) 

• (ตัวอย่างคำตอบที่ 2 : ส่งผลเสียต่อ
สังคมและคนรอบข้าง) 

๑. PowerPoint 
เรื่อง วัยใส
ห่างไกลสารเสพ
ติด  
 

1. สรุปวธิีการ
ป้องกันตนเอง
จากสารเสพ
ติดใกล้ตัว 
เป็นแผนผัง
มโนทัศน์ 

1. แบบประเมิน
กิจกรรม  
 

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
1. ครูให้ความรู้นักเรียนเกี่ยวกับผลเสียของสาร
เสพติด โดยสื่อ PowerPoint เรื่อง วัยใส
ห่างไกลสารเสพติด  

• ผลเสียและอันตรายของสารเสพติดต่อ
ตนเองและผู้อื่น 

๒. ให้นักเรียนยกตัวอย่างวิธีการหลีกเลี่ยงไม่ให้
ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด 
 

 
1. นักเรียนตั้งใจฟังและจดบันทึกความรู้ที่
สำคัญลงในสมุด 
 
 
 
๒. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และยกตัวอย่าง 
ดังนี้ (ตัวอย่างคำตอบ : รู้จักการปฏิเสธ , ไม่
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง วัยใสห่างไกลสารเสพติด 
หน่วยที ่5 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สารเสพติดให้โทษ รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1) มุ่งม่ันในการทำงาน  
 
3. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการหลีกเลี่ยงไม่ให้
ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดและวันยาเสพติด โดยสื่อ 
PowerPoint เรื่อง วัยใสห่างไกลสารเสพติด   

เชื่อคนง่าย , เลือกคบเพ่ือที่ดี , เชื่อฟังคำสั่ง
สอน) 
๓. นักเรียนฟังและวิเคราะห์วิธีการ
หลีกเลี่ยงการยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดพร้อม
จดบันทึกลงในสมุด  

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆละ ๓ - ๔ คน หรือ
ตามความเหมาะสม ให้สมาชิกแต่กลุ่มร่วมกัน
สรุปวิธีการป้องกันตนเองจากสารเสพติดใกล้ตัว 
เช่น บุหรี่ และสุรา เป็นแผนผังมโนทัศน์ 
จากนั้นนำเสนอหน้าชั้นเรียน 

 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มและร่วมกันสรุปวิธีการ
ป้องกันตนเองจากสารเสพติดใกล้ตัว เช่น 
บุหรี่ และสุรา เป็นแผนผังมโนทัศน์ จากนั้น
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

ขั้นสรุป (5 นาที)                                
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป  

• สารเสพติดใกล้ตัว 
• วิธีการป้องกันตนเองจากสารเสพติด

ใกล้ตัว 
สารเสพติด เป็นสิ่งที่ผิดกฎหมายและก่อให้เกิด
โทษต่าง ๆ แก่ตัวผู้เสพและผู้ใกล้ชิด ดังนั้นการ
มีวิธีการป้องกันเพ่ือให้ตนเองห่างไกลและไม่ยุ่ง

 
1. นักเรียนร่วมกันสรุป 

• สารเสพติดใกล้ตัว  
• วิธีการป้องกันตนเองจากสารเสพ

ติดใกล้ตัว 
สารเสพติด เป็นสิ่งที่ผิดกฎหมายและ
ก่อให้เกิดโทษต่าง ๆ แก่ตัวผู้เสพและผู้
ใกล้ชิด ดังนั้นการมีวิธีการป้องกันเพื่อให้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง วัยใสห่างไกลสารเสพติด 
หน่วยที ่5 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สารเสพติดให้โทษ รหัสวิชา พ14101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เกี่ยวกับยาเสพติด จึงเป็นทักษะสำคัญเพ่ือทำ
ให้ห่างไกลและปลอดภัยจากสารเสพติดชนิด
ต่าง ๆ 

ตนเองห่างไกลและไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด 
จึงเป็นทักษะสำคัญเพ่ือทำให้ห่างไกลและ
ปลอดภัยจากสารเสพติดชนิดต่าง ๆ    
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) สื่อ PowerPoint เรื่อง วัยใสห่างไกลสารเสพติด 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) สรุปวิธีการป้องกันตนเองจากสารเสพติดใกล้ตัว เป็นแผนผังมโนทัศน์  

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. อธิบายวิธีการป้องกันตนเองให้
ห่างไกลจากสารเสพติดใกล้ตัว 

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. ป้องกันตนเองจากโทษและพิษ
ภัยของสารเสพติดใกล้ตัว  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
1. เห็นความสำคัญของทักษะการ
ป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากสาร
เสพติดใกล้ตัว 
  

 
1. การตอบคำถาม  

 
1. คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
1. ร่วมกันวิเคราะห์และเลือกวิธี
ป้องกันที่เหมาะสมให้ห่างไกลจาก
สารเสพติดใกล้ตัว 

  

 
1. สรุปวธิีการป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติด
ใกล้ตัว เป็นแผนผัง
มโนทัศน์ 

 
1. แบบประเมินใบ
งาน  

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 
1. การสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 
1. แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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เกณฑ์การประเมิน เร่ือง วัยใสห่างไกลสารเสพติด 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. อธิบายวิธีการ
ป้องกันตนเองให้
ห่างไกลจากสารเสพ
ติดใกล้ตัว 

อธิบายวิธีการป้องกัน
ตนเองให้ห่างไกลจาก
สารเสพติดใกล้ตัวให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองอย่างครบถ้วน 

อธิบายวิธีการป้องกัน
ตนเองให้ห่างไกลจาก
สารเสพติดใกล้ตัวให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองแต่ไม่ครบถ้วน 

อธิบายวิธีการป้องกัน
ตนเองให้ห่างไกลจาก
สารเสพติดใกล้ตัวให้
ผู้อื่นเข้าใจได้โดยมี
ผู้อื่นแนะนำ  

อธิบายวิธีการป้องกัน
ตนเองให้ห่างไกลจาก
สารเสพติดใกล้ตัวให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเองไม่ได้  

2. ร่วมกันวิเคราะห์
และเลือกวิธีป้องกัน
ที่เหมาะสมให้
ห่างไกลจากสารเสพ
ติดใกล้ตัว 

สมาชิกในกลุ่มทุกคน
ร่วมกันวิเคราะห์และ
เลือกวิธีป้องกันที่
เหมาะสมให้ห่างไกล
จากสารเสพติดใกล้
ตัว และอธิบายให้
ผู้อื่นฟังได้อย่างเข้าใจ
ถูกต้อง 

สมาชิกในกลุ่มทุกคน
ร่วมกันวิเคราะห์และ
เลือกวิธีป้องกันที่
เหมาะสมให้ห่างไกล
จากสารเสพติดใกล้
ตัว และอธิบายให้
ผู้อื่นฟังได้เข้าใจอย่าง
ถูกต้องแต่ไม่ทั้งหมด 

สมาชิกในกลุ่มบาง
คนร่วมกันวิเคราะห์
และเลือกวิธีป้องกันที่
เหมาะสมให้ห่างไกล
จากสารเสพติดใกล้
ตัว และอธิบายให้
ผู้อื่นฟังไดโ้ดยมีคน
คอยแนะนำ    

สมาชิกในกลุ่มบาง
คนร่วมกันวิเคราะห์
และเลือกวิธีป้องกันที่
เหมาะสมให้ห่างไกล
จากสารเสพติดใกล้
ตัว แต่อธิบายให้ผู้ฟัง
ไม่ได้  

3. เห็นความสำคัญ
ของทักษะการ
ป้องกันตนเองให้
ห่างไกลจากสารเสพ
ติดใกล้ตัว 

คำตอบมีประโยชน์
ของการป้องกัน
ป้องกันตนเองให้
ห่างไกลจากสารเสพ
ติดใกล้ตัวและแนว
ทางการนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

คำตอบมีประโยชน์
ของป้องกันตนเองให้
ห่างไกลจากสารเสพ
ติดใกล้ตัวและ
สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

คำตอบไม่บอกถึง
ประโยชน์ของการ
ป้องกันตนเองให้
ห่างไกลจากสารเสพ
ติดใกล้ตัวอย่างถูกวิธี 

คำตอบไม่บอก
ประโยชน์ของการ
ป้องกันตนเองให้
ห่างไกลจากสารเสพ
ติดใกล้ตัวและไม่เห็น
ด้วย       

4. มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

ทำชิ้นงานสำเร็จมี
คุณภาพตามข้ันตอน
กระบวนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จบาง
ขั้นตอนการทำงาน
ด้วยตนเอง 

ทำชิ้นงานสำเร็จโดย
มีผู้อื่นแนะนำ 

ทำชิ้นงานไม่สำเร็จ 

 
เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน 1๓-1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙-๑๒ หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕-๘ หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1-๔ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แบบประเมิน เรื่อง วยัใสห่างไกลสารเสพติด  
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

วิเคราะห์ผลเสีย
และวิธีป้องกัน

ตนเองจากพิษภัย
ของบุหรี่  

วิเคราะห์ผลเสีย
ของสารเสพติด
เพ่ือเลือกวิธี
ป้องกันที่

เหมาะสมและ
ปลอดภัย 

เห็นความสำคัญ
ของการป้องกัน
ตนเองจากโทษ

ของบุหรี่ 

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 16 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน 1๓-1๖ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน  ๙-๑๒ หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๕-๘ หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน 1-๔ หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................
……………………………………………........................................................................................................... ................

  
……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ..............

..……………………………………………........................................................................................................... .............. 

 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................
……………………………………………........................................................................................................... ................ 
 
 
 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุราที่
มีตอสุขภาพและการปองกัน 

  
   

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่__5_ เรื่อง___สารเสพติดให้โทษ_________________________ 
 

แบบประเมินตนเอง 

1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

 

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

 

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

4. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 
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ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 

 

  

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ คือ ................................................................. 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...... 
 

 สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

 

 
สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.. 
 

 ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก ........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

 

 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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บรรณานุกรม 
 

กรมวิชาการ.  (๒๕๕๑). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ 
          ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร แห่งประเทศไทย. 
กระทรวงศึกษาธิการ.  (๒๕๕๑). ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
          พลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพฯ :  
           โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
กลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้, สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, และสำนักงานคณะกรรมการ  

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. (๒๕๕๘). หลากหลายเทคนิควิธีสอนสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน. เอกสาร 
ประกอบการอบรม. 

คณะกรรมการการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สำนักงาน. (๒๕๕๓).  แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 
 ทักษะการคิดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่ง
 ประเทศไทย. 
คณะกรรมการการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สำนักงาน. (๒๕๕๙).  แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต.  
 กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.(๒๕๖๑). ชุดเอกสารสื่อ ๖๐ พรรษา   

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน)  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 (ฉบับปรับปรุง). 
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ภาคผนวก ก 
แบบประเมินรวม 

- แบบประเมินการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ 
- แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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ชื่อ - สกุล 
ความคิด

สร้างสรรค์ 
ความประณีต

สวยงาม 
ความสะอาด 

ความแข็งแรง
คงทน 

ทำงานเสร็จ
ทันเวลา 

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
   (ลงชื่อ) ................................................... .. ผู้ประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 4 = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
 3 = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างเด่นชัด 
 2 = พอใช้ หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 1 = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
  

แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 
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ชื่อ - สกุล ความร่วมมือ 
การแสดง   

ความคิดเห็น 
การรับฟัง    

ความคิดเห็น 
การตั้งใจทำงาน 

การร่วมปรับปรุง
ผลงาน 

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
   (ลงชื่อ) ................................................... .. ผู้ประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 4 = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
 3 = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างเด่นชัด 
 2 = พอใช้ หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 1 = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 

 
 
  

แบบประเมินการทำงานกลุ่ม 
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ชื่อ - สกุล ความร่วมมือ 
เนื้อหาครบถ้วน

และถูกต้อง 
ความเหมาะของ

เวลา 
การแสดงออก
ของตัวละคร 

ความสมจริง 

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
   (ลงชื่อ) ................................................... .. ผู้ประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 4 = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเด่นชัด 
 3 = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะค่อนข้างเด่นชัด 
 2 = พอใช้ หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 1 = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะน้อย 
 

  

แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมต ิ
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ใฝ่เรียนรู้ 

 
ชื่อผู้ประเมิน............................................โรงเรียน...........................................ชั้น........หนว่ยที.่........แผนที่......... 
 
คำชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วให้คะแนนในช่องทำรายการ  

ทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

เรยี
นร

ู้แล
ะเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
เรีย

นร
ู้ตา่

ง ๆ
 ท

ั้งภ
าย

ใน
 แ

ละ
ภา

ยน
อก

โร
งเร

ียน
 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

เรยี
นร

ู้แล
ะเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
เรีย

นร
ู้ตา่

ง ๆ
 ท

ั้งภ
าย

ใน
 

แล
ะภ

าย
นอ

กโ
รง

เรีย
นบ

่อย
คร

ั้ง 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
าร

เรยี
นร

ู้แล
ะเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
เรีย

นร
ู้ตา่

ง ๆ
 ท

ั้งภ
าย

ใน
 

แล
ะภ

าย
นอ

กโ
รง

เรีย
นเ

ป็น
บา

งค
รั้ง

 

๓ ๒ ๑ 

        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ  ระดับ ๓     
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ระดับ ๒ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ระดับ ๑ 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
ชื่อผู้ประเมิน............................................โรงเรียน...........................................ชั้น........หนว่ยที.่........แผนที่......... 
 
คำชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วให้คะแนนในช่องทำรายการ  

ทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

ตั้ง
ใจ

แล
ะร

บัผิ
ดช

อบ
ใน

กา
รป

ฏิบ
ตัิ

หน
้าท

ี่ที่ไ
ด้ร

บัม
อบ

หม
าย

ให
้สำ

เร็จ
  

มีก
าร

ปร
บัป

รงุ
แล

ะพ
ัฒ

นา
งา

นใ
ห้ด

ขีึ้น
 

ตั้ง
ใจ

แล
ะร

บัผิ
ดช

อบ
ใน

กา
รป

ฏิบ
ตัิ

หน
้าท

ี่ที่ไ
ด้ร

บัม
อบ

หม
าย

ให
้สำ

เร็จ
  

ไม
่ตั้ง

ใจ
แล

ะไ
ม่ร

ับผิ
ดช

อบ
ใน

กา
รป

ฏบิ
ัติ

หน
้าท

ี่ที่ไ
ด้ร

บัม
อบ

หม
าย

ให
้สำ

เร็จ
  

๓ ๒ ๑ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ  ระดับ ๓     
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ระดับ ๒ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ระดับ ๑ 
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ภาคผนวก ข 
ผังกราฟิก  

(Graphic Organizers) 
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ผังกราฟิก  
(Graphic Organizers) 

๑. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นมโนทัศน์ (Concept Development Organizers) 

ผังความคิด (Mind Map) 

ผัง Word Web  
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ผังมโนทัศน์ (Concept Map) 

ตารางมโนทัศน์ (Concept Charts) 

๒. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการเปรียบเทียบ (Compare/Contrast Organizers) 

เวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagrams) 
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ตารางเปรียบเทียบ  (Comparison charts) 

๓. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผล (Relational Organizers) 

ผังก้างปลา  (Fish Bone) 
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แผนภูมิรูปพาย (Pie Chart) 

๔. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการเรียงลำดับเหตุการณ์/ขั้นตอน (Sequence Organizers) 

ผังลูกโซ ่(Chains) 



229 

  

 
 

  

 
 

  

 
  

ผังข้ันบันได (Ladder) 

ผังวัฏจักร (Cycle Graphs) 

ผังกราฟเส้น (Line Graphs) 
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ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 ภาพที่ 3 ภาพที่ 4 ภาพที่ 5 
 
 

 

 

  

 
 
  

ตารางข้ันบันได (Step Chart) 

ผังแผ่นภาพ/การ์ตูน (Cartoon & Picture Strips) 

๕. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการจัดหมวดหมู่/การแบ่งประเภท  

   (Categorize/Classify Organizers) 

ผังต้นไม้ (Tree) 
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ผังประเภท/หมวดหมู่ (Categories) 

ผังพีระมิด (Pyramid) 
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  - PMI Chart 

P M I 
สิ่งที่ด ี
(Plus) 

สิ่งที่ไมด่ ี
(Minus) 

สิ่งที่น่าสนใจ 
(Interesting) 

 
 

 
PMI Chart 

 

  

ผังเมทริกซ ์(Matrix) 

๖. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการประเมินผล (Evaluation Organizers) 

Evaluation Charts 
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- Plus/Minus Chart 

+ - 
บวก 
หรือ 
ชอบ 
หรือ 

เห็นด้วย 

ลบ 
หรือ 

ไม่ชอบ 
หรือ 

ไม่เห็นด้วย 
Plus/Minus T-Chart 

  

 

 

 
- Agreement Scales 

 
 

 
 

  - Evaluation Scales 

 
 
 
แหล่งอ้างอิง  : ปรับจาก https://www.kaganonline.com/catalog/sm 

Scales 
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ภาคผนวก ค 
- แบบประเมินตนเอง (Self Reflection Form) 

- แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

- แนวคำถามการบันทึกผลหลังการสอนสำหรับครู 

(Reflection Question) 
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การประเมินตนเอง (Self Reflection)  
และการทำแบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

 การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้  เป็นการประเมินตนเอง/บันทึกสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้  
จาก เนื้อหา บทเรียน หรือวิธีการดำเนินงานเกี่ยวกับกระบวนการที่ได้จากการเรียนรู้ของตน การประเมิน
ตนเอง/บันทึกการเรียนรู ้เป็นเครื ่องมือที ่สะท้อนการเรียนของผู ้เรียนและการค้นพบปัญหาการเร ียนรู้  
รวมทั้งเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เรียนรู้กับประสบการณ์เดิม 

แนวทางการใช้แบบประเมินตนเอง (Self Reflection Form)/แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ก่อนการประเมินตนเอง/การบันทึกการเร ียนรู ้ คร ูควรชี ้แจงให้น ักเร ียนเข ้าใจความหมาย  
ของการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้  ลักษณะของการบันทึกประโยชน์ ความยาวของการบันทึก  
การเรียนรู ้ที ่เขียนในแต่ละครั ้ง เกณฑ์การเขียน การกำหนดเวลาส่งบันทึกการเรียนรู ้ การยกตัวอย่าง  
ของการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้
ของตนเองได้ ทั้งนี้ในครั้งแรกครูควรให้เวลากับการทำแบบประเมินตนเอง/แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรยีน  
โดยทำร่วมกับนักเรียนเพื่อแนะนำวิธีการประเมิน/การบันทึกแบบสะท้อนคิด 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้ในระยะเริ่มต้น ควรให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ที่สัมพันธ์  
กับเนื้อหาที่เรียน เพราะสามารถเขียนได้ง่ายกว่า จะทำให้ผู้เรียนมีกำลังใจในการบันทึกการเรียนรู้ 

การให้ผลสะท้อนกลับของครูต่อนักเรียนควรทำด้วยความเต็มใจ ครูอ่านบันทึกการเรียนรู้แล้วพูด  
หรือเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในทันที สิ่งที่ครูตอบกลับควรเป็นการแนะนำแนวทาง 
การให้ความคิดเห็น การให้กำลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปัญหาที่นักเรียนถาม รวมไปถึงการตั้งคำถาม
เพื่อให้นักเรียนได้มีการคิดและตอบกลับมายังครูผู้สอน หากครูมีเวลาควรอ่านบันทึกการเรียนรู้และตอบกลับ
ในชั้นเรียน และควรอ่านสิ่งที่นักเรียนบันทึกพร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับ ข้อเสนอแนะในเชิงบวกและสร้างสรรค์ 

 การประเมินการเรียนรู ้ของนักเรียนแต่ละคน โดยการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้   
เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สะท้อนคิดสิ่งที่เรียนรู้ทั้งที่ทำได้ดีและยังต้องพัฒนา  นักเรียนทำแบบประเมิน
ตนเองหลังจบการเรียนรู ้แต่ละหน่วยการเรียนรู ้/หน่วยการเรียนรู ้ย่อย และทำแบบบันทึกการเรียนรู้  
ในช ่วงกลางภาคเร ียน และปลายภาคเร ียน/หลังจบแต่ละหน่วยการเร ียนร ู ้   โดยประเมินตนเอง  
ตามประเด็นสำคัญที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้หรือหัวเรื ่องของแต่ละวิชา และเพื่อให้ครูได้นำข้อมูล  
จากแบบประเมินตนเอง/แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ไปพัฒนาการสอนของตนเองและช่วยเหลือ
นักเรียนเป็นรายบุคคลต่อไป 
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สิ่งที่ฉันได้ทำ 

  ฉันทำได้ดี  
 

ฉันทำได้บ้าง 
 

ฉันยังทำได้ไม่ด ี

ระบายสีลงใน  ตามระดับที่ทำได้ และ  ลงใน  สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
 

สิ่งที่ฉันไดท้ำ ระดับที่ฉันทำได ้ สิ่งที่ฉันตัง้ใจจะทำให้ดีขึ้น 
1.    

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   
7.   

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่___ เรื่อง______________________________________ 

 

แบบประเมินตนเอง 

ชั้น ป.1 - ป.3  ภาคเรียนที่........... 
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*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

……………………………………………........................................................................................................... ................ 

……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 

  
……………………………………………........................................................................................................... ................ 

……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 

 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 

……………………………………………........................................................................................................... ................ 
……………………………………………........................................................................................................... ................ 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่___ เรื่อง______________________________________ 

 

แบบประเมินตนเอง 

1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

 

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

 

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

4. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

ชั้น ป.4 - ป.6  ภาคเรียนที่......... 
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ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
...................................................................... 
................................................. 

   สิ่งที่ฉันไม่ชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
....................................................................................
.......................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทำให้ดีขึ้น คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
...................................................................... 

ชั้น ป.1-3  
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ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียน คือ ......................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...... 
 

 สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี ................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

 
สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.. 
 

 สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

 

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก ........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

 

ชั้น ป.4-6  
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คำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูปลายทาง 

********************************************************************************** 

1. การเข้าสู่บทเรียนช่วยให้นักเรียนของฉันกระตือรือร้น กับบทเรียนที่จะเรียนต่อไปหรือไม่ เพียงใด  
    ฉันมีบทบาทในการช่วยให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงกับบทเรียนหรือไม่ อย่างไร 
2. วันนี้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้หรือไม่ และมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด ในบทเรียน 
    ต่อไปฉันควรจะทำอย่างไร เพ่ือสร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วมของนักเรียนให้เพิ่มขึ้น 
3. การจัดกิจกรรมในวันนี้ราบรื่นดีหรือไม่ ฉันพอใจกับการจัดกลุ่มของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด 
    มีสิ่งใด/เทคนิคใดท่ีควรปรับให้การจัดการราบรื่น/ดีขึ้นกว่าเดิม 

 4. วันนี้ฉันดูแลนักเรียนทั่วถึงและเป็นไปตามความแตกต่างของนักเรียนในชั้นหรือไม่ อย่างไร 
 5. ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่น่าสนใจหรือแตกต่างในระหว่างการเรียนจากที่ผ่านมาหรือไม่ อย่างไร 

6. ในวันนี ้ฉันมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบ้าง (เช่น ให้กำลังใจ กล่าวชมเชย  
    ให้ความช่วยเหลือ ฯลฯ) 

 7. วันนี้ฉันมีปัญหาในการกำกับชั้นเรียนหรือไม่ หากมี ฉันใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา 
 8. ในชั่วโมงนี้มีส่วนดี ๆ อะไรบ้างที่เกิดขึ้น และมีเรื่องใดที่ฉันรู้สึกว่าเป็นไปตามความคาดหวัง 
 9. สิ่งหนึ่งที่ฉันได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้ในวันนี้ 

10. ตามความรู ้สึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากที่ส ุดในการเรียนวันนี ้ และสิ ่งใดที ่นักเร ียน  
    ยังตอบสนองไม่ดีพอ 

 

(ปรับจาก Richards,J.C. 1988. Beyond Training. NewYork: Cambridge University Press. หน้า 169-170.) 
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ภาคผนวก ง 
ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
โรงเรียนวังไกลกงัวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ ณ วันที่ 19 มีนาคม 2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1.1 ใช้ภาษา ถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก และ
ทัศนะของตนเอง ด้วยการ
พูดและการเขียน  

พูดหรือเขียนคำสั้นๆ เพ่ือ
ถ่ายทอดความคิดจาก
ประสบการณ์ของตนเอง
เพ่ือให้ผู้อื่น เข้าใจ พูด
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
จากประสบการณ์ของ 
ตนเอง  

พูดและเขียนถ่ายทอด 
ความคิด ความรู้สึกที่มี 
ต่อสารที่ได้รับ เพื่อให้ผู้อื่น
เข้าใจ พูดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นจาก 
ประสบการณ์ของตนเอง 
อย่างเป็นเหตุเป็นผล  

พูดและเขียนถ่ายทอด
ข้อมูลหรือข้อเท็จจริง จาก
สารที่ได้รับ เพ่ือให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ  

พูดและเขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจากสารที่
ได้รับ เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ  

พูดและเขียนถ่ายทอด 
ความรู้ ประเด็นสำคัญ   
มุมมอง/แนวคิดจากสาร  
ที่ได้รับอย่างเป็นเหตุเป็น 
ผล เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ  

พูดและเขียนประเด็น
สำคัญทีไ่ด้รับตาม 
วัตถุประสงค์ของผู้ส่งสาร
และประโยชน์ที่ได้รับจาก
สารให้ผู้อื่นเข้าใจ  

1.2 พูดเจรจาต่อรอง  _ พูดขอความช่วยเหลือหรือ
พูดแสดงความต้องการ
ของตนเองในสถานการณ์
ต่าง ๆ  

พูดอธิบายความคิดเห็น
ของตนเองเพ่ือให้ผู้อื่น
ยอมรับโดยใช้เหตุและผล 

พูดเจรจาโน้มน้าวตาม
ความคิดเห็นของตนเอง 
เพ่ือให้ผู้อื่นคล้อยตาม  

พูดเจรจาโน้มน้าวเพ่ือให้ 
ผู้อื่นคล้อยตามหรือพูด
เจรจาต่อรอง เพ่ือขจัด 
หรือลดปัญหาความ 
ขัดแย้งในสถานการณ์ฃ
ต่าง ๆ ได้อย่างเป็นเหตุ
เป็นผล  

พูดเจรจาโน้มน้าวหรือ 
พูดเจรจาต่อรองอย่างเป็น
เหตุเป็นผล เพื่อบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้ง ไว้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  

1.3 เลือกรับ หรือไม่รับ
ข้อมูล ข่าวสาร  
  

ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5    
(การสัมผัส การมองเห็น 
การได้ยิน การรับกลิ่น 

บอกประโยชน์และโทษ
ของ ข้อมูล ข่าวสาร จาก
แหล่งข้อมูลใกล้ตัว  

เลือกรับหรือไม่รับข้อมูล 
ข่าวสาร จากแหล่งข้อมูล 

แยกแยะระหว่าง 
ข้อเท็จจริงกับความ 
คิดเห็น และเลือกรับ

วิเคราะห์ ประเมินและ 
เลือกรับข้อมูล ข่าวสารที่
เป็นประโยชน์หรือเลือก 

ตรวจสอบและประเมิน
ความน่าเชื่อถือของ ข้อมูล
จากแหล่งข้อมูลที่ 
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ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

การชิมรส) ในการรับสาร 
จากแหล่งข้อมูลใกล้ตัว   

ต่าง ๆ โดยระบุเหตุผลได้
อย่างสมเหตุสมผล  

ข้อเท็จจริงหรือความ
คิดเห็นที่มีหลักฐานที่
น่าเชื่อถือหรือไม่รับ
ข้อเท็จจริงหรือความ 
คิดเห็นทีไ่ม่มีหลักฐานที่ 
น่าเชื่อถือ พร้อมให้เหตุผล
ในการตัดสินใจ 

ไม่รับข้อมูล ข่าวสารที่ไม่
เป็นประโยชน์จากแหล่ง 
ข้อมูลต่าง ๆ 

หลากหลาย เพ่ือเลือกรับ 
หรือไม่รับข้อมูล ข่าวสาร 

1.4 เลือกใช้วิธีการสื่อสาร  ใช้สื่อใกล้ตัว และเลือก
วิธีการสื่อสารโดยใช้คำพูด 
ภาพ เสียง สัญลักษณ์ 
ท่าทาง หรือการ
เคลื่อนไหว  

ใช้สื่อใกล้ตัว และเลือก
วิธีการสื่อสารโดยใช้ 
ภาษา ภาพ เสียง 
สัญลักษณ์ ท่าทาง หรือ
การเคลื่อนไหวให้
เหมาะสมกับข้อมูลที่
ต้องการสื่อสาร  

เลือกใช้สื่อที่หลากหลาย 
และเลือกวิธีการสื่อสาร
โดยใช้ภาษา ภาพ เสียง 
สัญลักษณ์ หรือท่าทางให้ 
เหมาะสมกับบุคคลที่ 
ต้องการสื่อสาร  

เลือกใช้สื่อที่หลากหลาย 
เข้าใจผลกระทบของสื่อที่ 
มีต่อตนเอง กำหนด 
จุดมุ่งหมายในการสื่อสาร 
แบบง่าย ๆ สามารถ 
เลือกใช้สื่อและวิธีการ
สื่อสารให้เหมาะสมกับ
ข้อมูล หรือบุคคลที่
ต้องการสื่อสาร เพื่อให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้  

เลือกใช้สื่ออย่าง 
ระมัดระวังเพ่ือไม่ให้เกิด 
ผลกระทบต่อตนเองใน 
เบื้องต้น กำหนด
จุดมุ่งหมายในการสื่อสาร 
สามารถสร้างสื่อและ 
เลือกใช้วิธีการสื่อสารที่ 
เหมาะสมกับข้อมูล มี 
มารยาทในการสื่อสาร 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ 
ตนเองและกลุ่ม  

เลือกใช้สื่ออย่าง 
ระมัดระวังเพ่ือไม่ให้เกิด 
ผลกระทบต่อตนเองและ 
ผู้อื่น กำหนดจุดมุ่งหมาย
ในการสื่อสาร สามารถ
สร้างสื่อ และเลือกใช้
วิธีการ สื่อสารที่เหมาะสม
กับข้อมูล หรือบุคคลที่ 
ต้องการสื่อสาร มี 
จริยธรรมในการสื่อสาร 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ 
ตนเองและกลุ่ม  
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2. ความสามารถในการคิด 
 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

2.1 คิดพ้ืนฐาน (คิด
วิเคราะห์) 
- จำแนกข้อมูลจัด
หมวดหมู่ จัดลำดับ
ความสำคัญของข้อมูล
และเปรียบเทียบข้อมูลใน
บริบทที่เป็นสิ่งใกล้ตัว  
- เชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของข้อมูลที่พบเห็นใน
บริบทที่เป็นสิ่งใกล้ตัว  
- ระบุรายละเอียด 
คุณลักษณะ และความคิด
รวบยอดของข้อมูลต่างๆ 
ที่พบเห็นในบริบทที่เป็น
สิ่งใกล้ตัว 

เปรียบเทียบ เรียงลำดับ 
ความเหมือนและความ
แตกต่าง ของข้อมูลที่ใกล้
ตัวตามท่ีกำหนด พร้อมทั้ง
ระบุรายละเอียดของ
ข้อมูล 
 
 
 
 
 
 

เรียบเรียง จำแนกข้อมูล 
จัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่
กำหนด พร้อมทั้งระบุ
รายละเอียดของข้อมูล 
 

วิเคราะห์ จัดลำดับ
ความสำคัญ เปรียบเทียบ 
ข้อมูลตามที่กำหนดให้ 
และสามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูล
ต่าง ๆ ได ้พร้อมทั้งบอก
และเขียนรายละเอียดของ
คุณลักษณะของข้อมูล 
 
 
 

วิเคราะห์ จำแนกข้อมูล 
จัดหมวดหมู่ จัดลำดับ
ความสำคัญ เปรียบเทียบ
ข้อมูลตามที่กำหนดให้ 
สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่
ใกล้ตัว พร้อมทั้งบอกและ
เขียนรายละเอียดของ
คุณลักษณะของข้อมูลต่าง 
ๆ ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจำวัน 
 

วิเคราะห์ จำแนกข้อมูล 
จัดหมวดหมู่ จัดลำดับ
ความสำคัญ เปรียบเทียบ
ข้อมูลในชีวิตประจำวัน ได้
อย่างสมเหตุสมผลและ
สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลใน
ชีวิตประจำวัน พร้อมทั้ง
ระบุรายละเอียดของ
คุณลักษณะและความคิด
รวบยอดข้อมูลต่าง ๆ ที่
พบเห็นในชีวิตประจำวัน 
 

วิเคราะห์ จำแนกข้อมูล 
จัดหมวดหมู่ จัดลำดับ
ความสำคัญของข้อมูล 
และเปรียบเทียบข้อมูลได้
อย่างสมเหตุสมผล และมี
แนวคิดท่ีหลากหลายและ 
สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลได้
หลายมิติพร้อมท้ังระบุ
รายละเอียดคุณลักษณะ
และความคิดรวบยอด
ข้อมูลต่าง ๆ ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจำวัน 

2.2 คิดขั้นสูง 
- คิดสังเคราะห์ เพ่ือ
นำไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ หรือสารสนเทศ 

เสนอความคิดอิสระ ผลิต
ชิ้นงานตามจินตนาการ
ภายใต้เงื่อนไขง่าย ๆ  
บอกความเข้าใจของ
ตนเองเกี่ยวกับ

เสนอความคิดอิสระคิด
คล่องแคล่วรวดเร็ว ผลิต
ชิ้นงานในรูปแบบที่
แตกต่างจากต้นแบบ หา
คำตอบได้หลายประเภท

ทำผลงานที่เป็นชิ้นงาน
หรือคิดหาวิธีการเพ่ือ
แก้ปัญหาอย่างง่ายและไม่
ซับซ้อน โดยใช้การ
ดัดแปลงจากความคิดเดิม 

แสดงความคิดเห็นง่าย ๆ 
รวบรวมข้อมูล จัดกระทำ
ข้อมูลมาสรุปเป็นประเด็น
สำคัญ หรือสารสนเทศ 
เพ่ือวางแผนประกอบการ

คิดสร้างสรรค์ คิด
สังเคราะห ์รวบรวมข้อมูล
จัดกระทำข้อมูล นำข้อมูล
ที่เก่ียวข้องมาหลอมรวม
สรุปเป็นองค์ความรู้ หรือ

คิดสร้างสรรค ์คิด
สังเคราะห ์รวบรวมข้อมูล 
จัดกระทำข้อมูล นำข้อมูล
ที่เก่ียวข้องมาหลอมรวม
สรุปเป็นองค์ความรู้หรือ
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ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

- คิดอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือ
นำไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ใหม ่หรือ
สารสนเทศ ประกอบการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง
และสังคมได้อย่าง
เหมาะสม 
- คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เพ่ือนำไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศ
ประกอบการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเอง และสังคม
ได้อย่างเหมาะสม 

สถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวัน 
 

และหลายทิศทางจาก
สิ่งของหรือสถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวันที่คุ้นเคยใน
เวลาจำกัด  
บอกเหตุผลความเข้าใจ
ของตนเองเกี่ยวกับ
สถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวัน 

และมีการตรวจสอบ
ผลงานเบื้องต้น 
ตัดสินใจเลือกหลักฐาน
เพ่ือสนับสนุนความเข้าใจ
ของตนเอง 

ตัดสินใจที่เก่ียวกับตนเอง
ได ้และสร้างชิ้นงาน คิด
หาวิธีการเพ่ือแก้ปัญหา
ด้วยการผสมผสานและ
ดัดแปลงจากความคิดเดิม 
ในเวลาที่กำหนด และมี
การตรวจสอบผลงานใน
เบื้องต้น   
ตัดสินใจเลือกหลักฐาน
เพ่ือสนับสนุนความเข้าใจ
ของตนเอง พร้อมแสดง
การแปลความหมายข้อมูล
เพ่ือสนับสนุนความเข้าใจ
ของตนเอง 

สารสนเทศ เพื่อวางแผน
ประกอบการตัดสินใจที่
เกี่ยวกับตนเองได้ และ
พัฒนาชิ้นงานหรือคิดหา
วิธีการเพ่ือแก้ปัญหาได้
หลากหลายวิธี หรือนำสิ่ง
อ่ืนมาทดแทนสิ่งที่ขาดได้ 
ประเมินผลงานจากเกณฑ์ 
บอกความเข้าใจที่
หลากหลายจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ และ
ตัดสินใจเลือกคำตอบ
เพียงคำตอบเดียว พร้อม
ประเมินความเหมาะสม
ของคำตอบ พร้อมแสดง
การแปลความหมายข้อมูล
เพ่ือสนับสนุนความเข้าใจ
ของตนเอง 

สารสนเทศเพ่ือวางแผน
ประกอบการตัดสินใจที่
เกี่ยวกับตนเองและสังคม
ได ้และพัฒนาชิ้นงานหรือ
คิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้
หลากหลายในเวลาที่
กำหนด หรือนำสิ่งอ่ืนมา
ทดแทนสิ่งที่ขาดได้ มีการ
คิดแจกแจงรายละเอียด
ของวิธีการ และมีการ
ประเมินผลงานจากเกณฑ์ 
ตัดสินใจเลือกคำตอบ
เพียงคำตอบเดียว พร้อม
ประเมินความเหมาะสม
ของคำตอบพร้อมแปล
ความหมายข้อมูล และ
สามารถสรุปคำตอบได้
อย่างถูกต้อง 
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3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

3.1 วิเคราะห์ปัญหา  
- ระบุปัญหา 
- ระบุสาเหตุของปัญหา  
- การจำแนกและจัด
หมวดหมู่ปัญหา  

ระบุปัญหาจาก 
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง  

ระบุปัญหาและ สาเหตุ
ของปัญหาจาก
สถานการณ์ใกล้ตัวและ
บอกรายละเอียดของ
ปัญหาได้ 

ระบสุาเหตุของปัญหาจาก 
สถานการณ์ที่กำหนดให้ 
และจำแนกหมวดหมู่
สาเหตุของปัญหา 

ตั้งคำถามอย่างง่ายและ
ระบุปัญหาจากการสังเกต
สิ่งต่างๆรอบตัวที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจำวัน และ
สามารถคิดวิเคราะห์
จัดลำดับความสำคัญของ
ปัญหาได้อย่างมีเหตุผล 

ตั้งคำถามโดยระบุแบบ
แผนพฤติกรรมจาก 
สถานการณ์ต่าง ๆ และ
ผลกระทบที่เกิดข้ึนต่อ
ตนเองและผู้อื่น  

ระบุปัญหาจาก 
สถานการณ์ต่าง ๆ และ
ประเมินความสำคัญของ
ปัญหาโดยพิจารณาจาก
สาเหตุของปัญหาและ 
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น  

3.2 วางแผนแก้ปัญหา กำหนดข้อมูลของปัญหา เลือกใช้ข้อมูลที่กำหนดให้
มาออกแบบวิธีแก้ปัญหา  

เลือกใช้ข้อมูลที่กำหนดให้
มาออกแบบวิธี แก้ปัญหา
ได้หลายทางเลือก พร้อม 
ระบุเหตุผล  

เลือกใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้
และออกแบบวิธีแก้ปัญหา
ได้หลายทางเลือก พร้อม 
ระบุเหตุผลที่สอดคล้องกับ
บริบทของปัญหา  

ออกแบบวิธีแก้ปัญหาได้
หลายทางเลือก พร้อม 
ระบุข้อดีและข้อเสีย และ
ประเมิน ตัดสินใจเลือกวิธี
แก้ปัญหาได้อย่างมี 
เหตุผล  

ออกแบบวิธี แก้ปัญหาได้
หลายทางเลือก พร้อม 
ระบุข้อดีและข้อเสีย และ
ประเมิน ตัดสินใจเลือกวิธี 
แก้ปัญหาที่สร้างสรรค์ 

3.3 การดำเนินการ
แก้ปัญหาและตรวจสอบ
ผลการแก้ปัญหา 

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ 

ลงมือแก้ปัญหาตามแผนที่
ออกแบบ จนปัญหาได้รับ
การแก้ไข 

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ และ 
ตรวจสอบความถูกต้อง
ของการแก้ปัญหา 

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ ตรวจสอบ
วิธีการแก้ปัญหาและ ผล
การแก้ปัญหา 

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ ตรวจสอบ
วิธีการแก้ปัญหาและผล
การแก้ปัญหา ระบุ
ประเด็นที่ทำให้ แก้ปัญหา

ลงมือแก้ปัญหาตาม แผน
ที่ออกแบบไว้ ตรวจสอบ
วิธีการแก้ปัญหาและผล
การแก้ปัญหา ปรับปรุง
วิธีการ และเลือกใช้ 
เทคโนโลยีในการ
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ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

ได้สำเร็จ หรือประเด็นที่
สามารถพัฒนาให้ดีขึ้น 

แก้ปัญหาจนปัญหาได้รับ
การแก้ไข 

3.4 สรุปและรายงานผล
การแก้ปัญหา 

พูดสรุปผลการแก้ปัญหา
ด้วยภาษาของตนเอง  

พูดหรือเขียนสรุปผลการ
แก้ปัญหาด้วยภาษาที่
เข้าใจง่าย 

พูดหรือเขียนสรุป และ
รายงานผลการแก้ปัญหา
ในรูปแบบที่กำหนดให้ได้
อย่างถูกต้อง 

เขียนสรุปและรายงานผล
การแก้ปัญหาในรูปแบบที่
เข้าใจง่าย  

เขียนสรุปและรายงานผล
การแก้ปัญหาอย่างเป็น 
ลำดับขั้นตอนและเข้าใจ
ง่าย  

เลือกรูปแบบการสรุปและ
รายงานผลการแก้ปัญหา
อย่างเป็นลำดับขั้นตอนที่
เข้าใจง่ายและน่าสนใจ 

3.5 ผลลัพธ์ของการ
แก้ปัญหา 

ได้ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง  

ได้ ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ใกล้ตัว และ
แสดงให้เห็นถึงการใช้
กระบวนการแก้ปัญหา  

ได้ชิ้นงาน หรือ  คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดยมี
การตรวจสอบความ
ถูกต้องของคำตอบ 
สมเหตุสมผล  

ได้ ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาโดย
แสดงให้เห็นถึงการใช้
กระบวนการการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์ท่ีกำหนด
และเหมาะสมบนพ้ืนฐาน
ของหลักเหตุผลและ
คุณธรรม  

ได้ ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้
เหมาะสมโดยคำนึงถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ
ตนเอง หรือผู้อ่ืน และผ่าน
กระบวนการแก้ปัญหา  

ได้ ชิ้นงาน หรือ คำตอบ
ของการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้
เหมาะสม โดยคำนึงถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ
ตนเอง ผู้อ่ืน สังคมหรือ
สิ่งแวดล้อม และผ่าน
กระบวนการแก้ปัญหา  
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4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

4.1 นำความรู้ ทักษะ 
และกระบวนการที่
หลากหลายมาสร้าง
ชิ้นงาน/สิ่งของ/เครื่องใช้ 
และสามารถนำมา
แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้อย่าง
เหมาะสม  

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเล่น 
ทำงาน และใช้ชีวิตอย่าง
สะดวก 

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
และทักษะเพ่ือขยาย
ความสามารถของตนเอง
ในการเล่น ทำงาน และใช้
ชีวิตอย่างสะดวก และ
แก้ปัญหาได้ 

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
และทักษะเพ่ือขยาย
ความสามารถของตนเอง
ในการเล่น ทำงาน และใช้
ชีวิตอย่างสะดวก และ
แก้ปัญหาได้เหมาะสม  

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
ทักษะและระบุวิธีการ 
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเล่น 
ทำงาน ใช้ชีวิตอย่าง
สะดวก และแก้ปัญหาของ
ตนเองในชีวิตประจำวันได้
อย่างเหมาะสม 

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
ทักษะและระบุวิธีการ 
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเล่น 
ทำงาน ใช้ชีวิตอย่าง
สะดวก และแก้ปัญหาของ
ตนเองในชีวิตประจำวัน
และสถานการณ์ปัจจุบัน
ได้อย่างเหมาะสม 

สร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้
ทักษะและระบุวิธีการ 
เพ่ือขยายความสามารถ
ของตนเองในการเล่น 
ทำงาน ใช้ชีวิตอย่าง
สะดวก และแก้ปัญหาของ
ตนเองในชีวิตประจำวัน
และสถานการณ์ปัจจุบัน
ได้อย่างเหมาะสม โดย
คำนึงถึงผลกระทบต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 

4.2 เรียนรู้ด้วยตนเอง
และเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

สอบถามข้อมูลข่าวสาร 
หรือความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
กำหนดให้  

สืบค้นข้อมูลข่าวสาร หรือ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
กำหนดให้หรือแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ที่กำหนดให ้ 

สืบค้นข้อมูลข่าวสาร หรือ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
กำหนดให้ หรือแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ และสามารถ
ระบุท่ีมาของข้อมูล 

สืบค้นข้อมูลข่าวสาร หรือ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
สนใจจากแหล่งเรียนรู้ 
ต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือและ 
สามารถระบุที่มาของ 
ข้อมูล 

สืบค้นข้อมูลหรือใช้วิธีการ
อ่ืน ๆ ในการหาข้อมูลหรือ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
เรียน และเรื่องที่สนใจ 
เพ่ิมเติมจากบทเรียนจาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่
น่าเชื่อถือและ สามารถ
ระบุท่ีมาของข้อมูลได้  

สืบค้นข้อมูลหรือใช้วิธีการ
อ่ืน ๆ ในการหาข้อมูลหรือ
ความรู้ เพ่ิมเติมจาก
บทเรียน จนได้ข้อมูลหรือ
ความรู้ที่น่าเชื่อถือและนำ 
ความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยง 
กับบทเรียนและนำเสนอ
องค์ความรู้ 
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4.3 ทำงานและอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข 

รู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง
และปฏิบัติงานตามที่
ตนเองได้รับมอบหมายได้
บรรลุผลสำเร็จตาม
ข้อตกลง สามารถแสดง
ความคิดเห็นของตนเอง
จากประสบการณ์ และใช้
ทรัพยากรอย่างถูกต้อง 
จัดเก็บและดูแลรักษา
สิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวได้
ตามคำชี้แนะ 

รู้บทบาทหน้าที่ของ 
ตนเองและสมาชิกในกลุ่ม 
โดยใช้จุดเด่นของตนเอง
ในการปฏิบัติงานตามที่
ได้รับมอบหมายได้
บรรลุผลสำเร็จตาม
ข้อตกลง สามารถแสดง
ความคิดเห็นโดยใช้ความรู้
ที่เรียนมา และใช้
ทรัพยากรอย่างถูกต้อง 
จัดเก็บและดูแลรักษา
สิ่งของเครื่องใช้ส่วนรวม
ได้ตามคำชี้แนะ 

แบ่งบทบาทหน้าที่ของ 
สมาชิกในกลุ่มและ
ปฏิบัติงานตามที่ได้รับ
มอบหมายได้บรรลุผล
สำเร็จตามข้อตกลง และ
สามารถแสดงความ
คิดเห็นเพื่อหาทางเลือก
และตัดสินใจแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึน และใช้ทรัพยากร
ต่างๆ รับผิดชอบ จัดเก็บ
และดูแลรักษาสิ่งของ
เครื่องใช้ส่วนตัวได้ทั้งที่
โรงเรียนและท่ีบ้าน 

รับผิดชอบบทบาทหน้าที่
ของตนเองและช่วยเหลือ
เพ่ือนในกลุ่ม และสามารถ
แสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนในการหา 
ทางเลือกและตัดสินใจ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึน และใช้
ทรัพยากรต่างๆ อย่างรู้
คุณค่า จัดเก็บและดูแล
รักษาสิ่งของเครื่องใช้
ส่วนตัวได้ทั้งท่ีโรงเรียน
และท่ีบ้าน 

แบ่งบทบาทหน้าที่ของ 
สมาชิกในกลุ่ม ยอมรับ
บทบาทหน้าที่ ของตนเอง
และของเพ่ือนในกลุ่ม 
ช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่ม 
สามารถแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนใน
การหา ทางเลือกและ
ตัดสินใจแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึน สะท้อนผลการ
ปฏิบัติงานของตนเองและ
รู้จักใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรในชุมชนอย่าง
คุ้มค่าและสร้างสรรค์ 

สะท้อนผลการปฏิบัติงาน
ของตนเอง และของกลุ่ม  
สามารถยอมรับการ
ปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่
เพ่ือให้งานพัฒนาและ
สำเร็จ และรู้จักใช้
ประโยชน์จากทรัพยากร
ในชุมชนอย่างรู้คุณค่า 
โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อ
ตนเองและผู้อื่น  
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ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

4.4 จัดการกับปัญหาและ
ความขัดแย้งใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม 

เมื่อพบปัญหาและความ
ขัดแย้ง และปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงในการทำ
กิจกรรมโดยบอก
ทางเลือกและตัดสินใจใน
การแสดงออกได้อย่าง
เหมาะสม 

เมื่อพบปัญหา และความ
ขัดแย้ง พร้อมระบุปัญหา
ที่เกิดขึ้นและปฏิบัติตาม
ข้อตกลงในการทำ 
กิจกรรม และใช้กิริยา
ท่าทาง น้ำเสียงที่สุภาพใน
การแก้ปัญหา 

เมื่อพบปัญหาพร้อมระบุ
ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น 
และปฏิบัติตามข้อตกลง
ในการทำกิจกรรม พร้อม
ทั้งนำเสนอความคิดใน
การแก้ปัญหาอย่างมี
เหตุผล และยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อื่น ด้วย
กิริยา ท่าทาง น้ำเสียง
สุภาพ 

รู้สาเหตุของปัญหา และ
หาทางออกร่วมกับผู้อ่ืนใน
การแก้ปัญหา หรือลด
ความขัดแย้งในการทำ
กิจกรรมอย่างมีเหตุผล
และบอกได้ว่าสถานการณ์
ที่เป็นปัญหา 

บอกผลของทางเลือกท่ี
ตัดสินใจในการจัดการ
ปัญหา และหาทางออก
ร่วมกับผู้อ่ืน หรือลดความ
ขัดแย้งอย่างมีเหตุผล โดย
ใช้การปรึกษาหารือตาม
วิถีประชาธิปไตย 

ยอมรับวิธีการจัดการ
แก้ปัญหาที่แตกต่างของ
ผู้อื่น เพ่ือหาทางออกใน
การแก้ปัญหา หรือลด
ความขัดแย้งและรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างมีเหตุผลโดยใช้การ
ปรึกษาหารือตามวิถี
ประชาธิปไตยและรับรู้ได้
ถึงสถานการณ์ที่เป็น
ปัญญาหรือก่อให้เกิด
ปัญหา 

4.5 ปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม
และสภาพแวดล้อม 

บอกข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและบอกอารมณ์
ความรู้สึกพ้ืนฐาน 

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและบอก
อารมณ์ความรู้สึกของ
ตนเองทั้งทางบวกและ
ทางลบอย่างมีเหตุผล 

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและควบคุม
อารมณ์ความรู้สึกของ
ตนเองทั้งทางบวกและ
ทางลบอย่างมีเหตุผล 

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและบอก
วิธีการควบคุมอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองทั้ง

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและจัดการ
วิธีการควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองทั้ง

ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ หรือปัญหา
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน และในชั้น
เรียน สภาพแวดล้อม หรือ
เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองและและแสดงออก
ถึงการควบคุมอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองทั้ง
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ทางบวกและทางลบอย่าง
มีเหตุผล 

ทางบวกและทางลบอย่าง
มีเหตุผล 

ทางบวกและทางลบอย่าง
มีเหตุผล 

4.6 หลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผล 
กระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

บอกความรู้สึก อารมณ์ 
พ้ืนฐานของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยบอกสิ่งที่
ตนเองสนใจและทำได้ดี
โดยไม่ทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน
ภายใต้การดูแลของผู้อ่ืน 

บอกความรู้สึก อารมณ์ 
พ้ืนฐานของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยระบุ
ความสามารถของตนเอง
ไดโ้ดยไม่ทำให้ผู้อ่ืน
เดือดร้อนภายใต้การดูแล
ของผู้อ่ืน 

ควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยระบุ
ความสามารถของตนเอง
และเพ่ือนได้โดยไม่ทำให้
ผู้อื่นเดือดร้อนภายใต้การ
ติดตามของผู้อื่น 

ควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยระบุ
ความสามารถของตนเอง
และเพ่ือนได้โดยไม่ทำให้
ผู้อื่นเดือดร้อนภายใต้การ
ติดตามของผู้อื่น 

ควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยสามารถ
ควบคุมตนเองโดยกิจวัตร
ประจำวันอย่างสม่ำเสมอ 

ควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง และ
ปฏิบัติตามกติกาหรือ
ข้อตกลงโดยบอกจุดแข็ง
และลักษณะนิสัยด้าน
วิชาการและกระตือรือร้น
รวมทั้งเกาะติดกับงาน
และการเรียนตนเอง 
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5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

5.1 เลือกและใช้
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา
ตนเองและ สังคม  
- เลือกและใช้เทคโนโลยี
ในการเรียนรู้อย่าง 
สร้างสรรค์และมีคุณธรรม  
- เลือกและใช้เทคโนโลยี
ในการสื่อสารอย่าง 
สร้างสรรค์และมีคุณธรรม  
- เลือกและใช้เทคโนโลยี
ในการทำงานและนำเสนอ 
ผลงานอย่างสร้างสรรค์
และมีคุณธรรม 
- การเลือกและใช้
เทคโนโลยีในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
และมีคุณธรรม  

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้ รู้จักการใช้
เทคโนโลยีเบื้องต้น  

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ ทำงานและ 
แก้ปัญหาอย่างง่ายตาม 
สถานการณ์ที่กำหนด  

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ตามความสนใจ ใช้ 
เทคโนโลยีเพ่ือเรียนรู้และ 
ทำงานอย่างเป็นลำดับ 
ขั้นตอน  

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้ สืบค้น ข้อมูล 
สื่อสารและทำงานได้ตาม
วัตถุประสงค์และเป็น
ประโยชน์ ต่อตนเอง 

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การค้นหา จัดการ และ 
นำเสนอข้อมูล เพ่ือ
แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันอย่างเป็น
ลำดับขั้นตอน อย่างมี
คุณธรรม จริยธรรม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การค้นหา จัดการ สื่อสาร 
และนำเสนอข้อมลูเพื่อ
แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันและ
สร้างสรรค์ผลงาน อย่างมี
คุณธรรม จริยธรรม 
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ตัวช้ีวัด ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

5.2 มีทักษะกระบวนการ
ทางเทคโนโลยี 

แสดงขั้นตอนการ
แก้ปัญหาโดยการบอกเล่า
หรือวาดภาพ  

แสดงขั้นตอนการ
แก้ปัญหาที่กำหนดให้ โดย
การบอกเล่า การเขียน 
การวาดภาพ และใช้
สัญลักษณ์  

กำหนดปัญหาหรือความ
ต้องการ และใช้อัลกอริทึม
ในการแก้ปัญหาอย่างง่าย  

กำหนดปัญหาหรือความ
ต้องการ รวบรวมข้อมูล
อย่างเป็นระบบ ใช้ 
เทคโนโลยีหรือการใช้ 
ซอฟต์แวร์ในการออกแบบ 
อย่างง่าย ประมวลผลจน
เกิดชิ้นงาน และประเมิน
ชิ้นงาน 

กำหนดปัญหาได้อย่าง 
ชัดเจน ใช้เทคโนโลยีหรือ 
ซอฟต์แวร์ในการรวบรวม 
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ การ
ออกแบบและการ
แก้ปัญหา รวมถึงการ
ประมวลผลจนเกิดชิ้นงาน 
และประเมินชิ้นงาน 

กำหนดปัญหาได้อย่าง 
ชัดเจน และใช้เทคโนโลยี 
หรือซอฟต์แวร์ในการ 
รวบรวมข้อมูล การ
ออกแบบได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมถึง 
การ ประมวลผลจนเกิด
ชิ้นงาน และประเมิน 
ประสิทธิภาพของชิ้นงาน 

 
 
 

  
 



๒๕๔ 

คณะผู้จัดทำคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 

 
คณะจัดทำคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ (ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์  
พลเอก ดาว์พงษ ์รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์  
รองศาสตราจารย์นราพร จันทร์โอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์  
นายอนุสรณ ์ฟูเจริญ                ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์  
          
ที่ปรึกษาสำนักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล               ทีป่รึกษาสำนักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบำนาญ อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
 
ที่ปรึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
นายบุญรักษ์ ยอดเพชร                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นายณรงค์ แผ้วพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวอุษณีย์ ธโนศวรรย์ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
นางสุกัญญา งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา                 ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายสนิท แย้มเกษร                 ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
ที่ปรึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ 
นายอรรถสิทธิ์ รัตนแคล้ว ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา 
นายเทวรัฐ โตไทยะ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๑ 
นายจุฬา ชิณวงศ์ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๓ 
นายสมัย ธนะศรี ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 น่าน เขต ๒ 
นายโกวิท เพลินจิตต์ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 อุบลราชธานี เขต ๑ 



๒๕๕ 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
นางนิรมล ตู้จินดา ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 
นางฉวี ณ ตะกั่วทุ่ง ข้าราชการบำนาญ สพป.พังงา 
๑. นางฉวี ณ ตะกั่วทุ่ง ข้าราชการบำนาญ ประธาน 
๒. นายปรีชา เดือนนิล ข้าราชการบำนาญ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๓. นางสาวจงรักษ์ รัตนวิฑูรย์ ข้าราชการบำนาญ สพป.น่าน เขต ๒ 
๔. นางอุไร เปียงใจ ข้าราชการบำนาญ สพป.น่าน เขต ๒ 
๕. นางประภัสสร โกศัลวัฒน์ ข้าราชการบำนาญ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖. นางยุวดี ชุมปัญญา ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๗. นางนิติพร ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๘. นายศักดิ์พงษ์ วรรณวาส ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๙. นายปริญญา อุปลา ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๐. นางสาวพลอยนภัส ทัศนพงษ์ ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๑. นางสาวสุรัชดา ภูรับพา ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๒. นางรัตนาภรณ์ คำฝุย ครูโรงเรียนนาจานกล้วยน้อย สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๓. นางสาวปาริชาต บุษบงศ์ ครูโรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๔. นางสาวยุวะธิดา ไตรธรรม ครูโรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๕. นางวานิตย์ ธานี ครูโรงเรียนบ้านหนองฮีหนองแคน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๖. นางสาวนันทพัชร์ ศุภธีรารักษ์ ครูโรงเรียนบ้านโนนบ่อหวายดินดำ สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๗. นางสาวเรือนเพชร กิตติพิมานชัย ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บ้านดังบัง) สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๘. นายศิริ ไชยช่อฟ้า ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.น่าน เขต ๒ 
๑๙. นางจินตนา ไชยช่อฟ้า ครูโรงเรียนบ้านปางปุก สพป.น่าน เขต ๒ 
๒๐. นางสาวพรพิมล ยอดแก้ ครูโรงเรียนบ้านปางกอม สพป.น่าน เขต ๒ 
๒๑. นายจำลอง ไชยยา ศึกษานิเทศก์ สพป.น่าน เขต ๒ 
๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ์ ครูโรงเรียนบ้านหัวคำ สพป.อุบลราชาธานี เขต ๑ 
๒๓. นางวิภาพร แก่นอ้วน ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม สพป.อุบลราชาธานี เขต ๒ 
๒๔. นางวิภาดา ขุนนิตย์ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านบางกัน สพป.พังงา 
๒๕. นางสาวมณีรัตน์ บุญเต็ม ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านถ้ำทองหลาง สพป.พังงา 
๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ ทับทิมทองสุข รองผู้อำนวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม สพป.พังงา 
๒๗. นางสาวปัญจนี อุ้ยเฉ้ง ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร สพป.พังงา 
๒๘. นางสาววนิดา หินน้อย ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านย่านสะบ้า สพป.พังงา 
๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุ่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านบางจัน สพป.พังงา 
๓๐. นางลัดดา สุขศรี ครูโรงเรียนบ้านโคกเจริญ สพป.พังงา 



๒๕๖ 

๓๑. นายสมชาย นาวีว่อง ครูโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๒. นายอิสรานันท์ ชนะภัย ครูโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๓. นายภูริทัต ลิ่มจู้หม้อ ครูโรงเรียนบ้านทุ่งเจดีย์ สพป.พังงา 
๓๔. นางสาวเสาวณี โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา สพป.พังงา 
๓๕. นายเบญจพล ติ๊บขัน ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านน้ำหิน สพป.น่าน เขต ๒ 
๓๖. นางสายรุ้ง ติ๊บขัน ครูโรงเรียนบ้านดอน(ศรีเสริมกสิกร) สพป.น่าน เขต ๒ 
๓๗. นายสมศักดิ์ สุทธการ ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕ สพป.น่าน เขต ๒ 
๓๘. นางเทียมจิต หาญยุทธ ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.น่าน เขต ๒ 
๓๙. นายนันตชัย แอบู ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๔๐. นางฉัตรชนก พึ่งถิ่น ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านน้ำจืด สพป.พังงา 
๔๑. นายอนันต์ หาญจิตร ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านย่าหมี สพป.พังงา 
๔๒. นายเจษฎา อนันตศรี ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านท่าเขา สพป.พังงา 
๔๓. นายไกรศร ไชยเทพ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านปกปุย สพป.พังงา 
๔๔. นางสาวสุทิศา พู่พัฒนศิลป์ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านสามช่อง สพป.พังงา 
๔๕. นายนพรัตน์ ทองอยู่ ครูโรงเรียนบ้านคลองบอน สพป.พังงา 
๔๖. นางอรุณี นพฤทธิ์ ครูโรงเรียนกะปง สพป.พังงา 
๔๗. นางสาวจิราภรณ์ เพชรเรือง ครูโรงเรียนบ้านอ่าวมะม่วง สพป.พังงา 
๔๘. นายสุนทร หนูอินทร์ ผู้อำนวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบ้านหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๐. นางวารุณีย์ กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๑. นางสาวดารุณี มุงคุณ ครูโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๒. นายพิพัฒน์ สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๓. นางจินดา ก่อบุญ ครูโรงเรียนบ้านบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๔. นางสาววราภรณ์ เขตโสภา ครูโรงเรียนบ้านกุดเรือคำ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๕. นางทิพย์สุดา ธิศรี ครูโรงเรียนบ่อแก้วดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ์ “ชัยทวี” อุปถัมภ์) 
๕๖. นางปิยาภรณ์ พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบ่อแก้วดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ์ “ชัยทวี” อุปถัมภ์) 
๕๗. นายวิสูตร สวนไผ ่ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๘. นางสุจินต์ สวนไผ่ ครูโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม ครูโรงเรียนบ้านต้อนราษฎร์ดำรงวิทย์ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖๐. นายอดุลย์ศักดิ์ ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก์ สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ เลขานุการ 
๖๑. นายบรรพต แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๑ ผู้ช่วยเลขานุการ 
๖๒. นางสาวสุพรรณิการ์ สุทธหลวง         ศึกษานิเทศก์ สพป.น่าน เขต ๒ ผู้ช่วยเลขานุการ 

  
 

  



๒๕๗ 
 

คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒ พ.ศ.๒๕๖๓)  

 
ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
พลเอกดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์ นราพร จันทร์โอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์ ฟูเจริญ ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ที่ปรึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรต ินนท์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางผานิต ทวีศักดิ ์ ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาการเรียนรู้ สำนักวิชาการและมาตรฐาน 

 การศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดำเนินงาน 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ ์ฟูเจริญ รองประธานคณะกรรมการ 
ผู้ช่วยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวกุศลิน มุสิกุล คณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์สนธิดา เกยูรวงศ์ คณะกรรมการ 
เจ้าหน้าที่สมทบ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางราตรี ศรีไพรวรรณ คณะกรรมการ 
ผู้อำนวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา แจ่มฤทธิ์ คณะกรรมการ 
รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ ฝ่ายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



๒๕๘ 

นางวิภา ตัณฑุลพงษ์ คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
คณะทำงานปรับปรุงคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
๑. นายสถาพร  ถาวร คร ูโรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง สพป. กทม. 
๒. นายอดิศักดิ์  บุญมา ครู โรงเรียนบ้านหนองปล้อง สพป.กาญจนบุรี เขต 1 
๓. ว่าที่ร้อยตรีอนันต์  สีบาน ครู โรงเรียนบ้านป่าเขว้า สพป.ลพบุรี เขต 2 
4. นายไตรรัตน์ ถิ่นหลวง  ครู โรงเรียนบ้านแม่จั๊วะ (ประชาราษฎร์รังสรรค์) สพป.แพร่ เขต 2 
5. นายฤทธิพงษ์ ประทุมสุวรรณ์ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ สพม. กทม. เขต 1 
6. นายภาณุพงศ์ ชุ่มนาเสียว ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ สพม. กทม. เขต 1 
7. นางสาวนิภาพร ประทุมพงษ์ ครู โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย สพม.ลำปาง ลำพูน 
8. นางสาวสุภาวรรณ บุญสวสัดิ์ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ สพม. กทม. เขต 1 
9. นางสาวณิชารัศม์  วรีสนองศักดิ์ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ สพม. กทม. เขต 1 
10. นางสาวภัทรวรรธน์ เหงีย่มสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
11. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
12. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
13. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
คณะทำงานตรวจและแก้ไขคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้
สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
๑. นายสถาพร  ถาวร คร ูโรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง สพป. กทม. 
๒. นายอดิศักดิ์  บุญมา ครู โรงเรียนบ้านหนองปล้อง สพป.กาญจนบุรี เขต 1 
๓. ว่าที่ร้อยตรีอนันต์  สีบาน ครู โรงเรียนบ้านป่าเขว้า สพป.ลพบุรี เขต 2 
4. นายไตรรัตน์ ถิ่นหลวง  ครู โรงเรียนบ้านแม่จั๊วะ (ประชาราษฎร์รังสรรค์) สพป.แพร่ เขต 2 
5. นายฤทธิพงษ์ ประทุมสุวรรณ์ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ สพม. กทม. เขต 1 
6. นายภาณุพงศ์ ชุ่มนาเสียว ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ สพม. กทม. เขต 1 
7. นางสาวนิภาพร ประทุมพงษ์ ครู โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย สพม.ลำปาง ลำพูน 
8. นางสาวสุภาวรรณ บุญสวสัดิ์ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ สพม. กทม. เขต 1 
9. นางสาวณิชารัศม์  วรีสนองศักดิ์ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ สพม. กทม. เขต 1 
10. นางสาวภัทรวรรธน์ เหงีย่มสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
11. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
12. นางสาวปฏิญญา ประจัญบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
13. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์  
 
 



๒๕๙ 
 

คณะทำงานตรวจ/บรรณาธิการกิจคู ่ม ือครู แผนการจัดการเรียนรู ้ สื ่อ ๖๐ พรรษา และ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒) 
๑. นายสถาพร  ถาวร คร ูโรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง สพป. กทม. 
๒. นายอดิศักดิ์  บุญมา ครู โรงเรียนบ้านหนองปล้อง สพป.กาญจนบุรี เขต 1 
๓. ว่าที่ร้อยตรีอนันต์  สีบาน ครู โรงเรียนบ้านป่าเขว้า สพป.ลพบุรี เขต 2 
4. นายไตรรัตน์ ถิ่นหลวง  ครู โรงเรียนบ้านแม่จั๊วะ (ประชาราษฎร์รังสรรค์) สพป.แพร่ เขต 2 
5. นายฤทธิพงษ์ ประทุมสุวรรณ์ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ สพม. กทม. เขต 1 
6. นายภาณุพงศ์ ชุ่มนาเสียว ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ สพม. กทม. เขต 1 
7. นางสาวนิภาพร ประทุมพงษ์ ครู โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย สพม.ลำปาง ลำพูน 
8. นางสาวสุภาวรรณ บุญสวสัดิ์ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ สพม. กทม. เขต 1 
9. นางสาวณิชารัศม์  วรีสนองศักดิ์ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ สพม. กทม. เขต 1 
10. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์  
11. นางวิภา ตัณฑุลพงษ์ รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
12. นางศิริรัตน์ มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
13. นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
14. นางสาววรรณวิษา ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
15. นางสาวณัฐพร เผือดจันทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖๐ 

คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ 3 พ.ศ.2566)  

ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

พลเอก ดาว์พงษ ์ รัตนสุวรรณ          ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                    ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์นราพร    จันทร์โอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์  ฟูเจริญ                 ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล          คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                    ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ที่ปรึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายอัมพร  พินะสา                  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางเกศทิพย์ ศุภวานิช   รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายวิษณุ ทรัพย์สมบัติ   ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวจรูญศรี แจบไธสง                   ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้   

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดำเนินงาน 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี  พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์  ฟูเจริญ   รองประธานคณะกรรมการ  
ผู้ช่วยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวกุศลิน  มุสิกุล   คณะกรรมการ  
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางราตรี  ศรีไพรวรรณ                      คณะกรรมการ  
ผู้อำนวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาววิไลพร วิไลลักษณ์    คณะกรรมการ  
รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ ฝ่ายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา  ตัณฑุลพงษ์            คณะกรรมการและเลขานุการ  
รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 



๒๖๑ 
 

คณะทำงานปรับปรุงคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื ่อ 60 พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับ
นักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3) 

นางสาวจรินทร์   โฮ่สกุล ข้าราชการบำนาญ   สพม.กรุงเทพมหานคร เขต 1 
นายสถาพร   ถาวร ครู โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง สพป.กรุงเทพมหานคร 
นางสาวณิชารัศม์   วีรสนองศักดิ์ ครู โรงเรียนอุตรดิตถ์ สพม.พิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
นางกรรณิกา   เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวภัทรวรรธน์   เหงี่ยมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวสุจิตรา   บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวปฏิญญา   ประจันบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

  
คณะทำงานตรวจและแก้ไขคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ 60 พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรบั
นักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3) 
นางสาวจรินทร์   โฮ่สกุล ข้าราชการบำนาญ   สพม.กรุงเทพมหานคร เขต 1 
นายสถาพร   ถาวร ครู โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง สพป.กรุงเทพมหานคร 
นางสาวณิชารัศม์   วีรสนองศักดิ์ ครู โรงเรียนอุตรดิตถ์ สพม.พิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
นางกรรณิกา   เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวภัทรวรรธน์   เหงี่ยมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวสุจิตรา   บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวปฏิญญา   ประจันบาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
 
คณะทำงานตรวจ/บรรณาธิการกิจคู ่มือครู แผนการจัดการเรียนรู ้ สื ่อ 60 พรรษา และชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3) 
1. นางวิภา ตัณฑุลพงษ ์ รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
2. นางศิริรัตน์ มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3. นางสาวทิพจุฑา  ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
4. นางสาวณัฐพร  เผือดจันทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
5. นางสาวนิสาชล แสงฟ้า นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
6. นายพันธ์พัทธ์ ชัยด้วง นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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