
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑

ครูผู้สอน ครูสุจิตรา  บุญธรรม

เรื่อง สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข 



เรื่อง 
สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข 



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายการจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้านและที่โรงเรียนให้ถูก
สุขลักษณะ 
๒. คัดแยกขยะได้ถูกต้อง 
๓. เห็นความส าคัญของการจัดสิ่งแวดลอ้มให้ถูกสุขลักษณะ 



ชวนดู ชวนคิด

๑ ๒



นักเรียนมีวิธีการจัดสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะอย่างไรบ้าง



การจัดสิ่งแวดล้อม
ให้ถูกสุขลักษณะ



การจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ

หมั่นท าความสะอาด
ปัดกวาดเช็ดถูกอยู่เสมอ



การจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ

จัดเรียงอุปกรณ์
ของใช้ต่าง ๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อย



การจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ

อุปกรณ์อันตราย
ควรวางให้พ้นมือเด็ก



การจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ

คัดแยกประเภทของขยะ
และทิ้งขยะให้ถูกที่



นักเรียนมีวิธีการ
คัดแยกขยะอย่างไรบ้าง



การคัดแยกขยะ

ขยะเศษอาหารขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป ขยะอันตราย



ขยะเศษอาหารขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป ขยะอันตราย

ประเภทและสีของถังขยะ



ขยะรีไซเคิล

ถังขยะสีเหลือง

คือ ถังขยะรีไซเคิล ซึ่งเป็นขยะ           
ที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้            
เช่น กระดาษ ขวดพลาสติก



ขยะเศษอาหาร

ถังขยะสีเขียว

เป็นถังขยะอินทรีย์ที่ย่อยสลายได้  
เช่น เศษอาหาร ผัก ผลไม้



ขยะทั่วไป

ถังขยะสีฟ้า

เป็นถังขยะทั่วไปไม่สามารถ           
น ากลับมาใช้ได้  

เช่น กระดาษช าระ ถุงขนมต่าง ๆ



ขยะอันตราย

ถังขยะสีแดง

เป็นถังขยะอันตราย 
เช่น หน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว 

กระป๋องสเปรย์ ขวดยาฆ่าแมลง



กิจกรรม
“ทิ้งขยะถูกที่ชีวีมีสุข” 



ค ำชี้แจงกิจกรรม

ให้กับนักเรียนคัดแยกขยะจาก
บัตรภาพขยะที่ครูแจกให้จากนั้น  

น าไปทิ้งลงในถังขยะให้ถูกสี



ใบงำนที่ ๔ ถังขยะน่ำรู้
สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th



ค ำชี้แจง

ให้นักเรียนเขียนประเภทของถังขยะ
แต่ละถังพร้อมยกตัวอย่างขยะ              

ในแต่ละประเภทมาอย่างน้อย 3 ข้อ 



แบบประเมินตนเอง
สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th



แบบบันทึกกำรเรียนรู้
สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th



บทบาทหน้าที่นักเรียนปลายทาง บทบาทหน้าที่ครูปลายทาง

นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปพร้อมกัน

ครูชี้แจงการท ากิจกรรม รวมทั้งดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถกูสุขลักษณะเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อสุขภาพ 
เพราะการอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความสะอาดเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและปลอดภัย ส่งผลให้เราใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข 
ปลอดภัย และมีสุขภาพดี



บทเรียนครั้งต่อไป

พบกันใหม่
ในภาคเรียนที่ ๒
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