
Instructions: Study the activities for mental health from          
the pictures. 

คำสั่ง: ศึกษากิจกรรมสำหรับพัฒนาสุขภาพจิตใจจากรูปภาพต่อไปน้ี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 13 เร่ือง Activity for Mantal Health               
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง Healthy Living  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เร่ือง Healthy Style    
รายวิชา ภาษาอังกฤษ  รหัส อ14101  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

sing songs take a trip dance 

go shopping listen to music watch movies 

do exercise play sport 


