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Healthy Lifestyle 



1. นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงและบอกคําศัพทที่เกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพจิตได้ 
2. นักเรียนเข้าใจวิธีการการดูแลสุขภาพจิต
3. นักเรียนสามารถถามตอบและเขียนแนะนําการดูแล
สุขภาพจิตได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้



Activities for 
mental health
Activities for 
mental health



ใบความรู้ที่ 13
เรื่อง Activity for Mantal Health 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



meditate



sing songs listen to music



dance watch movies



go shopping take a trip



play sports do yoga 



Let’s do an activity!Let’s do an activity!



ใบงานที่ 21

เรื่อง Do You Take a Trip ?
(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

1. แจกใบงานนักเรียน
2. อธิบายการท าใบงานให้นักเรียน
3. ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเมื่อนักเรียน         
มีข้อสงสัย

Instructions: Part 1 
Work in pairs. Ask your 
friends what he/she does 
for mental health.



Lists Yes No

1. Do you take a trip?

2. Do you dance?

3. Do you go shopping?

4. Do you listen to music?

5. Do you watch movies?

6. Do you exercise?

7. Do you sing songs?



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

1. แจกใบงานนักเรียน
2. อธิบายการท าใบงานให้นักเรียน
3. ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเมื่อนักเรียน         
มีข้อสงสัย

Instructions: Part 2 
Write 3 sentences to 
suggest what your friend 
should do for better 
mental health.



Instructions : 

Part 2. Write 3 sentences to suggest what your friend should do for 

better mental health.

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

1. You should sing songs. 

2. You should listen to music. 

4. You should meditate everyday. 

3. You should do yoga. 



Wrap Up!Wrap Up!



meditate



sing songs listen to music



dance watch movies



go shopping take a trip



play sports do yoga 



แบบประเมินตนเอง
(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



แบบบันทึกการเรียนรู้
(Learning Log)

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



THANK YOU !

See you next 
semester!
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