
 

 

Instructions: Create the mind map about taking care             
of yourself.  

คำสั่ง: ทำแผนผังความคิดแสดงวิธีการที่นักเรียนใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 19 เร่ือง  How to take care of yourself           
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง Healthy Living  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เร่ือง  You Look Healthy 
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