
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง คนส าคัญในชีวิต



ครอบครัวครอบครัว



เพื่อน ๆ และคุณครูเพื่อน ๆ และคุณครู



นักเรียนหญิง นักเรียนชาย



คนส าคัญในชีวิตคนส าคัญในชีวิต



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกลักษณะของเพศชายและเพศหญิง
๒. ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเพศของตนเอง
๓. เห็นความส าคัญและคุณค่าในตนเอง





ประโยชน์ของต้นไม้
คืออะไร



ร่มเงาของต้นไม้
ส าคัญอย่างไร





ครอบครัว หมายถึง 
กลุ่มคนที่อาศัย         

อยู่ร่วมกันในบ้าน 
หลังเดียวกัน



ความรักและความอบอุ่น      
ในครอบครัวเกิดจากสมาชิก
ในครอบครัวดูแลเอาใจใส่          

ซึ่งกันและกัน



โรงเรียนโรงเรียน



คุณครูคุณครู

เพื่อน



คุณครูคุณครู
คุณครู 

เป็นผู้ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้กับ
นักเรียนและดูแลเอาใจใส่

นักเรียนทุกคน



เพื่อนเพื่อน
เพื่อน คือ ผู้ที่กระท าความดีต่อกัน 

เพื่อให้อยู่ร่วมกันได้ โดยไม่เลือกเพศ 
วัย ความรู้ หรือความแตกต่าง



นักเรียนคิดว่าตนเอง
เป็นเพื่อนที่ดีหรือไม่
นักเรียนคิดว่าตนเอง
เป็นเพื่อนที่ดีหรือไม่



ลักษณะของเพื่อนที่ดีลักษณะของเพื่อนที่ดี

มีน  าใจ 
รู้จักแบ่งปัน



ลักษณะของเพื่อนที่ดีลักษณะของเพื่อนที่ดี

ช่วยเหลือ
เมื่อเพื่อนมีปัญหา



ลักษณะของเพื่อนที่ดีลักษณะของเพื่อนที่ดี

ใช้ค าพูดสุภาพ
ไพเราะ



ลักษณะของเพื่อนที่ดีลักษณะของเพื่อนที่ดี

ยิ มแย้ม
และทักทายกัน



ลักษณะของเพื่อนที่ดีลักษณะของเพื่อนที่ดี

ไม่รังแกและ
ไม่ล้อเลียนเพื่อน



ในทุก ๆ สังคม ประกอบด้วยเพศชายและเพศหญิง
มีล าดับความส าคัญและความสัมพันธ์ต่อกัน
ก่อให้เกิดความผูกพันน ามาซึ่งความสุขและ            

ความภาคภูมิใจในตนเอง



กิจกรรม...สมุดภาพบันทึกคนส าคัญในชีวิต

ให้นักเรียนท าสมุดบันทึกคนส าคัญในชีวิต           
อาจวาดภาพหรือติดภาพบุคคลที่ส าคัญในสมุด 

และบันทึกข้อมูลด้วยหัวข้อต่อไปนี้



กิจกรรม...สมุดภาพบันทึกคนส าคัญในชีวิต

ชื่อของบุคคลนี้
ความสัมพันธ์ของบุคคลนี้
ลักษณะเด่นของบุคคลนี้
ความรู้สึกที่มีต่อบุคคลนี้
สิ่งที่อยากบอกกับบุคคลนี้



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

แบบประเมินตนเอง



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

แบบบันทึกการเรียนรู้



ค าชี แจงกิจกรรมนักเรยีน ค าชี แจงบทบาทครูปลายทาง

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
สมุดภาพบันทึกคนส าคัญในชีวิต 

• นักเรียนลงมือปฏิบัติแบบประเมิน
ตนเองและบันทึกการเรียนรู้

• อธิบายค าชี้แจงการปฏิบัติกิจกรรม
และ แบบประเมินตนเองและ
บันทึกการเรียนรู้

• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของ
นักเรียนในห้องเรียน



สรุปบทเรียนประจ าวันนี 

คนส าคัญในชีวิต



การเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
เพื่อให้นักเรียนมีความรู้และเจตคตทิี่ดี

ต่อการดูแลสุขภาพ ส่งผลให้มีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่สมบูรณ์ 

ใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ



เจอกันใหม่ 
ในภาคเรียนที่ ๒
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