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เรื่อง การขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดอันตราย



เรื่อง 
การขอความช่วยเหลือ

เมื่อเกิดอันตราย



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกวิธีการขอความช่วยเมื่อเกิดอันตราย
๒. ขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดอันตรายได้อย่างถูกต้อง
๓. เห็นความส าคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันดีชีวิตปลอดภัย 



นักเรียนจะขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุอะไรบ้าง

ค าถามชวนคิด



กิจกรรม
เหตดุ่วน เหตุร้าย



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
เขียนบอกเหตุด่วนเหตุร้ายที่ต้องการ

ขอความช่วยเหลือลงในกระดาษ
ที่ครูแจกให้ได้มากที่สุด



บุคคลใดบ้างที่ควร
ขอความช่วยเหลือ

ค าถามชวนคิด



บุคคลที่ควรขอความช่วยเหลือบุคคลที่ควรขอความช่วยเหลือ

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ เพื่อน รุ่นพี่



บุคคลที่ควรขอความช่วยเหลือบุคคลที่ควรขอความช่วยเหลือ

ต ารวจ เจ้าหน้าที่ หน่วยงานต่าง ๆ



นักเรียนมีวิธีการปฏิบัตติน
ในการขอความช่วยเหลือ

อย่างไร

ค าถามชวนคิด



การขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุร้ายหรือเกิดอุบัติเหตุ



การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุด่วนเหตุร้าย

ควรใจเย็นและตั้งสติ



การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุด่วนเหตุร้าย

โบกมือหรือใช้ผ้าโบก
ขอความช่วยเหลือ

หากไม่สามารถพูดได้หรืออยู่ไกล
จากผู้ที่จะขอความช่วยเหลือ



การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุด่วนเหตุร้าย

โทรศัพท์ขอความช่วยเหลือ



สิ่งที่ควรรู้ 
ก่อนโทรแจ้งเหตุฉุกเฉนิ



สิ่งที่ควรรู้ก่อนโทรแจ้งเหตุฉุกเฉิน

๑. เมื่อพบเหตุเจ็บป่วยฉุกเฉิน
ให้ตั้งสติและโทรแจ้ง ๑๖๖๙



สิ่งที่ควรรู้ก่อนโทรแจ้งเหตุฉุกเฉิน

๒. ให้ข้อมูลว่าเกิดเหตุอะไร
มีผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บลักษณะใด



สิ่งที่ควรรู้ก่อนโทรแจ้งเหตุฉุกเฉิน

๓. บอกสถานที่เกิดเหตุ เส้นทาง
หรือจุดเกิดเหตุใหช้ัดเจน



สิ่งที่ควรรู้ก่อนโทรแจ้งเหตุฉุกเฉิน

๔. บอกระดับความรู้สึก
ของผู้ป่วย



สิ่งที่ควรรู้ก่อนโทรแจ้งเหตุฉุกเฉิน

๕. บอกความเสี่ยงที่อาจเกิดซ ้า 
เช่น อยู่กลางถนน



สิ่งที่ควรรู้ก่อนโทรแจ้งเหตุฉุกเฉิน

๖. บอกชื่อผู้แจ้ง เบอร์โทรศัพท์
ที่สามารถติดต่อได้ 



กิจกรรม
สร้างภูมิคุ้มกนัดี

ชีวีปลอดภัย



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนสรุปประโยชน์จากการเรียนรู้

ในเรื่องทักษะการป้องกันตนเองและ
การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุด่วน
เหตุร้ายหรือสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่

การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
พร้อมน าเสนอหน้าชั้นเรียน



แบบประเมินตนเอง

ดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



แบบบันทึกการเรียนรู้

ดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



บทบาทนักเรียนปลายทาง

นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท า
กิจกรรม

บทบาทครูปลายทาง

ครูชี้แจงการท ากิจกรรมและดูแล
ความเรียบร้อยของนักเรียน
ระหว่างท ากิจกรรม



สรุปกิจกรรม

การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดอันตราย
เป็นทักษะที ่น ักเร ียนควรฝึกปฏิบั ติ
เพื ่อให้เก ิดความรู ้ความเข้าใจเพื ่ อ
ป้องกันตนเองจากอันตรายได้ 



พบกันใหม่
ในภาคเรียนท่ี ๒
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