
 
 

บทอาขยาน คือ บทท่องจ า การเล่า การสวด เรื่อง นิทาน ซึ่งเป็นการท่องจ า
ข้อความหรือค าประพันธ์ที่ชอบ บทร้อยกรองที่ไพเราะ โดยอาจตัดตอนมาจากหนังสือ
วรรณคดีเพื่อให้ผู้ท่องจ าได้ และเห็นความงามของบทร้อยกรอง ทั้งในด้านวรรณศิลป์ 
การใช้ภาษา เนื้อหา และวิธีการประพันธ์ สามารถน าไปใช้เป็นแบบอย่างในการแต่ง          
บทร้อยกรอง หรือน าไปใช้เป็นข้อมูลในการอ้างอิงในการพูดและการเขียนได้เป็นอย่างดี 
 
๑. หลักการท่องจ าบทอาขยาน 

การท่องบทอาขยานส่วนใหญ่เป็นการท่องออกเสียง คือ ผู้ท่องเปล่งเสียงออกมา
ดัง ๆ ในขณะที่ใช้สายตากวาดไปตามตัวอักษร ยึดหลักการออกเสียงเหมือนหลักการอา่น
ทั่วไป เพื่อให้การออกเสียงมีประสิทธิภาพควรฝึกฝน ดังนี้ 
     ๑. ฝึกเปล่งเสียงให้ดังพอประมาณ ไม่ตะโกน ควรบังคับเสียง เน้นเสียง           
ปรับระดับเสียงสูง - ต่ า ให้สอดคล้องกับจังหวะลีลา ท่วงท านอง และความหมายของ
เนื้อหาที่อ่าน 
     ๒. ท่องด้วยเสียงที่ชัดเจน แจ่มใส ไพเราะ มีกระแสเสียงเดียว ไม่แตกพร่า             
เปล่งเสียงจากล าคอโดยตรงด้วยความมั่นใจ 
     ๓. ท่องออกเสียงให้ถูกอักขรวิธีหรือความนิยม และต้องเข้าใจเนื้อหาของ            
บทอาขยานนี้ก่อน 
     ๔. ออกเสียง ร ล ค าควบกล้ า ให้ถูกต้องชัดเจน 
     ๕. ท่อง ให้ถูกจังหวะและวรรคตอน 
     ๖. ท่องให้ได้อารมณ์และความรูส้ึกตามเนื้อหา 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ ๒ เร่ือง การอ่านและท่องจ าบทอาขยาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘ เร่ือง ฝึกอ่านประเทืองปัญญา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เร่ือง ห้องสมุดป่า (๓) 

รายวิชา ภาษาไทย รหัสวิชา ท๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 



๒. การท่องบทอาขยานเป็นท านองเสนาะ  
การท่องบทอาขยานเป็นท านองเสนาะช่วยให้บทอาขยานนั้นมีความไพเราะ  

ผู้ท่อง เกิดความสนใจจดจ าบทอาขยานได้ดี  และสนุกสนานยิ่งขึ้น  การฝึกอ่าน                 
ท านองเสนาะมีขั้นตอน ดังนี้ 
     ๑. ท่องเป็นรอ้ยแก้วธรรมดาให้ถูกต้องชัดเจน ตามอักขรวิธีก่อน ทั้ง ร  ล                   
ตัวควบกล้ า อา่นออกเสยีงให้ตรงตามเสยีงวรรณยุกต์ 
     ๒. ท่องให้ถูกจังหวะวรรคตอน การอ่านผิดวรรคตอนท าให้เสยีความ 
     ๓. ท่องให้สัมผัสคลอ้งจองกันเพื่อความไพเราะ 
     ๔. ท่องให้ถูกท านองและลีลาของค าประพันธ์แต่ละชนิด ค าประพันธ์แต่ละชนิด
จะมีบังคับจ านวนค าสัมผัส หรอืค าเอก ค าโท แตกต่างกัน การอ่านท านองเสนาะจึงต้อง
อ่านให้ถูกท่วงท านองและลลีาของค าประพันธแ์ต่ละชนิด 
     ๕. ท่องโดยใช้น้ าเสยีงให้เหมาะสมกับเนื้อหาและอา่นพยางค์สุดทา้ยของวรรค    
ด้วยการทอดเสยีง แล้วปล่อยให้หางเสยีงผวนข้ึนจมูก 
 
๓. การแบ่งวรรคตอนของกาพย์ยานี ๑๑  
  การเเบ่งจังหวะวรรคในการอ่านมี  ดังน้ี 
 กาพย์ยานี ๑๑ วรรคหน้า มี ๕ ค า อ่าน ๒/๓   OO/OOO 

กาพย์ยานี ๑๑ วรรคหน้า มี ๖ ค า อ่าน ๓/๓   OOO/OOO 
กาพย์ยานี ๑๑ วรรคหลัง มี ๖ ค า อา่น ๓/๓   OOO/OOO 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       พฤษภ/กาสร         อีกกุญชร/อันปลดปลง   

โททนต/์เสน่งคง          ส าคญัหมาย/ในกายม ี

นรชาต/ิวางวาย           มลายสิ้น/ทั้งอินทรีย ์

สถิตทั่ว/แต่ช่ัวดี           ประดับไว้/ในโลกา 



๔. ประโยชน์และคุณค่าของการท่องบทอาขยาน 
๑. ฝึกความจ า ซึ่งเป็นสิง่ส าคญัยิ่ง เพราะมนุษยต์้องอาศัยความจ า เพือ่เป็น

เครื่องมือในการคิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห ์
    ๒. เป็นการฝึกวินัย เพราะการจะท่องให้จ าได้ตอ้งมีวินัย หมั่นฝึก หมั่นท่อง             
อยู่เสมอ 
   ๓. เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
    ๔. อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย ทางด้านภาษาให้คงอยู่ตลอดไป 
    ๕. ได้รับคติสอนใจจาก บทค าประพันธ์ต่าง ๆ ทีท่่อง 
    ๖. ท าให้เป็นคนอารมณด์ีจากความงามของบทประพันธ์ทีท่่อง 
    ๗. เพื่อตระหนักในคุณค่าของภาษาไทยและซาบซ้ึงในความไพเราะของ                   
บทร้อยกรอง 
    ๘. เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของกวีไทย 
    ๙. เพื่อเป็นพื้นฐานในการแต่งค าประพันธ ์
         ๑๐. เพื่อใช้เป็นสือ่ถ่ายทอดคณุธรรมจริยธรรม และน าขอ้คิดที่เป็นประโยชน์ไปใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


